CHUONG 5: MOMENT LUC- PIEU KIEN CAN BANG
BAI 13. TONG HOP LUC-PHAN TICH LUC
Cau 1. C6 hai lyc F, va F, ddng qui c6 d6 16n 1a 7N va 24N. Tim d6 16n hop luc khi
a) Hai luc nay vuéng goc nhau (DS: F = 25N)
b) Hai luc nay hgp nhau goc 60°(DS: F = 28,16N)
c¢) Hai luc nay hgp nhau goc 180°(DPS: F =17N)

Ciu 2. Hai lyc ddng qui co do 16n 1an luot 1a Fi= Fo= 4N. Néu Fiva F vudng goc thi hop
luc c6 do 16n bao nhiéu? (DS: F = 42 N)

Céu 3. Hai lyc dong qui c6 do 16n 1a Fi=F, = 10N. Biét goc gifia hai luc 1a o = 120°. Tim
do 16n hop luc?(DS: F = 10N)

Céu 4. Cho hai luc déng qui c6 d 16n cing do 16n Fi =F»=8 N. Néu hop luc cia hai luc
cling c6 d6 16n 1a 8N thi goc giita hai luc d6 bang bao nhiéu? (BS: o =120

Céu 5. Mot chat diém ding yén dudi tac dung ctia ba luc 6N, 8N va 10N. Tinh goc giita hai
luc 6N va 8N.(PS: o =90°)

Céu 6. Mot vt c6 trong lwong P=15N duoc giir yén trén mot mit phing

nghiéng khong ma sat bang mot soi ddy song song véi mit phang

nghiéng (hinh v&). Goc nghiéng o =30°. Tim luc cang day. o

(DS: 7,5N)

Céu 7. Dung mot lyc F nim ngang kéo qua cu con lic cho diy treo léch khoi EEEE

o

phuong thing ding mot géc 0=30°. Biét trong luong clia qua cau 1 20N. Tinh luc F

va lyc cang day T cua qua cau khi qua cau dimg yén can bang. E
DS: F=11,55N; T=23,09N ) i
Ciau 8. Hai lyc song song cuing chiéu lan luot dat tai hai dau thanh AB c6 chiéu dai 40cm va
vudng goc v6i thanh. Biét F1 = 8N va Fo= 12N. Hop luc F dit tai O cach A va B nhirng doan
bao nhiéu? Tim d¢ 16n cua F.

(DS: 24cm ; 16cm;20N )

Céu 9. Thanh nhe nim ngang c6 chiéu dai /= Im, chiu tac dung ctia ba luc song song cting
chidu va vudng goc voi thanh Fy = 20N; F5 = 50N dat ¢ hai dau thanh va F» = 30N tai trung
diém cua thanh. Tim d6 16n va diém dat cta hop luc, vé hinh?

(DS: 100N ; 65cm. )



Cau 10. Hai lyc song song cung chiéu 1an luot dat tai hai dau thanh AB ¢6 chiéu dai 40cm
va vudng goc v6i thanh. Hop luc F dit tai O cach A 24cm va c6 d6 16n bang 20N. Tim F;
va F»?

DPS: 12N ; 8N.

Cau 11. Hai lyc song song cung chiéu 1an luot dat tai hai diu thanh AB ¢6 chiéu dai 20cm

va vuong goc vdi thanh, c¢6 hop luc 15,:, dat tai O cach A 12cm va ¢6 do 16n Frny = 10N. Tim
FivaFy?
(DS: 4N ; 6N )
Céu 12. Mot ngudi ganh mot thung gao ning 400N va mot thung bap ning 200N. Pon ganh
dai 9dm. Vai nguoi ay dat ¢ diém O cach hai dau treo thung gao va thung bap cac khoang
lan luot 1a diva d, bang bao nhiéu dé don ganh cin bang va nim ngang?

PS: 0,3m; 0,6m.
Céu 13. Mot ngudi ganh hai cai thing, mot thing gao ning 30kg va mot thung bip ning
20kg; don ganh dai 1,2m. Hoi vai ngudi d6 phai dat ¢ diém nao dé don ganh can bang tu
nhién ma khong can phai dung tay vin ? Tinh lyc tadc dung vao vai ; bé qua khdi lugng cua
don ganh, 14y g = 10m/s>.

DPS: 0,48m ; 0,72m va SO0N.
Céu 14. Hai ngudi dung mot chiée don dé khiéng mot cd may ning 1 000N , diém treo
may cach vai ngudi thir nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 40cm. Bo qua khdi lugng cia
chiéc don. Hoi vai ctia mdi ngudi chiu tic dung mot lue tac dung bang bao nhiéu?

DS : 400N ; 600N .
Cau 15. Mot tAm van nang 240 N duogc bac qua mot muong. Trong tdm cua tAm van cach
diém tua A 2,4 m va cach diém tya B 1,2 m. Hoi luc ma tim vén tac dung 1én cac diém tua
A, B bang bao nhiéu?

DS: 80N ; 160N



BAI 14: MOMENT LUC- PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT RAN

Céu 1. Cho thuéc AB c6 ciu tao dong chat, tiét dién déu, khoi A 2
lwong 300g. Hoi phai treo vao dau B mét trong luong bang bao i l
nhiéu dé thude can bang? Liy g = 10 m/s%. OB=20A Pa= SN P

Pap s6 Pg =1,75N
Cau 2. Cho hé cén bang nhu hinh v&, thanh AB ddng chat tiét dién déu co trong
luong P = 1IN, dai AB duoc dat nam ngang, A la diém tya; vat m; = 0.5 kg ; mp

1

AC
=02 kg. Ly g=10m/s . Biét AC = _ AB; AD = % AB . Tim sé chi cia lyc ké. =

1

—

Pap s6 3,1 N F,
Cau 3. Thanh kim loai déng chét, tiét dién déu, truc quay

qua O. Tac dung vao thanh cac luc F1 = 100N , Fo= 300N 1 2 .3 4 5 6 f

nhu hinh v&. Pé thanh can bang, trong luong ctia thanh phai s ©
bing bao nhidu? F
Pap sb: 200N
Ciu 4. Mot cong nhan nang 1 tdm van dong chat, tiét dién déu co R
trong lwong 200N, tAm van hop v6i phuong ngang 1 goc o = 30° tinh "
do 16n cua luc nang F khi: . °
a) Luc nang F vudng goc véi tim van =
b) Luc nang F theo phuong thang dimg
Pap s6: 87N ,100N
Cau 5. Thanh OA nhe, ¢6 truc quay tai O (OA = 20cm). Mot 16 xo . F
gan vo diém gilra C. Nguoi ta tic dung vao dau A cua thanh 1 luc C
F nim ngang (F = 20N) nhu hinh v& . Khi thanh & trang thi can
bang, 16 xo c6 phuong vudng goc véi OA va OA lam thanh 1 goc a O
=30° so v6i duong nam ngang. Tim phan lyc N ctia 16 xo vao thanh.
Pap s6: 20N A




Cau 6. Day phoi cang ngang tac dung 1 luc T1 = 200N Ién cot. Cho o
= 30°. Tinh lyc cing T ctia day chdng va ap luc cua cot tac dung vao
mit san nim ngang. Bo qua trong luong cua cot.

Pap s6: 400N , 346N

Céu 7. Banh xe ban kinh R, khdi luong m = 6kg. B

qua ma sat. Tinh lyc kéo nam ngang dat 1én trén truc 0

dé kéo banh xe vuot qua bac thém c6 d6 cao h =R/2 R /E 1 .

Pap so: F > 260
Cau 8. Mot thanh OA c6 chiéu dai /= 1m, khoi lugng 1,5

kg . Mot dau thanh duoc gin vao tran nha nho ban 16 6 O,
dau kia dugc giit nho soi diy AB thang dung. Biét trong tam
thanh cach ban 1& 0,4m. LAy g = 10m/s2. Tinh lyc cing T cua
day.

Pap s6: 6N



CHUONG 6: NANG LUQONG
BAI 15: NANG LUONG VA CONG
Céu 1. Nguoi ta kéo mot cai thung ning 20 kg truot trén san nha bang mot day hop véi
phuong ndam ngang mét goc 60°, lyc tac dung 1én day 1a 300N.

a. Tinh cong cua lyc d6 khi thung truot duge 10 m.

b. Khi thung trugt, cong cia trong luc bang bao nhiéu?

Céu 2. M6t ngudi nang mot vat c6 khdi luong 1 kg 1én do cao 6 m. Ldy g = 10 m/s2. Tinh
cong ma nguoi do da thuc hién. DbS: 60J

Céu 3. Kéo mot xe bang mot soi day cap voi mét luc bang 150N. Goc giira diy cap va mit
phang ngang bang 30°. Cong ciia lyc tac dung 1én xe dé xe chay dugc 200m c6 gié tri 12 bao
nhiéu? BS: 25980 )

Céu 4. Mot vat ¢6 khdi lugng m=5kg trugt tir dinh xudng chan mot mat phang nghiéng co
chiéu dai S=20m va nghiéng géc 30° so v6i phuong ngang. Tinh cong clia trong luc tac dung
1&n vat khi vat di hét doc. DS:0,5kJ

Cau 5. Mot chiéc 6 t6 sau khi tit may con di duoc 10m. Biét 6 t6 nang 1,5 tan, hé s6 ma sat
v6i mat dudng bang 0,25 ( Lay g = 9,8 m/s?). Tinh cong cua luc ma sat ndy.

bS: -367501]

Céu 6. Mot xe tai khdi lugng 2,5 tin, bt dau chuyén dong thing nhanh dan déu; sau khi di
dugc quang duong 144 m thi van tdc dat duge 12 m/s. Hé sb ma sat gilra xe va mat duong
1a 1 =0,04. Tinh coéng cta cac luc tic dung 1én xe trén quing duong 144m dau tién. Lay g =

10 m/s2.

BAI 16: CONG SUAT-HIEU SUAT

Céu 1. Nguoi ta tac dung mot luc 200N dé kéo mot chiée thung gb chuyén dong thang déu
di duoc 5Sm trén miat san nim ngang trong khoang thoi gian 1 phut 40 gidy. Biét luc kéo
cung chiéu véi chidu chuyén dong cua vat. Liy g=10m/s%

a. Tinh cong cua lyc kéo trong thoi gian do?

b. Tinh cong suat cua lyc kéo?

Cau 2. Mot luc F=50 N tao véi phuong ngang mot goc 0=30° tac dung vao mdt vat va lam

vat chuyén dong thing déu 6m sau 4s trén mot mit phang ngang.



a. Tinh cong cua lyc kéo trong thoi gian do?
b. Tinh cong suat cta luc kéo?
Cau 3. Mot nguoi dung mét luc 40N dé nang 1 cai thung tor mat dét 1én do cao cach mat
dat 1,2 m trong sudt thoi gian 10 giay.
a. Tinh cong ma ngudi do da thyuc hién trong khoang thoi gian trén?
b. Tinh cong suat cta lyc nang nay?
Cau 4. Mot nguoi kéo mot chiéc vali chuyén dong thrfmg déu trén mat dat vai van tdc 0,8
m/s bang luc kéo do 16n 500N, phuong cua lyc hop voi mit dat goc 60°. Tinh cong va cong
suét cua luc kéo sau khi di duge 8m.
Céu 5. Mot dong co dién cung cp cong suat 15KW cho 1 can cau nang vat 1000Kg chuyén
dong déu 1én cao 30m. Ly g=10m/s%. Thoi gian dé thuc hién cong viéc d6 13 bao lau?

DS: 20s
Cau 6. Mot gau nude khéi lugng 10 Kg dugc kéo déu 1én cao 5Sm trong khoang thoi gian 1
phut 40 gidy. Ly g=10m/s2. Cong suét trung binh cua luc kéo bang bao nhiéu?
bS:5W
Céu 7. Mot gau nudce c6 khdi lugng 15 kg duge kéo cho chuyén dong thang déu 1én do cao
5m trong khoang thoi gian 1 phut 15 gidy. Tinh coéng suit trung binh cua luc kéo. Lay g =
10 m/s2..  (10W)
Céu 8. Mot 6t6 c6 khdi lwong m = 1,5 tAn chuyén dong thang déu trén mit dudng nim ngang
v6i van toc v = 36 km/h. Biét cong suét ctia dong co 6t6 1a 10,5 kW. Tinh lyc ma sat ciia 6to
va mat duong. (1050N)
Cau 9. Mot 6t6 khdi lugng 20 tan dang ¢ van toc 1a 54 km/h thi tit may chuyén dong thang
cham dan déu trén duong nam ngang, v4i hé sd ma sat giita banh xe va mat duong p = 0,3.
Sau mot khoang thi 6t6 dirng lai. Tinh cong va cong suit trung binh cua luc ma sat trong
thot gian do.
Céu 10. Mot khéi gd 3kg dang dimg yén thi duoc kéo truot trén mit ngang bai luc kéo 80N
theo huéng hop véi mit ngang goc 30°. Lyc ma sat ludn bang 0,3 N. Tinh tc d6 ciia nd sau

khi truot Sm. Tinh cong suét cua luc kéo



BAI 17: PONG NANG VA THE NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG.

Céu 1. Mot 6t6 khéi luong 1000 kg chuyén dong voi van toc 72 kmv/h. Tinh dong ning cua
otd. DS.2.10°]

Céu 2. Mot 6t6 c6 khdi lwong 2 tan dang chuyén dong vé6i véan toc 36kmv/h. Tinh dong ning cua
ot6. DS. 10.104).

Cau 3. Mot vat co khdi luong m = 4kg va dong nang 18 J. Tim tbc d6 cua vat khi do.

DS. 3 m/s

Cau 4. Mot vat c6 khdi lugng 500 g roi ty do tir dd cao h = 100 m xudng dat, liy g = 10
m/s?. POng nang cua vat tai d6 cao 50 m so véi mat dat bﬁng bao nhiéu ?

bS. 250

Céu 5. Mot vat trong luong 1N c6 dong ning 1J. Lay g =10m/s? khi d6 vén tdc cia vat bang
bao nhiéu?

bS: 4,47 m/s.

Céu 6. Mot vat co trong luong 4N c6 dong ning 8J. Liy g = 10 m/s? . Khi d6 van toc cia
vat bang bao nhiéu?

DS.6,3 m/s

Cau 7. Mot vat c6 khéi lugng m = 2kg dang nam yén trén mot mit phang nam ngang khong
ma sat. Dudi tac dung cua luc 10N vat chuyén dong va di dugc 10m. Tinh van tdc cua vat &
cudi chuyén doi Ay .

bS:v=10m/s

Ciau 8. Tinh thé ning trong trudng cua vat ning 2 kg & day 1 giéng siau 10m so v4i mat dat?
Chon mbc thé nang tai mat dat.

bS. -200J

Cau 9. Mot vat c6 khdi lugng m duge ném thang dimg 1én cao tir mat dat véi van toe 7m/s. Bo
qua suc can cua khong khi. L?iy g=10m/s%. Tinh d0 cao cyc dai ma vat dat dugc so voi mat dét.
bS. 2,45m.

Cau 10. Mot vat roi tu do tir dd cao 10 m so véi mat dat . Léy g =10 m/s°. O d6 cao nao so
v6i mat dat thi vat co thé nang bang dong ning?

PS.5m



Céu 11. Mot vat trugt khong van toc dau tir dinh dbc dai 10 m, goc nghiéng giita mat doc
va mit phang nim ngang 13 30°. Bé qua ma sat. Liy g = 10 m/s%. Tc do ctia vat & chan doc
1a bao nhiéu?

DS. 10 m/s

Cau 12. Tir diém M c6 do cao so v6i mat dat 1a 0,8 m ném xuéng mot vat véi van tde dau 2
m/s. Biét khdi luong cua vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s2, mbc thé nang tai mat dat. Tinh co
nang cua vat .

bS.5]

Cau 13. Mot vat m truot khong vén tdc ban dau tir dinh xudng chan mot mét phang nghiéng co
chiéu dai 5m, va nghiéng mot goc 30° so véi mit phing ngang. Luc ma sat gitta vat va mit phang
nghiéng c6 do 16n bang mot phan tu trong luong ctia vat. Liy g=10m/s. Tinh tdc d6 ctia vat &

chan mit phang nghiéng ?
DS. Sm/s

CAu 14. Mot vat c6 khoi luong m dugc ném théng ding 1én cao tir mat dat voi van tée 7m/s. Bo
qua stc can cua khong khi. Lfiy g=10m/s? Tinh d0 cao cuc dai ma vat dat duoc so voi mat d4t?
bS. 2,45m.

Cau 15. Nguoi ta tha roi ty do mdt vat 400g tir diém B cach mat dit 20 m. B6 qua moQi ma
sat, léy g= 10 m/s. Tinh co nang cua vat tai diém C cach B mot doan CB=5m?

bS. 80J

Cau 16. Tinh co nang cia mot vat co khdi luong 2kg roi ty do tir d§ cao Sm xuéng mit dat.
bS. 100)J

Cau 17. Mot vat duoc ném thfmg ding 1én cao voi van tbc 6 m/s. L?iy g = 10m/s?. Tinh d0
cao cuc dai cua no.

PS:h=1,8m.

Cau 18. Tir diém M ¢6 d6 cao so voi mat dat 1a 0,8m, ném 1én mot vat véi van tde dau 1a
2m/s biét kdi lugng cia vat 1a 1000g. Liy g=10m/s2. Co ning ctia vat 13 bao nhiéu ?

bS: 10J

Cau 19. Mot vat roi tu do tir @0 cao 24m xuéng dat ,léy g =10 m/s>. O d6 cao nao so véi
mit dat thé ning bang 2 1an dong ning ?

PS.16 m



Céu 20. Mot vat co khdi lugng 500g roi ty do khéng van tdc dau tir d6 cao 100m xudng dat

, léy g = 10 m/s*. Tinh dOng ning cua vat tai diém c6 do cao 50m ?

Céu 21. Mot vat duge ném thang ding 1én cao véi van toe 1 20 m/s tir d6 cao h so v6i mit
dat. Khi cham dat van téc cua vat 1a 30 m/s, bo qua sitc can khong khi. Lay g = 10 m/s.
Hay tinh:

a. Po cao h.

b. Do cao cuc dai ma vat dat duge so vai mat dat.

c. Van toc ctia vat khi dong niang bang 3 1an thé ning.

Cau 22. Ttur do cao 10 m, mdt vat dugc ném théng dting 1én cao voi van tdc 10 m/s, léy g=
10 m/s%. B6 qua strc can khong khi.

a. Tim do cao cuc dai ma vat dat dugc so v6i mat dat.

b. O vi tri ndo thi Wg=3 W..

b. Xac dinh véan toc cta vat khi Wa = W..

c. Xac dinh van tdc cta vat trude khi cham dt.

Cau 23. Mot vat duge ném 1én th?mg dimg vo1 van tbc 10 m/s, bo qua strc can khong khi.
a. tim co nang, dong nang va thé nang cuc dai, d§ cao cuc dai ma vat lén duoc

b. & vi tri nao thé nang bang nira co ning, dong ning bang thé nang

c. & vi trf nao dong ning bang nira thé ning

d. & vi tri ndo van tdc bé“mg nira van toc dau, bé“mg 1/3 van tdc dau

Cau 24. Mot vat duoc ném 1én th?mg dimg v61 van tbc 10 m/s & do cao 15m

a. tim co nang, dong nang cuc dai , thé nang cuc dai, do cao cuc dai ma vat Ién duogc.

b. & vi tri nao thé ning bang nira co ning.

c. & vi trf nao dong ning bang nira thé ning

d. & vi tri ndo van tdc bé“mg nira van toc dau.

Cau 25. Vat khdi luong 2 kg roi ty do tir 4o cao 80m. Tim van tdc khi cham dat, vj tri dong
nang b?mg thé nang, tinh tdc d6 cua vat khi vat roi duge Y quang duong

Céu 26. Mot vat khdi luong 1kg, truot khong ma sat tir dinh mit phing nghiéng cao 10m,
goc nghiéng 30° so v6i phuong ngang. Liy g = 10 m/s?

a. Tim chiéu dai mat phang nghiéng, co ning cua vat, dong nang tai chan mpn

b. Tim téc d6 vat tai chan mpn

c. Tim vi tri vat khi dong ning bang thé ning.



Cau 27. Mot vat khoi luong 1kg, trugt khong ma sat tir dinh mat phang nghiéng dai 10m,
goc nghiéng 300 so vo1 phuong ngang
a. Tim do cao mit phing nghiéng, co ning cua vat, dong ning tai chan mpn
b. Tim tdc do cta vat tai chan mpn
c. Tim quing duong vat di dugc tir dau cho dén khi dong ning bang thé ning
d. Tim vi trf vén tdc clia vat 1a 2m/s
Céu 28. Mot con lic don gdm hon bi niang 100g va soi diy dai 1 m. Kéo cho ddy lam véi
duong théng dirng 45° rdi tha nhe. Tim d6 cao cua bi & vi tri tha, co nang va thé nang tai do,
chon gdc thé nang & vi tri can bang.
Céu 29. Mot con lic don gdm hon bi niang 100g va soi diy dai 1 m. Kéo cho ddy lam véi
duong thang dimg 60° rdi tha nhe.

a. Tim d6 cao cta bi & vi tri tha, co ning va thé ning tai d6, chon gdc thé ning ¢ vi
tri cAn bang.

b. Tim d6ng ning va tc d6 cua con lic & vi tri cin bang

c. Tim dd cao, co nang, thé nang, dong nang, tdc d6 ctia hon bi tai vi tri ma day treo
hop v6i phuong thiang dimg 30°.
Céu 30. Mot con lic don gdm hon bi niang 100g va soi day dai 1 m. Kéo cho ddy lam véi
duong thang dimg 60° rdi tha nhe.
a. Tim d6 cao cua bi ¢ vi tri tha, co nang va thé nang tai do, chon géc thé nang & vi tri can
bang .
b. Tim ddng ning va téc do cua con lic & vi tri can bang
c. Tim d¢ cao, co ndng, thé nang, dong nang, tdc d6 ctia hon bi tai vi tri ma day treo hop voi
phuong thang dimg 30°.
Céu 31. Mot con lic don gdm hon bi niang 100g va soi diy dai 1 m. Kéo cho ddy 1am véi
duong thang dimg 60° roi tha nhe. Tinh toc d6 ctia con lic n6 di qua vi tri ma day hop voi

phuong thang dimg goc 45°.



CHUONG 7: PONG LUQNG
BAI 18: PONG LUONG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG
Cau 1. M6t vat khdi luong m=500g chuyén dong thing véi toc do 43,2 knvh. Tinh dong luong cua
vat.  DPS:6 Kgm/s
Cau 2. Mot hé gém hai vat: vat thir nhit c6 khi luong mi=5kg, chuyén dong véi van toc
vi=8m/s, vat thtr hai c6 khdi lugng mo=1kg chuyén dong véi van tdc v2=6my/s theo hudng

vudng goc véi hudng chuyén dong cua vat thir nhét. Tinh dong lugng cta hé.

Céu 3. Hai vat c6 khéi lugng m; = 5 kg, mz = 10 kg chuyén dong véi cac van toc vi =4 m/s
va v2 =2 my/s. Tim tong dong lwong cua hé trong cac truong hop:

a. Hai vat chuyén dong cung chiéu. (40 kg.m/s)

b. Hai vit chuyén dong cing phuong, nguoc chiéu. (0 kg.m/s)

c. Hai vat chuyén dong vudng goc nhau. (28,284 kg.m/s)
Cau 4. Mot hé gdm hai vat: vat thi nhat c6 khdi lugng mi=3kg, chuyén dong véi van toe vi=2nvs,
vt thir hai c6 khdi lugng my=2kg chuyén dong véi van tdc v2=6m/s theo cliing hudng véi hudng
chuyén dong ctia vat thir nhat. Tinh dong luong ciia hé.
Cau 5. Mothé g6m hai vét: vat thir nhat c6 khdi luong mi=3kg, chuyén dong véi van toc vi=4m/s,
vat thi hai c6 khéi luong mo=2kg chuyén dong véi van toe v2=8m/s theo hudng vudng goc véi
hudng chuyén dong cua vat thir nhat. Tinh dong luong cia hé. bS: 20kgm/s.
Ciu 6. Hai vat c6 khdi lwong 1an luot 12 3 kg va 6 kg chuyén dong v&i van toc twong tng 13
2 m/s va 1 m/s hgp voi nhau mot goc 180°. Tinh dong lugng cua hé .DS: 0 kg.m/s
Cau 7. Mot vat co khéi lwong m=1kg roi ty do tir d6 cao h xudng dat mat mot khoang thoi gian
At=0,5s. Liy g=10m/s%. B6 qua sitc can khong khi. Tinh do bién thién dong luong ctia vat trong
khoang thoi gian do. bS: Skgm/s
Cau 8. Mot luc 30N tac dung vao vat cod khdi lugng 200g dang nam yén trong thoi gian
0,025s. Tinh xung lugng cua luc trong khodng thoi gian d6. BS: 0,75 kg.m/s.
Céu 9. Mot khau sung dai bac ndm ngang khdi lugng ms = 2000 kg, bin mot vién dan khoi
lwrong ma = 5 kg. Van tdc vién dan ra khoi nong sung 13 600 m/s. Tim van tdc giat 1ui cua
stng sau khi ban. (1,5m/s)
Céu 10. Mot khau dai bac c6 khdi luong 2 tin , ban di 1 vién dan theo phuwong ngang c6
khdi luong 12kg véi van tdc 300m/s. Coi nhu lac dau, hé dai bac va dan dting yén. Tinh van

toc giat lui cua dai bac .



Cau 11. Mot khau sung AK khéi luong 3,8 kg chira mot vién dan khéi luong 20 g, ban dau ca
sting va dan dang dtng yén. Sau khi ban, vién dan dat van tbc 707 m/s. Tinh van tc giat [ui cia
sung.

Céu 12. Mot khau dai bac c6 khdi luong 4 tan , ban di 1 vién dan theo phuong ngang c6
khdi lugng 10Kg véi van tdc 400m/s. Coi nhu luc dau, hé dai bac va dan ding yén. Tinh
van toc giat 1ui cua dai bac. PS: lm/s

Céu 13. Mot vién dan khéi lwong 1kg dang bay theo phuong thing dimg véi van tde 500
m/s thi nd thanh 2 manh c6 khdi luong bang nhau. Manh thtr nhét bay theo phuong ngang
v6i van toc 5002 m/s. Hoi manh thir hai bay theo phwong nao véi van toc bao nhiéu?

(DS: hop véi phuong thang dimg goc 35°)

BAI 19: CAC LOAI VA CHAM
Cau 1. Mot vét 6 khéi luong m chuyén dong véi van téc 3m/s dén va cham véi mot vat co khdi
luong 2m dang ding yén. Sau va cham, 2 vét dinh vao nhau va cting chuyén dong véi van toc bao
nhiéu? Coi va cham giita 2 vat 1a va cham mém. DS: lm/s
Céu 2. Mot xe 6t0 c6 khdi lwong m; = 6 tdn chuyén dong thang véi van toc vi = 3 m/s, dén
téng va gin vao mot xe gin may dang dung yén c6 khdi luong m, = 200 kg. Tinh van tdc

cua cac xe ngay sau va cham. (1,45m/s)

Céu 3. Mot nguoi khédi luong m; = 50kg dang chay vé6i van téc vi = 4m/s thi nhay 1én mot
chiéc xe khéi luong m» = 80 kg chay song song ngang véi nguoi nay véi van tde va = 3 my/s.
Sau d6, xe va ngudi van tiép tuc chuyén dong theo phuong cii. Tinh van toc xe sau khi
ngudi ndy nhay 1én néu ban dau xe va ngudi chuyén dong:

a. Cung chiéu. (3,38m/s)

b. Nguoc chiéu. (0,3m/s)
Cau 4. Mot vat co khdi luong m chuyén dong véi van toc 2m/s dén va cham véi mot vat ¢ khoi
lwong 3m dang dung yén. Sau va cham, 2 vat dinh vao nhau va cing chuyén dong véi van toc bao
nhiéu? Coi va cham gitta 2 vét 1a va cham mém.
CAu 5. Mot vién dan khéi luong 20 g duoc bén ra véi van tbe 701m/s ghim vao mdt bao cat khoi
luong 20kg dang dimg yén. Sau va cham hai vét dinh vao nhau chuyén dong cting van tdc, tinh

van toc hai vat sau va cham.



Céu 6. Mot vién dan khéi lvong m = 10 g ban di theo phuong ngang véi van toc 808 m/s
va cham mém véi khoi gb khdi luong M = 1kg dugce treo bang mot day nhe dang ding
yén. Sau va cham 2 vat dinh vao nhau chuyén dong cliing van téc.

a. Tinh van tdc 2 vat sau va cham

b. Tinh dd cao cuc dat cta khoi gd chira dan sau khi va cham. g = 10m/s2, bd qua
luc can cua khong khi
Cau 7. Mot vién bi sit khdi lwong 0,5 kg chuyén dong véi van toe 10 m/s, va cham dan hodi véi
vién bi thtr 2 khdi lugng 2 kg chuyén dong ngugc chidu vai tde dd 1 m/s. Sau va cham, vién bi 1
bat nguoc trd lai voi toc do 7,6 m/s. Tinh tdc d6 vién bi 2 sau va cham.
Cau 8. Mot xe day khéi luong 4 kg chuyén dong véi van tée 6 nv/s thi va cham dan hdi véi mot
xe thtr hai khdi luong 2 kg dang dtmg yén. Sau va cham, xe thir nhat tiép tuc chuyén dong theo
hudng cii voi van tdc 2 m/s, tim vén toc xe hai sau va cham.
Ciu 9. : Mot qua bong dang bay ngang véi dong luong p thi dap vudng goc vao mot birc
tuong thang dimg, bong bat ngugc trd lai theo phwong vudng goc véi bire tuong véi cing
d6 16n van toc. Do bién thién dong luong cia qua bong 1a bao nhiéu?
(PS: FAt=4.107°(-600—-600) = —4,8.10 > N.s )
Céu 10. Mot vién dan c6 khdi lugng m = 10g dang bay véi van toe vi = 1000m/s thi gip
btrc tudng. Sau khi xuyén qua buc tudng thi van tc cia vién dan con lai 1a vo = 400m/s.
Tho1t gian xuyén thung tuong 1a 0,01s. PY 16n lyc can trung binh cua buc tuong 1én vién
dan bang
(DS: Fc = 600N.)
Cau 11. Mdt vat c6 m = 50kg tha roi ty do tir vi tri caich mat nudc 4m. Sau khi cham mat
nude 0,5s thi ding lai, g = 9,8m/s. D9 16n lyc céan trung binh do nudce tac dung 1én vat
bang
(DS: 1375N.)

CHUONG 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
I.  TRAC NGHIEM.
Ciu 1: Chuyén dong cua vat nao dudi dy 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong cua cai dau van xe dap ddi v6i mit duong, xe chay déu.
B. Chuyén dong cua mét con lic dong ho.

C. Chuyén dong ctia mot mét xich xe dap.



Cau 5:

Cau 6:

D. Chuyén dong cua cai dau van xe dap ddi v6i ngudi ngdi trén xe, xe chay déu.
Chuyén dong cua vat nao dudi day duogc coi 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cua banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lin déu trén mit sin.

C. Chuyén dong cta diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay ctia canh quat khi vira tét dién.

Chuyén dong tron déu co

A. vecto van tdc khong doi.

B. téc d6 phu thudc vao ban kinh quy dao.

C. tbc do goc phu thude vao ban kinh quy dao.

D. chu ki ti 18 v&i thoi gian chuyén dong.

Cong thirc ndo sau ddy biéu dién khéng dung quan hé giita cac dai luong dic trung

cua mdt vat chuyén dong tron déu?

2 2 2
A.f=—”r. B. T=""", C.v=ar D. 0="2
v v T
Chon phat biéu ding.

Trong cac chuyén dong tron déu,
A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nhé hon thi tdc d6 goc nho hon.

B. chuyén dong ndo c6 chu ki quay 16n hon thi ¢6 toc d6 16n hon.

C. chuyén dong nao c6 tan s6 1on hon thi c6 chu ki quay nhé hon.

D. chuyén dong nao c6 ban kinh nho hon thi ¢é téc d6 goc nhé hon.

bé chuyén ddi don vi s6 do mot gbc tu rad (radian) sang do va nguoc lai, tor do
sang rad, h¢ thirc nao sau day khong dung?

80° 180°

A. o’ = 1 .o rad B. 60° = .grad
T 7T
0 0
C. a5 =180 g D. Frad=18% T rad
T 8 2 T

Chuyén dong nao sau day c6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia mgt vat dugc ném xién tir mat dat.

B. Chuyén dong trong mit phing thing dung ciia mot vat duoc budc vao mot day
c6 chiéu dai ¢6 dinh.

C. Chuyén dong cia mdt vé tinh nhan tao ¢ vi tri tuong dbi khong ddi dbi véi mot
diém trén mat dat (vé tinh dia tinh).

D. Chuyén dong ctia mot qua tao khi roi ra khoi canh cdy.

Chon ciu sai: chuyén dong tron déu cé

A. tdc d6 goc thay doi. B. toc do goc khong doi.

C. qu¥ dao la duong tron. D. toc d6 dai khong dbi.



Cau 9:

Cau 10:

Cau l11:

Cau 12:

Cau 13:

Cau 14:

Cau 15:

Cau 16:

Chu ki trong chuyén dong tron déu 1a

A. thoi gian vat chuyén dong. B. sb vong vat di duoc trong 1 gidy.
C. thoi gian vat di dugc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Diéu ndo sau ddy 13 dizng khi ndi vé chu ki va tan sé cua vat chuyén dong tron déu?
A. Khoang thoi gian trong d6 cht diém quay dugc mot vong goi 1a chu ki quay.

B. Tan sb cho biét s6 vong ma chit diém quay duoc trong mot gidy.
C. Giira tin sb fva chu ki T c6 mbi lién hé: f= %

D. Cac phat biéu A, B, C déu ding.

Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay ctia banh xe 6t6 khi vira khoi hanh.

B. Chuyén dong quay cua Trai Pat quanh Mt Troi.

C. Chuyén dong quay cta canh quat khi dang quay on dinh.

D. Chuyén dong quay ctia canh quat khi vira tat dién.

Biéu thirc nao sau dy thé hién mdi lién hé giira toc do dai, toc do goc va chu ki
quay?

Av=oR=27TR. B.v="-2"R.  C.v=oR=2FR. D.v=2-27
R T T R TR

Céc cong thirc lién hé gitra toc do goc @ voi chu ky 7 va gitra toc dd goc @ voi
tan s0 f trong chuyén dong tron déu la

21

A. a)=7;a)=27y”. B. o=2xT;0=2xf.
C.a):27zT;a)=2—7T. D.a)zz—ﬂ;a):z—ﬂ.
T S

Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cua pittong trong dong co dbt trong.

B. Chuyén dong ciia mot mat xich xe dap.

C. Chuyén dong cua dau kim phut.

D. Chuyén dong cua con lic dong hd.

Vecto van toc dai trong chuyén dong tron déu c6

A. phuong tring voi ban kinh dudng tron quy dao, chidu nguoc chiéu chuyén dong.
B. phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.

C. phuong vudng goc véi tiép tuyén dudng tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén
dong.

D. phuong tiép tuyén v6i quy dao, chiéu ciing chiéu chuyén dong.

Téc d6 goc cua kim gidy 1a



Cau 17:

Cau 18:

Cau 19:

Cau 20:

Cau 21:

Cau 22:

Cau 23:

Cau 24:

Cau 25:

Cau 26:

A. Zorad/s. B. ﬂrad/s C. 60xn rad/s. D. " rad/s
60 T 30

Téc dd goc cua kim phat 1a

" rad/s C. = rad/s D. 1800

3600 " 1800 n
Mot chat diém chuyén dong tron déu trong s thyc hién 3 vong. Toc do goc cia

A. 3600w rad/s. B. rad/s

chét diém la

A. o =2n/3 (rad/s). B.w=3m/2 (rad/s). C.ow=3mn(rad/s). D. o = 6n
(rad/s).

Mot chit diém chuyén dong tron déu thuc hién mot vong mét 4s. Toc do gbc clua
chét diém la

A. o =1/2 (rad/s). B.ow=2/n(rad/s). C.o=n/8(rad/s). D. o = 8n
(rad/s)

Tim tbc d6 goc cua Trai Dat quay truc cta né. Trai Dat quay mot vong quanh truc
clia nd mat 24 gio.

A.7,27.10%rad/s. B.7,27.10°rad/s. C.6,2.10%rad/s. D. 5, 42.107
rad/s.

Mot dia tron ban kinh 10cm, quay déu mdi vong hét 0,2s. Tdc do dai ciia mot diém
nam trén vanh dia c6 gia tri

A. 314 m/s B. 31,4 m/s. C. 0,314 m/s. D. 3,14 m/s.
Mot vanh banh xe dap chuyén dong voi tan s6 2 Hz. Chu ki ctia mot chat diém trén
vanh banh xe dap 1a

A. 15s. B. 0,5s. C. 50s. D. 1,5s.

Mot canh quat quay déu, trong mét phat quay dwgc 120 vong. Tinh chu ki, tan sb
quay cua quat.

A. 0,5s va 2 vong/s. B. 1 phat va 120 vong/phut.

C. 1 phat va 2 vong/phut. D. 0,5s va 120 vong/phut.

Mot diém trén vanh banh xe quay mot vong c¢o tan s6 200 vong/phut. Van tde goc
cua diém d6 1a

A. 31,84 rad/s. B. 20,93 rad/s. C. 1256 rad/s. D. 0,03 rad/s.
Mot banh xe ¢6 ban kinh vanh ngoai 1 25 cm. Banh xe chuyén dong tron véi toc
d6 10 m/s. Toc d6 goc cia mot diém trén vanh ngoai banh xe 1a

A. 10 rad/s. B. 2,5 rad/s. C. 0,4 rad /s. D. 40 rad/s.
Mot quat tran quay véi tan s6 300 vong/phiit. Canh quat dai 0,75 m. Téc d6 dai cta
mot diém & dau canh quat 13

A. 23,55 m/s. B. 225 m/s. C. 15,25 m/s. D. 40 m/s.



Cau 27:

Cau 28:

Cau 29:

Cau 30:

Cau 31:

Cau 32:

Mot chat diém chuyén dong déu trén mot qui dao tron, ban kinh 40 cm. Biét trong
mot phat nd di duoc 300 vong. Tdc d6 dai cua chit diém bang

A. 4 m/s. B. 4 m/s. C. 6m m/s. D. 6 m/s.

Trén mit mot chiéc dong hd treo tudng, kim gid dai 10 cm, kim phuat dai 15 cm.
Téc d6 goc cua kim gid va kim phit 1a:

A. 1,52.10% rad/s; 1,82.1073 rad/s. B. 1,45.10* rad/s; 1,74.1073 rad/s.

C. 1,54.10* rad/s; 1,91.1073 rad/s. D. 1,48.10% rad/s; 1,78.1073 rad/s.
Mot hon da budc vao soi diy co chiéu dai 1 m, quay déu trong mit phiang thing

dung véi tbe d6 60 vong/ phut. Thoi gian dé hon dd quay hét mot vong va tde do

cuano la
A.1s;6,28 m/s. B. 15s;2m/s.
C.3,14s; 1 m/s. D. 6,28 s; 3,14 m/s.

Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Tréi Dit & do cao br?mg ban kinh
R cua Trai Dat. Lay gia tdc roi tu do tai mat dt 1a g = 10 m/s? va ban kinh cta Trai
Dit bang R = 6400 km. Chu ki quay quanh Trai D4t ca vé tinh 1a

A. 2 gid 48 phut. B. 1 gio 59 phut.

C. 3 gio 57 phut. D. 1 gio 24 phat.

Hai diém A va B trén cing mot ban kinh ctia mot vo ling dang quay déu, cach nhau
20 cm. Piém A & phia ngoai c6 toc do v,=0,6m/s,con diém B c6 v, =0,2m/s.
Téc d6 goc cia vo lang va khoang cach tir diém B dén truc quay 1a

A. 2 rad/s; 10 cm. B. 3 rad/s; 30 cm.

C. 1 rad/s; 20 cm. D. 4 rad/s; 40 cm.

Xét mot cung tron chin boi gbe & tAm bang 1,8 rad. Ban kinh dudng tron nay bang
2,4 cm. Chiéu dai ctia cung tron nay va dién tich cua hinh quat gi6i han boi cung
tron ¢6 do 1én 1an luot bﬁng

A.2,16 cm va 5,18 cm?. B. 4,32 cm va 10,4 cm?.

C.2,32 cm va 5,18 cm?. D. 4,32 cm va 5,18 cm?.

Cau 33. Chon dap 4n diing khi néi vé vecto gia toc cua vét chuyén dong tron déu.

A. C6 d6 16n bang 0.

B. Gibéng nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Ludn cung hudng véi vecto van toc.
D. Ludn vudng gdc véi vecto van toc.

Cau 34. Cau nao sau day noi vé gia toc trong chuyén dong tron déu la sai?

A. Vecto gia toc luén hudng vao tim quy dao.
2
B. B9 16n cua gia toc a = % , vo1 v 1a toc do, R 1a ban kinh quy dao.



C. Gia toc ddc trung cho sy bién thién vé do 1on cua van toc.
D. Vecto gia toc ludon vudng goc véi vecto van toc & moi thoi diém.

Cau 35. Phat biéu nao sau day la dung?
Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luén khong d6i, do d6 gia tdc bang 0.
B. gia toc hudng vao tim quy dao, do 16n ti 1¢ nghich véi binh phuong toc do.
C. phuong, chiéu va d6 16n ctia van toc ludn thay dbi.
D. gia toc hudng vao tim quy dao, d6 16n ti 18 vé6i binh phuwong tde d6 goc.
Cau 36. Mot vat chuyén dong tron déu véi quy dao c6 ban kinh r, tc d6 goc . Biéu thirc
lién hé gitra gia tbc hudng tim a cta vat véi toc do goc o va ban kinh r 1a
a

A. a=or. B. Jo=2. C.o=,/— D. a = wr?
r

7

Cau 37. Mot chiée xe dap chay voi téc do 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m.
Do 16n gia téc hudng tam cla xe bang

A. 0,11 m/s%. B. 0,4 m/s%. C. 1,23 m/s*. D. 16 m/s%.
Cau 38. Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r = 100 cm véi gia toc huéng tim
an = 4 cm/s%. Chu ki T ciia chuyén dong do 1a

A. 87 (s). B. 67 (s). C. 127 (s). D. 107 (s).

Cau 39. M6t vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, mdi vong hét 90 phut.
V¢ tinh bay ¢ d§ cao 320 km so v&i mat dét. Biét ban kinh cua Trai DAt 12 6380 km. Tc do
va gia toc hudng tAm ctia vé tinh 1a

A. 7792 m/s; 9,062 m/s?. B. 7 651 m/s; 8,120 m/s>.

C. 6 800 m/s; 7,892 m/s. D. 7 902 m/s; 8,960 m/s>.

Cau 40. Mot chat diém M thuc hién chuyén dong tron déu nhu hinh.
Nhan xét nao sau day la ding?
A. A 13 vecto van tdc, B 1a vecto gia toc.
B. B 1a vecto vén toc, A 1a vecto gia tdc.
C. B 1a vecto van tdc, D 1a vecto gia tde.
A. C 1a vecto vén toc, D 13 vecto gia toc.

Cau 41. Xét chuyén dong ctia mot con lic don (hinh v&) gdm mot

vat ndng, kich thudc nho dugc treo vao dau ctia mot soi day manh,
khong dan, c6 khéi lugng khong dang ké. Dau con lai cia ddy treo
vao mot diém cd dinh. Trong qua trinh chuyén dong ctia vat ning
trong mdt mit phing thing dung, tai vi tri ndo ta xem c6 thé xem
chuyén dong cta vt co tinh chit trong duong chuyén dong tron

déu? )
A.Vitr 1. B. Vi tri 2. I Tt -O- -
C. V1tri 3. D. Vi tri 4. 2 3



Cau 42. Mot dong hd treo twdng c6 kim gio dai 5 cm, kim phut dai 6 cm dang chay dung.
Xem dau mut cac kim chuyén dong tron déu. Ti so gilra gia toc hudng tam cta dau kim phut
véi dau kim gio gan gia tri nao nhat sau day?

A. 173. B. 181. C. 691. D. 120.
Cau 43. Chi ra ciu sai. Chuyén dong tron déu co dic diém sau:
A. Quy dao 1a duong tron. B. Tc do goc khong doi.
C. Vecto van toc khong doi. D. Vecto gia toc ludn hudng vio tam.

Cau 44. Khi vat chuyén dong tron déu thi
A. vecto gia toc khong doi. B. vecto gia toc luon hudng vao tam.
C. vecto van toc khong doi. D. vecto van téc ludn hudng vao tam.
Cau 45. Gia téc hudng tam trong chuyén dong tron déu co
A. hudng khong doi. B. Chi¢u khong doi.
C. phuong khong doi. D. d6 16n khong doi.
Cau 46. Mot chit diém chuyén dong tron déu thi gitta toc d6 dai va tde do goc, gitra gia toc

hudng tam va tdc d6 dai co su lién hé (r 1a ban kinh qu¥ dao).
2 2
A%

)
A. v=rma, =— B.v=—ja, =—

2
C. v=rma, =v'r D.v=—;a, =

Cau 47. Mot chiée xe dang chay voi téc do dai 36 km/h trén mot vong dia va c6 ban kinh
100m. D6 16n gia toc hudng tim cua xe 1a
A. 0,1 m/s?%, B. 12,96 m/s>. C. 0,36 m/s>. D. 1 m/s%.

II. TU LUAN

Bai 1: Tinh quang duong di dugc khi vat chuyén dong tron c6 do dich chuyén gbc 1 rad,
biét ban kinh dudng tron 14 2 m.

Bai 2: Xét chuyén dong cta kim gio dong hd. Tim do dich chuyén gbc cia nd (theo do va
radian):

a. Trong mdi gid.

b. Trong khoang thoi gian tir 12h dén 15h30.
Bai 3: Mot canh quat c6 toc do quay 3000 vong/phut. Tinh chu ki quay caa né.

Bai 4: Mot m6 to dién quay quanh truc véi tée do 3 600 vong/phat. Toe do goc ciia mo to
nay bang bao nhiéu?

Bai 5: Roto trong mét t6 may ciia nha may thuy dién Hoa Binh quay 125 vong mdi phut.
Hay tinh toc do goc cua roto nay theo don vi rad/s.



Bai 6. Mot vat chuyén dong tron déu véi toe do 13 3 m/s va c6 toc do goc 1a 10 rad/s. Tinh
gia toc hudng tdm cua vat do.
Bai 7. Mot chiée xe dap chay voi tdc do 36 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m.

Tinh gia toc hudng tam cua xe.

Bai 8. Tinh gia toc hudng tAm ctia mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai
Pat v6i ban kinh quy dao 1a 7000 km va téc do 7,57 km/s.

Bai 9. Kim phut cia mot chiéc dong ho dai 8 cm. Tinh gia téc hudng tam ctia dau kim.

Bai 10: Xét mot diém ndm trén dudng xich dao trong chuyén dong tu quay cua Trai Dat.
Biét ban kinh Trai DAt tai xich dao la 6400 km. Hay tinh:

a. Chu ki chuyén dong cua diém do.

b. Toc dg va tde do goc cua diem do.

Bai 11: Biét chiéu dai kim phut va kim gidy ciia mot chiéc dong ho 1an luot 1a 4 cm va 5
cm. Hay tinh:

a. Ti so chu ki quay cua hai kim.

b. Tisb téc do ctia dau kim phut va dau kim giay.

Bai 12: Hai vt A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai duong tron c6 ban kinh khéc
nhau véi R, =3R,, nhung c6 cuing chu ki. Néu vat A chuyén dong véi toc do 15 m/s thi toc

do cua vat B 1a bao nhiéu?

Bai 13. Mot chiée xe chuyén dong theo hinh vong cung véi tée d6 36 km/h va gia toc hudng
tam 4,0 m/s2. Gia sir xe chuyén dong tron déu. Hay xé4c dinh:

a) ban kinh duong vong cung.

b) goc quét boi ban kinh quy dao (theo rad va dd) sau thoi gian 3 s.

Bai 14: Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai dudng tron tiép xic nhau. Chu ki ciia
A 13 6s, con chu ki cua B 1a 3s. Biét ring tai thoi diém ban ddu chung xuét phat cung mot
lac tir diém tiép xuc cua hai duong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi
gian ngan nhat dé hai vat gip nhau.

Bai 15: Mot trai bong duoc budc vao mét soi day va quaytron déu trong
mit phing ngang nhu hinh. Trai boéng quay mot vong trong 1 s véi toc do
0,5 m/s. Tinh ban kinh quy dao va chiéu dai L cua soi day, biét goc hop béi
day va phuong thing ding bang 30°.

Bai 16. Mot banh xe quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Tinh *Fmemal?



a) Chu ki, tan s6 cia mot diém trén banh xe(DS: T = 0,02s, f = 50Hz )
b) Tdc d6 goc cia mot diém trén banh xe (PS: 100 rad/s )

Bai 17. Mot dia tron ¢6 ban kinh 10cm quay déu mdi vong hét 0,2s. Tim tdc do dai tai mot
diém trén vanh dia. (DS: ™ m/s )

Bai 18. Mot quat may quay duoc 180 vong trong 30 gidy, canh quat dai 0,4m. Toc d6 dai
ctia mot diém trén dau canh quat 1a bao nhiéu? (DS: 6,251 m/s )

Bai 19. Mot Otd c6 banh xe ¢ ban kinh 30cm quay mdi gidy 10 vong.

a) Tinh toc d6 dai ctia Oto (PS: 61 m/s )
b) Tinh téc d6 goc clia banh xe (PS: 207 rad/s )

Bai 20. Mot Otd qua khuc cua la mot cung tron, ban kinh 100m véi tbc d6 10m/s.
a) Toc d6 goc cua 6 to (PS: 0,1 m/s )
b) Gia toc huéng tim tac dung vao 6 to. (DS: 1 m/s?)
Bai 21. Mot diém ndm trén vanh banh xe chuyén dong tron déu, quay dugc 1/4 vong tron
trong thoi gian 0,25s. Biét banh xe c¢6 duong kinh 60cm.
a. Tinh chu ky va tan s6 goc clia banh xe.
b. Hoi trong 3 phut 20 gidy xe chay dugc quang duong bao nhicu ?
Bai 22. Mot banh xe quay déu 300 vong / phat va diém nim trén vanh banh xe c6 gia toc

hudng tam 29"5,78,8nr1/s2 .
a. Tinh tan so goc va duong kinh cuia banh xe.

b. Hoi trong thoi gian 10s, mot diém nim trén banh xe va cach vanh banh xe 10cm
quay dugc quang duong bao nhiéu ?

Bai 23. So sanh tdc do goc va toe do dai cua dau kim phut véi dau kim gio cia mot dong hd
bidt chiéu dai kim gid bang 4/5 chiéu dai kim phit. (BS: —Z = 12; —2 = 15)

Wyiy Vgiy

Bai 24. M6t ngudi ngdi trén ghé ciia mot chiée du quay dang quay véi tbe do 5vong/phut.
Khoang cach tir chd ngdi dén truc quay cua banh xe 1a 3m, 1y 72 = 10. Tinh gia tdc hudng
tam cua nguoi.

(DS: %m/sz )

Bai 25. Mit Tring cach Trai Dt 384000km, quay quanh Trai Dat 1 vong hét 27,3 ngay dém.
Tinh tdc d6 goc, tbe d6 dai va gia téc huong tim ctua Mat Triang (Coi Mit Tring nhu chat
diém)

(DS: ©=2,663.10"Crad / s;v=1022m/s;a=2,72.10"m/ s*)



Cau 6:

Cau 7:

CHUONG 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 21. PONG LUC HQC CUA CHUYEN PONG TRON PEU

TRAC NGHIEM
Mot vat khdi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi
tde do gbc . Lyc hudng tam tac dung vao vat la

mr

A. F, =mo’r. B. F, = C.F,=ro’ D. F, =mo’.

Mot vat dang chuyén dong tron déu duéi tac dung cua lrc hudng tim F. Néu ting
ban kinh quy dao gp hai 1an so vdi trude va dong thoi giam tde do con mot nira
thi so véi ban dau, lrc hudng tim

A. giam 8 lan. B. giam 4 1an. C. giam 2 lan. D. khong thay
doi.

Mot vat nho khéi lugng 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m
v6i toe d6 2 m/s. DO 10n Iy hudng tim gay ra chuyén dong tron cta vat la

A. 0,13 N. B. 0,2 N. C.1,0N. D. 0,4 N.
Chon phat biéu sai?

A. Vé tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat do luc hip din déng vai
tro luc hudng tam.

B. Xe chuyén dong vao mot doan dudng cong (khiic cua), luc dong vai trd huéng
tam luon la Iyc ma sat.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh mét cau vong, hop luc cua trong luc va phan luc
vudng goc dong vai tro luc hudng tam.

D. Vit nim yén d6i véi mit ban nim ngang dang quay déu quanh tryc thing ding
thi lyc ma sat nghi dong vai tro luc hudng tam.

Diéu nao sau déy 1a ding khi néi vé luc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu?
A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cta luc hudng tam.

B. Hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat dong vai tro 1a lyc hudng tam.

C. Vat chi chiu tac dung cua lyc hudng tam.

D. Hop lyuc cua tit ca cac luc tic dung 1én vat nam theo phuong tiép tuyén véi quy
dao tai diém khao sat.

O nhitng doan dudng vong, mit duong dugc nang 1én mot bén. Viée lam nay nham
muc dich nao ké sau day?

A. Gi6i han van téc cua xe. B. Tao lyc hudng tam.

C. Tang lyc ma sat. D. Cho nuéc mua thoat dé dang.

Chon cau sai?



Cau 10:

Caull:

Cau 12:

Cau 13:

Cau 14:

A. Vit chiu tic dung cua 2 luc can bang thi chuyén dong thang déu néu vat dang
chuyén dong

B. Vecto hop luc c6 hudng tring véi hudng cua vecto gia toc vat thu duoc

C. Mot vat chuyén dong théng déu vi cac luc tac dung 1én vat can béng nhau

D. Vé tinh nhén tao chuyén dong tron quanh Trai Dat 13 do Trai DAt va Mit Tring
tac dung 1€n v¢ tinh 2 lyc can bé'mg.

Mot xe dua chay quanh mot dudng tron ndm ngang, ban kinh R. Vén téc xe khong

d6i. Luc dong vai tro 13 lyc hudéng tim lic nay 1a

A. luc déy cua dong co. B. luyc ham.
C. luc ma sat nghi. D. lyc cua v6 — lang (tay lai).
Chon phat biéu ding?

A. Lyc huong tdm 1a mot loai luc co hoc tao nén chuyén dong tron déu.

B. Luc huéng tim c6 phuong tring véi vec to van toc cta chuyén dong tron déu.
C. Lyc huéng tAm giy ra gia toc trong chuyén dong tron déu.

D. Lyc hudéng tdm ludn ludn 1a mot loai lyc co hoc duy nhat tac dung vao vat
chuyén dong tron déu.

Trong chuyén dong tron déu, lyc huéng tim

A. vudng goc véi vecto van toc.

B. cung phuong, cing chiéu véi vecto van téc.

C. cung phuong, nguoc chiéu véi vecto van téc.

D. c¢6 huéng khong doi.

Chon phat biéu sai.

A. lyc hudéng tdm co6 tac dung lam thay ddi do 16n cua vecto van toc.

B. luc hudng tdm c6 tac dung lam thay d6i hudng cua vecto vén tdc.

C. lyc hudéng tim c6 phuong vudng goc véi vecto van toc.

D. lyc huéng tam c6 thé 1a hop luc ctia nhiéu lyc.

Mot xe dua chay quanh mot duong tron nam ngang, ban kinh 250m. Vén tdc xe khong
ddi c6 do 16m 1a 50m/s. Khdi lugng xe 1a 2. 10% kg. D6 16n cia lyc hudng tam cia
chiée xe la:

A. 10N B.4.10°N C.4.10°N D.2.10*N
Mot vét nho khdi lugng 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m
v6i toe d6 dai 2 m/s. P 10n Iyc hudng tim gay ra chuyén dong tron cia vat 13

A. 0,13 N. B. 0,2 N. C.1,0N. D. 0,4 N.

Mot vat nho khbi lwong 250 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,2 m.
Biét trong 1 phut vat quay dugc 120 vong. Do 16n lyc huéng tim gay ra chuyén
dong tron cua vat la

A. 47,3 N. B. 3,8 N. C.4,5N. D. 46,4 N.



Cau 15:

Cau 16:

Cau 17:

Cau 18:

Cau 19:

Cau 20:

Cau 21:

Cau 22:

Cau 23:

Biét khoi lugng cua Trai Dat1a M = 6.10%*kg. Chu ki quay ctia Trai Pat quanh truc
ctia n6 13 24 h. Hang sb hap dan G = 6,67.10""! Nm%/kg?. Khoang cach giita tim vé
tinh dia tinh cua Trai DAt voi tAm Trai Dat bang

A. 422980 km. B. 42298 km. C. 42982 km. D. 42982 m.
Mot vé tinh khéi luong 100 kg, duge phong 1én quy dao quanh Trai Dét & do cao
ma tai d6 né c6 trong lugng 920 N. Chu ki ctia vé tinh 1a 5,3.10° s. Biét ban kinh
Trai Dét 1a 6400 km. Khoang cach tir bé mit Trai DAt dén vé tinh bang

A. 135 km. B. 146 km. C. 185 km. D. 153 km.
Mot vé tinh c6 khdi lugng 600 kg dang bay trén quy dao tron quanh Trai Dat & do
cao bang ban kinh Trai Dat. Biét ban kinh Trai Dat 13 6400 km. Liy g = 10 m/s2.
Luc hép dan tac dung Ién vé tinh 1a

A. 1700 N. B. 1600 N. C. 1500 N. D. 1800 N.

O do cao bﬁng mot nira ban kinh Trai DAt c¢6 mot vé tinh nhan tao Chuyén dong
tron déu xung quanh Trai Dat. Biét gia tdc roi tw do ¢ mat dat 1a 10 m/s? va ban
kinh Trai Dat la 6400 km. Téc d6 dai cua v¢ tinh la

A. 6732 m/s. B. 6000 m/s. C. 6532 m/s. D. 5824 m/s.
Mot ngudi bude mot hon da khédi lwong 400 g vao dau mot soi day roi quay trong
mit phang thing ding. Hon da chuyén dong trén dudng tron ban kinh 50 cm véi
tbc do goc khong doi 8 rad/s. LAy g = 10 m/s2. Luc cing cua soi diy & diém thip
nhat cta quy dao 1a

A. 84N B. 33,6 N. C.16,8N D. 15,6 N.

Xe c6 khéi lwong 1 tin di qua ciu vong. Cau c6 ban kinh cong 13 50 m. Gia sir xe
chuyén dong déu véi van toc 10 m/s. Lay g = 9.8 m/s% Tai dinh cau, tinh luc nén
clia xe 1én ciu bang

A. 7200 N. B. 5500 N. C. 7800 N. D. 6500 N
Mot 6 t6 ¢6 khdi lugng 4 tan chuyén dong qua mot chiée cau 16i ¢6 ban kinh cong
100 m véi téc do 72 km/h. Liy g = 10m/s2. Ap lyc ctia 6 t6 nén 1én cau khi no di
qua diém cao nhat (giira cau) la

A. 36000 N. B. 48000 N. C. 40000 N. D. 24000 N.
Mot xe c6 khéi lwong m chuyén dong trén dudng cua tron cd ban kinh r = 100 m
v6i van toc khong d6i 72 km/h. Ly g = 10 m/s2. Hé s6 ma sat giita 16p xe va mat
duong it nhat bang bao nhiéu dé xe khong truot 1a

A. 0,35. B. 0,26. C. 0,33. D. 0,4.

Dién vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 6,4 m. Liy g = 10m/s. Dé di qua
diém cao nhat ma khong roi thi ngudi d6 phai di voi toe do téi thiéu bang

A. 15 m/s. B. 8 m/s. C. 12 m/s. D. 9,3 m/s.



Ciu 24: Mot may bay thyc hién mot vong bay trong mit phang thang dimg.Ban kinh vong
bay 1a R=500m,v4n téc may bay c6 d6 16n khong ddi v =360 km/h.Khdi luong cua
ngudi phi cong 1a m =70 kg. Lay g=10 m/s2.Lyc nén cta ngudi phi cong 1én ghé
ngdi tai diém cao nhét cua vong bay bang
A. T65N. B. 700N. C. 750N. D. 2100N.

Céu 25: Chuyén dong cua Trai Dat quanh Mit Troi c6 thé xem nhu 14 chuyén dong tron
déu vi
A. luc hap din gitra Trai D4t va Mt Troi c¢6 d6 16n dang ké.

B. luc hép dan giira Trai DAt va Mt Troi 6 do 16n rat nho.
C. luc hap dan giira Trai DAt va Mit Troi 13 lyc hudéng tim, c6 do 16n khong doi.
D. vecto van toc ciia Trai Dt luén khong dbi.

Cau 26: Dé mot vat co khdi lwong bang 12 kg chuyén dong tron déu trén qui dao c6 ban kinh
0,4 m vé6i toc dd 8 m/s thi luc hudng tim phai c6 do 16n gin nhét vai gia tri nao sau
day?

A.3,8.10°N. B.9,6.10°N. C.19.10°N. D. 3,8.10>N.

Cau 27: Mot vat nang cé khoi luong 4 kg dugc budc vao dau mot soi day dai L = 1,2 m.
Nguoi ta dung mot may co dé quay dau con lai cia day sao cho vét ning chuyén
dong tron déu. Biét luc cing t6i da dé day khong durt c6 gia tri bang 300 N. Dé day
khong dut, vat dugc phép quay véi toe do tbi da 1a
A. 7,91 vong/s. B. 1,26 vong/s. C. 2,52 vong/s. D. 1,58 vong/s.

II. TULUAN

Bai 1: Mot vat nho khéi lwong 200 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1 m. Biét
trong 1 phut vt quay dugc 120 vong. Tinh d6 16n lyc hudng tim giy ra chuyén dong tron
cua vat.

Bai 2: Cho ban kinh Trai Dat khoang 6,37.10° m va gia toc trong truong & gan bé mit T rai
Dbat 13 9,8 m/s?. Mot vé tinh chuyén dong tron déu gan bé mat Trai Dat phai c6 toc dd bang
bao nhi€u d¢ khong roi xuéng mat dat?

Bai 3: Mat Trang quay quanh Trai Dat mot vong mat 27,3 ngay. Biét luc hip dan giira cac
N.m’

kg’

m,.m,
2
r

vat c6 khoi lwong duoc tinh theo cong thirc: F,, = G , G=6,67.10"

1a hang s6 hap dan, mi va m» 1an luot 13 khéi luong cua hai vat va r 13 khoang cach giita hai
khéi tim cta ching. Biét khdi lwong cua Trai Dt khoang 5,97.1024 kg. Hay tinh khoang
cach giita tAm cua Trai DAt va Mit Tring.



Bai 4: Mot vat ning c6 khdi luong bang 5 kg dugc bude vao Mot
day dai 0,8 m va tha cho chuyén dong trong mit phing thang ding
nhu Hinh 21.2. Khi qua vi tri can béng 0, vat c6 téc do 2,8 m/s.
Tinh gia tbc huéng tAm va luc cing day khi vat di qua vi tri can

bang O. Ly g =9,8m/s>. -

Bai 5: Mot chiéc xe dua c6 khbi luong 800 kg chay voi tdc do
16n nhat (ma khong bi truot) theo dudng tron nim ngang c6 ban
kinh 80 m (hinh v&) dugc mot vong sau khoang thoi gian 28,4
s.Liy ¢ =9,8m /s> Tinh:

a) gia toc huong tdm cua xe.

b) hé s6 ma sat nghi gitta cac banh xe va mat duong.

m.g
Bai 6: Mot vé tinh dia tinh (12 vé tinh c6 vi tri twong d6i khong doi dbi véi mot vi tri trén
Trai Dat) chuyén dong quanh Trai Dt véi luc hudng tam 1a luc hip din gitta Trai Dat va vé
tinh. Biét gia tbe trong trudng tai mat dat duoc tinh theo biéu thuc:

g= G%
Véi G = 6,67.10""" N.kg2.m? 1a hang s6 hap din, M
va R 1an luot 13 khéi luong va ban kinh Trai Dat. Liy
gia tdc trong trudng tai mit dat bang 9,8 m/s? va ban
kinh Trai Dat khoang 6,4.10° m. Tinh:
a. ban kinh quy dao cua vé tinh.

b. tc do cta vé tinh trén quy dao.

Bai 7: Mot vat nhé duogc bude vao dau mot soi day co chiéu dai 0,75

m. Néu quay déu va chim, soi diy quét thanh mot mét nén (hinh v&).
Tinh tan s quay dé ddy léch goc o =60° so voi phuong thing ding,
1y g = 10 m/s.




Bai 8: Mot ngudi budec mot hon da khdi luong 300 g vao dau mot

so1 day roi quay trong mat phang thang dung. Hon da chuyén dong ,° o
Y SRy ~ - A S
trén duong tron ban kinh 50 cm véi toc do goc khong doi 8 rad/s. Lay 7 \
9 r r \
g =10 m/s%. Tinh lyc cing cua soi dy & diém thap nhat cua quy dao. ,’ \
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Bai 9: M6t 6 t6 c6 khdi lugng 4 tin chuyén dong qua mot chiée cau vong 1én c6 ban kinh
cong 50 m véi tbc dd 72 km/h. Lay g = 10 m/s2. Tinh
ap luc ctia 0 t6 nén 1én cau khi n6 di qua diém cao nhét
(giira cau).

Bai 10: Mot 6 t6 c6 khdi luong 5 tan chuyén dong véi tdc d6 54 km/h di qua mot chiéc cau
vong 1én c6 ban kinh cong 1000 m. Ldy g = 10 m/s2.
Tinh &p luc cta 6 t6 nén Ién cau khi 6 t6 ¢ vi tri ma
duong ndi tim quy dao voi 6 to tao v6i phuong

thang dimg mot goc 30°.

Bai 11: O do cao bang mot nira ban kinh cta Trai Pt c6 mot vé tinh nhan tao chuyén dong
tron déu xung quanh Trai Dat. Biét gia téc roi ty do 6 mat W
dat1a g = 10 m/s? va gia toc roi tw do & do cao h so v4i mat o o

2

ditla g, =— ¢ ban kinh ciia Trai DAt 1a 6400 km.
R+ 1)

Tinh tdc d6 cua vé tinh.

Tréi D&t



CHUONG 9: BIEN DANG CUA VAT RAN

1. Mot 106 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bang 15 cm 16 xo duoc giit ¢d dinh mot dau, con dau kia chiu
tac dung ctuia mot luc kéo bang 4,5 N. Khi 4y 10 xo dai 18cm. Tinh d6 cig cia 16 xo0? (DS:
150N/m)

2. Mot 16 xo c6 khbi lugng khong dang ké, mot dau gifr ¢ dinh mét dau treo vat m = 100g. Cho
biét chiéu dai ban du [, = 30 cm, chiéu dai cta 10 xo luc treo vat m 1a / = 37 cm. Liy g = 10
m/s?.

a) Tinh do cung k cua 10 xo. (DS: 100N/m)
b) Néu m = 500g thi chiéu dai 16 xo 1a bao nhiéu? (DS: 35¢m)

3. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 14cm, mot dau duoc gil ¢ dinh. Khi treo mot vat c6 khoi
luong 200g thi chiéu dai 16 xo 14 18cm. Lay g = 10m/s%.

a) Tinh d¢ cing cua 1o xo. (DS: 50N/m)
b) Néu treo thém vt c6 khoi luong m’ thi chiéu dai 10 xo 1 19cm. Tinh m’ treo thém. (BS:
50g)

4. Mot 10 xo khi treo vat m; = 100g thi bi gidn ra 5cm, cho g=10 m/s?.

a) Tinh d¢ cing cua 1o xo. (DS: 20N/m)
b) Khi treo vat c6 khdi luong my thi 10 xo gidn ra 3cm. Tinh ma. (BS: 60g)
c¢) Khi treo mot vat mz = 0,5kg thi 10 xo gidn ra bao nhiéu? (DS: 25¢m)

5. Mot 16 xo c6 d6 dai tw nhién 30 cm, khi bi nén 16 xo dai 24 cm va luc dan hoi cua n6 bang 5SN.
Hoi khi luc dan hdi cua 16 xo bi nén béng 10N thi chiéu dai cta n6 béng bao nhiéu? (DS:
18cm)

6. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bﬁng 32cm, khi bi nén 10 xo dai 30cm va luc dan hdi cta nd
bang 4N. Khi bi nén dé 16 xo chi con dai 27cm thi lyc dan hdi cua 16 xo 14 bao nhiéu? (DS:
10N)

7. Treo mdt vat co trong luong 2N vao mot 10 xo, 10 xo gidn ra 10mm. Treo mdt vat khac co
khéi luong chua biét, no gidn ra 80mm. Do cing cua 10 xo va khdi lugng vat chua biét 1an luot
13 bao nhiéu? Lay g = 10m/s2. (PS: 200N/m; 1,6kg)

8. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 1a lo dugce treo théng dtng. Treo vao dau dudi cta 10 xo mot
qua can khdi lugng m = 200g thi chiéu dai cua 1o xo 12 28cm. Biét 10 xo c6 do cimg k =
100N/m. Chiéu dai lo bang bao nhiéu? (Ldy g = 10m/s>) (DS: 26cm)

9. Mot 16 xo0 ¢co chiéu dai tu nhién 20cm. Khi b1 kéo, 10 xo dai 24cm va luc dan hdi ctia n6 b?lng
5 N. Hoi khi Iyc dan hdi cia 13 xo bang 12 N, thi chiéu dai cia 16 xo bang bao nhiéu? (PS:
29,6cm)

10. Mot 10 xo dugc treo thang dtng, khi treo m; = 200g vao dau 10 xo thi 16 xo dai 1, = 25cm. Néu
thay m; bai mo = 300g vao 10 xo thi chiéu dai cua 16 xo 13 I, = 27cm. Hiy tinh d6 ctng cta 16
x0 va chiéu dai cta no khi chua treo vat? Lay g = 10m/s2. (DS: 21cm)

11. Mot 10 xo treo vat khdi lugng 1kg thi dai 21cm. Treo vat 2kg thi dai 22cm. Treo ca 2 vat noi
trén vao 1o xo nay thi dai bao nhiéu? (Lay g = 10m/s?) (PS: 23cm)

BAI TAP THEM

Céu 1: Treo vat c6 khéi luong 500g vao mot 10 xo thi lam né dan ra 5cm, cho g = 10m/s2. Tim do
cung cua 10 xo.

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 40cm duoc treo thang dimg. Dau trén ¢d dinh dau dudi
treo mot qua can 500g thi chiéu dai cua 16 xo 13 45cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai
luc sau 1a bao nhiéu? Cho g = 10m/s?



Céu 3: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bang 22cm. Lo xo dugc treo thang dting, mot dau gitr ¢b
dinh, con dau kia gan mot vat nang. Khi 4y 16 xo dai 27cm, cho biét do cimg 16 xo 1a 100N/m. Do
16n Iyc dan hdi bang

Céu 4: Nguoi ta treo mot vat c6 khdi luong 0,3kg vao dau dudi cia mot 16 xo (dau trén cb dinh),
thi 16 xo dai 31 cm. Khi treo thém mét vat 200g nita thi 106 xo dai 33 cm. Lay g = 10 m/s2. D¢ cing
cua lo xo la

Cau 5: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 1a 20cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 24cm thi lyc dan hdi cua
n6 bang 5N. Hoi khi Iyc dan hdi cta 16 xo bang 10N thi chidu dai cta né bing bao nhiéu ?

Cau 6: Cho mot 16 xo dau trén ¢d dinh dau dudi treo mot vat c6 khdi luong 200g thi dian ra mot
doan 2cm cho g = 10m/s?

a. Tinh d§ cing cua 10 xo.

b. Mubn A/=5cm thi teo thém m’ 1a bao nhiéu?



