“: } TRUQNG TRUNG HOC PHO THONG CONG HOA XA H(:)I CH{J NGHiA VIET NAM

BUI THI XUAN Poc lap — Tw do — Hanh phuc
TO GD QUOC PHONG AN NINH
Sb:....... /IBTX-KH Thanh phé Hd Chi Minh, ngay 29 thang 11 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc Ngay hdi Gizo duc Qudc phong — An ninh
Chao mirng Ky niém 80 nam Ngay thanh lip Quin dji Nhan dan Viét Nam
(22/12/1944 — 22/12/2024) va 35 nim Ngay hi Qudc phong toan din
(22/12/1989 — 22/12/2024)

I/ MUC PiCH - YEU CAU:

- Nham thuc hién ké hoach hoat dong nam hoc 2024 — 2025.

- Khoi day tinh cam, 10ng biét on dén cac bac cha dng di trude, gianh doc lap toan ven lanh thé.
- Tang tinh doan két, gan b6 giita cac ban hoc sinh va giita gido vién véi hoc sinh.

- Tao cho hoc sinh san choi b ich sau khoang thoi gian hoc tap cing thang, ¢ tam Iy thoai mai,
vui vé, ting kha nang sang tao, kha ning lam viéc nhom, kha ning giao tiép, thic day tinh than
phan dau trong hoc tap va rén luyén cua hoc sinh.

- Tat ca moi hoat dong déu dién ra tai truong THPT Bui Thi Xuan dudi su t6 chuc va giam sat
ctia T6 Gido duc Quéc phong — An ninh va phédi hop ciing Poan truong, dam bao an toan va cong
bang cho hoc sinh.

11/ POI TUQNG - THOI GIAN:

- Péi twong: Hoc sinh 3 khdi.

- Lwu y: Tat ca cac HS tham gia cac cudc thi déu phai mic trang phuc Giao duc Quéc phong,
dong thung, giay thé thao.

- Thai gian: 07900 ngay 15/12/2024 (séang chu nhat).

111/ NQI DUNG CAC HOAT PONG:
(Dé dam bdo tinh cong bang, tdt ca cdc cudc thi dwi ddy déu sé moi cdc Thay té Giao duc Quoc
phong An ninh lam Ban Gidm khéo cham thi).

1. Cudc thi Pdi hinh ddi ngii “Tiép bwéc cha 6ng”:

- Po6i twong: Hoc sinh 10-11-12. (méi l6p 01 dgi thi: 09 HS: 04 nam + 04 né + 01 chi huy)

- Noi dung: Mai 16p tham gia véi 1 doi thi gdm 08HS va 01 chi huy tiéu doi. Noi dung: Thuc
hién céc dong tac véi doi hinh diéu hanh theo hang ngang (nghiém, nghi; quay tréi, quay phai,
quay dang sau; dam chan va di déu; dtng lai). Cha dé “Tiép bwéc cha 6ng”. Rén luyén cho céc
doan vién — thanh nién k¥ nang t6 chirc ky luat, k§ nang tu giac, tinh than tap thé va tinh tham
my; tu thé tac phong dimg din, ngay ngin nghiém trang.

- Tiéu chi cham: M&i tiéu doi phai du s6 lugng. Chi huy tiéu doi ¢ khau lénh dung, to va rd;
do6i hinh diéu hanh di dang ky thuat, dang nhip, déu va tham my.



- Thoi gian: Han chot nop danh sach theo link form bén duéi: trwec 22900 ngay 02/12/2024.
(thir hai).

- Giai thwéng danh cho mdi khdi:

e 01 giai nhat: 1.500.000d/giai/khéi;

e 01 giai nhi: 1.000.000d/giai/khi;

e 02 giai ba: 500.000d/giai/khdi.

2. Cudc thi thao rap sung nhanh:

- P6i twong: Hoc sinh 11 (méi 16p 01 dgi thi: 02 HS: 01 nam + 01 na).

- N$i dung: Két qua duoc tinh theo tong thoi gian cua 2HS trong doi thi. Doi thi co thoi gian
thao rap dung k¥ thuat va nhanh nhét 1a doi thi thing giai. Rén luyén tap k§ ning nhanh nhen,
khéo 1éo, k¥ nang thdo rap sung.

- Tiéu chi: mdi doi thi phai du s6 luong, két hop thao rap sing nhanh — dung ki thuat.

- Thoi gian: Han chot nop danh sach theo link form bén duéi: truwec 22900 ngay 02/12/2024.
(thir hai).

- Giai thuéng:

e 01 giai nhat: 800.000d/giai;

e (1 giai nhi: 600.000d/giai;

e 02 giai ba: 400.0004d/giai.

3. Cudc thi Vwot sa troweong:

- Pdi twong: Hoc sinh 12 (méi l6p 01 dgi thi gom 03 HS: 02 nam + 01 nF).

- Noi dung: Mdi HS vuot qua mot doan duong lan luot bang cac tu thé van dong trén chién
truong nhu: truon, 18 va vot tién chay khom vé dich. 03 HS chay tiép stc tinh thoi gian. Doi thi
c6 thoi gian vuot sa truong ngan nhat va dang ky thuat nhat 1a doi thi thang giai.

- Tiéu chi: mdi doi thi phai du s6 lugng, két hop vuot sa trudng nhanh — ding ky thuat.

- Thai gian: Han chot ndp danh sach theo link form bén dudi: trueéc 22900 ngay 02/12/2024.
(thik hai).

- Giai thuéng:

e 01 giai nhat: 1.200.000d/giai;

e (1 giai nhi: 900.000d/giai;

e (2 giai ba: 600.000d/giai.

* Luwu y: Tat ca cac lop déu phai thuc hién ding ky (dang ky danh sach tham gia doi hinh doi
ngii — cd 3 khéi, thao rap sing — khai 11, vuot sa truong — khai 12) theo link form dudi day.
Han chét truréc 22900 ngay 02/12/2024. (thir hai).

https://forms.gle/rTAgqt9ukclsL KfHz6



https://forms.gle/rTAqt9ukc1sLKfHz6

Trén day la Ké hoach t6 chirc Ngay hoi Gido duc Québc phong — An ninh Chao mimg Ky
niém 80 nam Ngay Thanh lap Quéan doi Nhan dan Viét Nam (22/12/1944 — 22/12/2024) va 35
nam Ngay hoi Qudc phong toan dan (22/12/1989 — 22/12/2024).

Kinh mong sy quan tdm hd tro cua cac Thily C6 GVCN va su hudng tng nhiét tinh, tham
gia tich cuc, day du cta hoc sinh cac khéi.

KT. HIEU TRUONG

TTCM TO GD QUOC PHONG — AN NINH PHO HIEU TRUONG
(Da ky) (Da ky)
Ngd Hiru Huy Nguyén Duy TAm



