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I. MON TOAN
KHOI 10
Caul. ’
a. (1 diém) Xét dau tam thuc bac 2. (Co ban)
b. (1 diém) Giai phuong trinh chira can. (Co ban)

c. (1 diém) Bai toan ung dung thuc té bat phuong trinh bac 2. (Co ban)
Céau 2.

a. (1 diém) Hoan vi, chinh hop, t6 hop. (Co ban)

b. (1 diém) X4c suat. (Nang cao).

c. ( 1 diém) Khai trién nhi thirc Newton. (Co ban)
Cau 3.

a. (1 diém) Toa do cua vécto. (Co ban)

b. (1 diém) Puong thang trong mat phang toa do. (Co ban)
Cau 4.

a. (1 diém) Cho phuong trinh chinh tac elip hoic hypebol. Tim tiéu diém, tiéu cu,
dinh

va dd dai cac tryc. (Co ban)
b. (1 diém) Viét phuong trinh duong tron hoic phuong trinh Elip  (Nang cao).
KHOI 11
Céau 1:

a) (1 diém) Tim tap xac dinh caa ham sb chira mil hodc logarit. (Co ban)

b) (1 diém) Giai phwong trinh mil hoac logarit. (Co ban)
Cau 2: (1 diém) Cac quy tac tinh xé4c suat. (Nang cao)
Céau 3:

a) (1 diém) Tinh dao ham caa ham sd tai 1 diém bang dinh nghia. (Co ban)

b) (1 diém) Tinh dao ham cta ham sé bang cong thuc. (Co ban)

¢) (1 diém) Viét phuong trinh tiép tuyén . (Co bén)
Cau 4: Cho hinh chop hoéc hinh lang tru.

a) (1 diém) Tinh thé tich. (Co ban)

b) (1 diém) Tinh goc. (Co ban)

¢) (1 diém) Tinh khoang cach tir 1 diém dén 1 mit phang. (Co ban)

d) (1 diém) Tinh khoang céch gitta hai duong chéo nhau. (Nang cao)



1. MON NGU VAN

KHOI 11
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Phan 1:
Doc

(6 diém)
6 cau tu
luan

-Cac van
ban
ngoai
chuong
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cung thé
loai vai
van ban
da hoc
-Cac cau
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dat cua
bai hoc
theo cha
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dao”,
SGK
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11, tgp 2
bo Chan
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1/Nhan biét:
Nhan biét thé
tho, phuong
thac  biéu
dat, chu de,
dé tai

2/Thong
hiéu:

Hiéu va chi
ra duoc noi
dung; cac
bién  phap
nghé thuat va
tic dung; y
nghia  biéu
tugng cua tu
ngt,  hinh
anh

3/Van dung:
Phan tich
duoc moi
litn hé cua
maot s6 yéu td
trong bai tho
nhu tr ngi,
hinh anh.




4/Van dung
cao
Van dung ly
1& @& thuyét
phuc

Viét doan
van tir 5-

7 dong

Phan 2 :

Viét
(4 diém)

Viét vin
ban nghi
luan  vé
mot  tac
pham trix
tinh

1/Nhan biét:
Kiéu bai van

nghi luan vé
mot tac
pham  trit
tinh ( bai
tho)
2/Thong
hiéu: ban vé
gia tri cua

noi dung va
nghé thuat
bai tho

3/ Van
dung:

-Cac ky nang
tao lap doan
van, bai van
dé viét Dbai

van nghi
luan theo yéu
cau

-Van  dung
kién thuc dé
xdy  dung

duoc  luan
diém, ly 18
lam sang to
vén dé.

4/ Van dung
Cao.

Dién dat
sang tao, 1ap
luan séc bén,
co tinh
thuyét phuc




111. MON TIENG ANH
KHOI 10

< Tu vung, dang cua tir (Word forms), gidi tir, doan van  : Unit 7 + 8 (tr
lesson A - lesson F)

% Ngir phap: Céc thi (HTD, HTTD, QKD, QKTD, QKHT, HTHT, TLD,
TLG) va dang ctua d@qg tur, Cau dicu kién loai 1,2 (if, unless), ménh dé quan
h¢, tuong thuat (cau ké), b1 dong.

- Viét lai cau :

e Tuong thuat (cAu ké)
e Bién d6i thi
« Bidong (HTD, HTTD, QKD, QKHT, MODAL VERBS)

KHOI 11
< Tur vung, dang cua tir (Word forms), gidi tir, doan van  : Unit 7 + 8 (tr
lesson A - lesson F)
< Ngir phap: Céc thi va dang cua dong tr, Cau diéu kién loai 1, 2, 3 (if,
unless), rat gon ménh dé quan h¢, bi dong.
- Viét lai cau :
o Cau diéu kién
e Rut gon MDQH
e Bidong



IV. MON TIN HQC
KHOI 10
— Lénh ré nhanh if
— Lénh lap for
— Lénh lap while
— Kiéu danh séach va thao tac xir Ii kiéu danh sach
— Kiéu xau ki tu va thao tac xu Ii xau ki tu
— Ham trong Python
KHOI 11
— Truy van CSDL ¢ céu triic SQL
— Bao mat va an toan hé CSDL
— Cong viéc quan tri hé¢ CSDL
— Xu li anh



V. MON HOA
KHOI 10
1. Téc do phan ang hoa hoc:
- Phwong trinh tbc d6 va hiang sé toc do.
- Céc yéu t6 anh hudng dén téc do phan tng
2. Nguyén tb halogen — Nhém VIIA:
- Tinh chat vat Iy va tinh chat héa hoc nhém VIIA
- Hyrogen halide va mét sb ¢ing dung cua ion halide
KHOI 11
1. Din xuét halogen — Alcohol — Phenol:
- Dan xuat halogen
- Alcohol
- Phenol
2. Hop chét carbonyl— Axit carboxylic:
- Aldehyde
- Ketone



VI. MON SINH
KHOI 10
~ Bai 25. Sinh truéng va sinh san & vi sinh vat. (Bo phan III. Mot sb hinh thirc sinh
san ¢ vi sinh vat).
- Bai 29. Virus
KHOI 11

BAI 19. KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
l. Khai niém va diu hiéu dic trung caa sinh treéng va phat trién
1. Khai niém.

- Sinh trudng 14 qua trinh ting 1én vé kich thudc va khdi lugng co thé

- Phat ‘griér} 1a toan bo nhiing b,ié'n d6i dién ra trong chu ky sdng ctia ca thé, bao gdm sy
thay doi vé s6 lugng té bao, cau tric, hinh thai va trang thai sinh li

3. Cac dau hiéu diic trung ciia sinh truéng va phat trién la gi?

- Sinh trudng: tang s6 lugng, kich thude va khoi luong té bao

- Phan hoa té bao: qua trinh cac té bao thay ddi cu trac va chuyén hoa chirc ning

- Phat sinh hinh thai co quan co thé:

I1. M6i quan hé giira sinh trwémg va phat trién 1a gi?

Trong qué trinh phat :crién, cac qua trinh sinh truong, phan hoa té bao va phat sinh
hinh théi co quan, co thé c6 quan h¢ mat thiét voi nhau, khong tach rdi va dan xen nhau
I11. Vong doi cua sinh vat la gi?

1/ Vong doi
a.Khai niém:
- Vong doi cua sinh vat la khoang thot gian tinh tir khi co thé duogc sinh ra, 1on Ién,
phat trién thanh co thé trudng thanh, sinh san tao ra cac ca thé méi, gia di roi chét.
b.Mét s6 ing dung hiéu biét vé vong doi ciia sinh vit.

Dua ra cac bién phap cham soc phu hop voi tung giai doan nham thu hiéu qua kinh té
cao nhat

Cham séc pht hop cho timg giai doan nham thu hiéu qué kinh té vé dong vét cao nhat

Pua ra cac bién phap phong chong, tiéu diét dong vat gdy hai mot cach hiéu qua.
2/ Tudi tho caa sinh vat 1a gi?
a. Tudi tho
- Tubi tho cua sinh vat 1a thoi gian séng cua mot sinh vat
- Tudi tho ctia mot loai sinh vat 1a thoi gian séng trung binh ctia cac ca thé trong loai.
b. Mot so yéu t6 anh hwéng dén tudi tho con nguoi :
- Yéu t6 bén trong: 13 yéu t6 di truyén
- Yéu t6 bén ngoai:
+ Ché d6 an ubng
+ Tap thé duc, thé thao
+ Li séng lanh manh, thai do séng tich cuc



+ MOoi trudng song khong bi 6 nhiém
Bai 24: KHAI QUAT VE SINH SAN O SINH VAT

1. Sinh san la gi?

- Sinh san 1a qua trinh tao ra co thé mdi, dam bao su phat trién lién tuc cua loai

_ Sinh san gém 2 hinh thirc:

_ Sinh san v tinh: 13 hinh thuc sinh san tao ra co thé méi véi cac dic diém gidng ca
thé ban ddu ma khong co sy dong gop vat chit di truyén cua cac ca thé khac.

_ Sinh san hitu tinh 13 hinh thire sinh san ma c6 sy két hop giita giao tir duc va giao
tir cai tao thanh hop tir, hop tir phat trién thanh co thé mai
2. Déu hiéu dic trung ciia sinh sin

Bang 24.1. Diu hiéu déc trung cla sinh san

Sinh san v6 tinh Sinh san hiu tinh
- Vat chat di truyén clia cac co thé con |- Vit chat ditruyén cla cac co thé con duogc
giong nhau va giéng voi co thé me. tai to hgp tuhai ngudn khac nhau nén ¢
su'sai khac.

- Vat chat di truyén cla co thé me dugc | - Vat chat di truyén dugc truyén dat ti thé
truyén dat nguyén ven cho co thé con| hé me sang thé hé con théng qua qui

¢ua co ché nguyén phan. trinh giam phan, thu tinh va nguyén phan.
~ Sinh san vé tinh dugc diéu hoa chl yéu | - Sinh san hu tinh dugc diéu hoa bdi cac
bdi hé théng kiém soat chu ki té bae. hormone.

3. Vai tro ciia sinh san doi véi sinh vat

- Tao ra cac thé hé con chau, dam béo cho loai tiép tuc ton tai va phat trién

- Sinh s§1n vO tinh nhanh chéng tao ra céc ca thé méi co bo NST dic trung cho loai
trong diéu ki€n song moi truong 6n dinh, thuan loi.

- Sinh san hitu tinh tao ra cac ca thé méi c¢6 bd NST dic trung cho loai, dong thoi tao
ra cac to hop gen da dang, gitip sinh vat thich nghi véi su thay do1 cua moi truong song.
4. Sinh vat c¢6 nhirng hinh thirc sinh sin

3 Votinh | ———— Sinhsan sinh duong

Sinh san & thuc vat
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Bai 25: SINH SAN O THUC VAT



|. Sinh sidn vo tinh

1. Hinh thirc sinh san vo tinh
- Sinh san vo tinh 1a hinh thirc sinh san ma cdy con duoc tao ra tir cac b phan sinh
dudng khac nhau ctia cdy me nhu cu, than, re, 14,..

- Tao ra cay con c6 by gene g10ng cay me, dam bao cho thyc vat duy tri dugc kiéu gene
thich nghi v6i moéi trudng song — phtt hop v6i mdi truong 6n dinh va it bién doi

- Sinh san bang bao tr 1a hinh thirc sinh san ma co thé méi duoc phat trién tir bao tix
(n). ’ )

2. Cac phuong phap nhan giong vo tinh va &rng dung trong thuec tién la gi?

a. Giam canh:
- Lé k¥ thuat nhan giéng st dung cac doan canh banh té va cac ky thuat nong hoc khac
de tao cay hoan chinh
- Puoc mg dung dé nhan giéng nhiéu loai cay trong khac nhau: hoa hong, mia, san,...
- Tao s6 luong 16n cay con c6 chit luong dong déu trong thoi gian ngan.

b. Chiét canh:
- La ki thuat nhan gidng ma cay con tao dugc bang cach thic day hinh thanh ré tir vét
khoanh vé mot canh banh té trén cay me.
- Chiét canh 4p dung phd bién cho nhom ciy an qua than gd nhw nhén, vai, 61, budi,
cam,...

c. Ghép:
- La phuong phéap nhan giéng st dung doan than, canh (canh ghép) hodc chdi (mat
ghép) cua cay nay ghép 1én than hay goc cua cdy khac (gbc ghép) cung loai hodc co

quan hé gan giii, gitip t6 hop cac dic tinh tot ctia canh ghép, mat ghép va goc ghép vao
cung 1 cay

- Gdc ghép it anh huong dén dic diém ctia canh/mét ghép.
d. Nhan giong in vitro:
- La phuong phap dugc thuc hién dya trén cong ngh¢ nudi céy mo, té bao thyc vat.
- Bugc tmg dung rong réi ¢ nhleu loai cay khac nhau do hé s nhan gidng cao, co thé

tién hanh quanh nidm, ciy giéng tao ra sach bénh va c6 thé bao quan trong thoi gian
dai.

- Quy trinh nhan gidng: SGK
I1. Sinh san hiru tinh
1. Céu tao chung ciia hoa

- Hoarlé chdi sjnh san, cau tao gém bo phan bét thu va hiru thy, hoa dinh vao than cay
qua cau trac de hoa:
- BO phan sinh san bao gdm nhi hoa va 14 nodn hay con goi 1a nhuy. Trong do:

+ Nhi hoa gbm chi nhi mang bao phan & dau tan cling, bao phan chia cac tai tiéu bao
tur 1a cau trac sinh ra hat phan.

+ Nhuy c4u trac gdm 3 phan: nim nhuy, voi nhuy va bau nhuy.
- Hoa c6 thé 1a hoa don tinh hoic ludng tinh



2. Qua trinh sinh sin hiru tinh & thyuc vat
a. Hinh thanh hat phén va tai phéi:
- Hinh thanh hat phén: bao phan chura cac té bao me ti~éu bao tr (2n), mdi té bao nay
tién hanh giam phan hinh thanh 4 t€ bao don bdi (n), moi t& bao don bdi sau d6 nguyén
phan hinh thanh nén mdt hat phan
- I-ﬁnh thanh tui th i: TB me dai bao tir(2n) giam phan tao 4 dai bao ttr, 3 bao tir bi tiéu
bién, 1 dai bao tir song so6t nguyén phan 3 1an tao nén 8 t€ bao. Lac nay tui bao tur goi
la tGi phoi.

b. Thu phén va thu tinh:
- Qud trinh thu phin:

+ Thy phén 14 qua trinh hat phan phét tan va roi trén nam nhuy phu hop.

+ Can cu trén ngqén gbc cua hat phan va nim nhuy, ngudi ta phan biét 2 hinh thuc
thu phan: tu thu phan (xdy ra trong 1 hoa hay giira cac hoa trén cung 1 cay) va thu phan
chéo (xay ra gitra cac hoa trén 2 cay khac nhau).

- Qua trinh thu tinh:

+ Thy tinh 1a su két hop gitta giao tir duc va giao tir ci hinh thanh nén hop tu.

+ Trong qua trinh thy tinh, sau khi 6ng phén sinh truong kéo dai theo voi nhuy cham
toi tai phoi, xuyén qua 10 nodn, s€ giai phong hai tinh tr (giao tir duc), mot tinh tur két
hop vo1i trimg (giao tir cai) tao nén hop tir (2n), maot tinh tir con lai hgp nhat véi t€ bao
16m chira hai nhan ¢ trung tam t0i pho6i (nhan cyc) hinh thanh nén nhan tam b1 (3n).

+ Vi cé hai giao tu déu tham gia vao thu tinh nén goi 1a thy tinh kép, hinh thirc nay
chi gap ¢ thuc vat hat kin

C. Qua trinh hinh thanh hat va qua:

+ Qua trinh hinh thanh hat: sau thuy tinh, noan chtra hop tir (2n) va nhén tam boi (3n)
s& phat trién thanh hat. Hop tir phan chia lién tiép nhiéu lan dé tao ra cac té bao con,
sau do,phan hoa hinh thanh nén cau tric cua phoi, nhan tam bdi cling phan chia tao nén
khoi t€ bao giau dinh dudng goi 1a ndi nhil.

+ Qua trinh hinh thanh qua: bau nhuy s& phat trién thanh qua, qua c6 vai trd bao vé
va phat tan hat.



VIlI. MON CONG NGHE (TRONG TROT)
KHOI 10
BAI 19: QUY TRINH TRONG TROT VA CO GIOI HOA TRONG TRONG
TROT
I- Quy trinh trdng trot
1. Khai niém
- Quy‘trinh tré)ng trot 1a mot chudi cong viée duge tién hanh theo mot trinh ty nhit dinh
khi trong trot.
- Trong quy trinh nay, cac bién phap ki thuat dugc ap dung phu hop vai tung loai cay

trong, trong tung khu vuc san xudt cu thé nham muc dich, thu duoc hiéu qua kinh té
cao nhét cho ngudi san xuét.

2. Cac buéc co ban trong quy trinh trong trot

- Budc 1: Lam dt, bon phan 16t

+ Lam dat: gém cac cong viéc nhu cay, bura, dap dat, 1én luéng, dao hé tréng cay,...

+ Bon phan 16t: Bon phan 16t 1a bon phéan vao dat trude khi gieo trong

- Budc 2: Gieo hat, trong cdy con

+ Gieo hat: Gieo hat: Hat giéng dugc gieo truc tiép trén déng rudng va nay mam thanh
cay con.

+ Trong cdy con: 1a bién phap trong cdy con tir vuon wom ra khu vuc san xuét.

- Budc 3: Cham soc va phong trir siu bénh

+ Cham soc cay trong gdm cac cong viée nhu tudi nude, tiéu nudce, bon phan, tao tan,
tia canh, tia, dam cay,...

+ Phong trur sdu, bénh la tap hop nhiéu bién phap ki thuat nham han ché t6i da sau,
bénh hai cay trng, nhu: trir su, bénh hai cdy tréng nhu vé sinh dong rudng, st dung
gidng chéng bénh, sir dung thudc bao vé thuc vat dang quy trinh,

- Budc 4: Thu hoach

La sir dung cac dung cy, may moc dé thu hoach san pham dting phuong phap, nhanh
gon, can than dé dat s6 lugng va va chat lugng tot.

I1. Mt s6 irng dung co gi6i hoa trong trong trot

1. Co gi6i hoa trong lam dat

- Co gidi hoa trong lam q5t dugc ap dung hau hé't, trong cac khau trong lam dat nhu
cay, bura, Ién ludong, dao ho,...May moc gitp rit ngan thoi gian lam dat, gidi phong stc
lao dong so véi lam thu cong.

2. Co gi6i hoa trong gieo trong

- Nhiéu loai may maoc duoc ap dung trong gieo trong nhu méy gieo hat, may trong cay
con gitp giam t6i da lugng gidng, cay con, ddm bao mat do, mua vu va ning suat.

3. Co gidi hoa trong cham séc va phong trir siu, bénh hai

- Ap dung céc bién phap co gioi trong qua trinh cham soc va phong trir sdu, bénh gitp
giam nguy hai truc tiép cho strc khoé nguoi lao dong; giam chi phi nhan cong, tiét kiém
nudc tudi va phan bon.



4. Co gi6i hoa trong thu hoach sian phim
- Giup qua trinh thu hoach dugc nhanh hon, giam thiéu ton that trén dong ruéng va
tang nang suat cay trong.
BAI 21: CHE BIEN SAN PHAM TRONG TROT
I. Muc dich ciia viéc ché bién san pham trong trot
- Ché bién san pham trong trot 1a qua trinh cong nghé¢ bién d6i san pham trong trot
thanh thyc pham hodc cac dang san pham khac, phu hop véi muc dich sir dung va thi
hiéu ctia nguoi ti€u dung.
- Muc dich:
+ Duy tri, nang cao chat lugng, lam ting gia tri cho san phdm trdng trot.
+ Tao ra cac san pham da dang, dap Gmg nhu ciu cta nguoi tiéu dung.
+ Tang thoi gian sir dung cta cic san pham trong trot va thuan loi cho cong tac bao
quan.
+ Nang cao thu nhap cho ngudi trong trot va phuc vu cho xuét khau.
I1. Mt s6 phwong phap ché bién thong thwong
1. Say kho
Sau thu hoach, mét s6 loai rau, cu, qua... dugc ché bién béng cach séy kho tai 1o séy .....
2. Nghién bot min hay tinh bot
Mot s0 loai ¢, hat dugc nghién thanh bot min va 1am tinh bt theo quy trinh nhat dinh,
nhu: tinh bot nghé, tinh bdt san, tinh bot gao.....
3. Mubi chua
Nhiéu loai san pham trong trot (rau, cu, qua) thuong duoc mudi chua nhd hoat dong
1én men cua vi sinh vat.
BAI 24: MOT SO CONG NGHE CAO TRONG TRONG TROT

I. Cong nghé nha kinh
1. Khai niém nha kinh

Lé cong trinh thuong co c,anh va mai lém,belmg kinh hoeflp vat licu tuong tu, dung dé
trong cdy, tranh tac dong bat loi cua thot ti€t, chu dong diéu chinh diéu kién cham soc
bang cong nghé tién tién.
2. M6t s6 md hinh nha kinh pho bién
a. Nha kinh don gian
- Pac diém chung:
+ Vat li¢u don gian
+ Tranh mua, gid, nhiét d thép
+ Thoi gian: 5 d&én 10 nam
- Uu diém:
+ D@ thi cong, thao lap
+ Dé sir dung
+ Chi phi thap



+ Hiéu qua vdi1 khu vuc khi hau 6n hoa.

- Nhuoc diém:

+ Kho diéu chinh nhiét do mua he

+ Kho str dung voi cdy an qua

+ Kiém soét sau, bénh it hiéu qua

b. Nha kinh lién hoan

- bic diém:

+ Mai dung nhyua PE hodc kinh thuy tinh

+ Ap dung nhiéu cong nghé canh tac

+ Thoi gian phu thudc vat li¢u lam mai

- Uu diém:

+ Chi phi phu hop

+ C6 thé mé rong lién tuc

+ Ngan chan sau, bénh hi¢u qua

- Nhuoc diém:

+ Thi cong phirc tap

+ Kho diéu chinh nhiét muia hé

c. Nha kinh hién dai

- bic diém:

+ Khung thép chiu luc 16n, mai kinh chiu luc

+ Hé thong tu dong sir dung t6i da

+ Thoi gian: trén 15 nam

- Uu diém:

+ Chu dong diéu chinh nhiét 4o, d6 am

+ Nang suat va chat luong cao

- Nhuoc diém:

+ Chi phi dat

+ Quy trinh nghiém ngat, nhan lyc trinh d6 cao va ki luat
+ Khé ap dung v6i viing diéu kién kinh té kho khan.
I1. Cong nghé twdi nuwée tu dong, tiét Kiém

1. Khai niém

La céng nghé cung cap nudc ty dong cho cay trong hiéu qua nhat, bang cach diéu chinh
luong nude tudi va dang tudi dé tdi uu hoa viée sir dung nude cua cy.
2. Mot ) cong ngh¢ tudi ty dong

a. Tudi nho giot

- La bién phap tudi tiét kiém nude va phan bon

- Bién phap:

+ Nho giot tir tir vao ré



+Nho 1én bé mat dat

+ Nho truc tiép 1én ving c6 ré.

b. Tudi phun suong

La cung cap nudc theo dang hat nho dén siéu nhod

c. Tudi phun mua

- La tudi phun véi hat nude tuong tu giot nudc mua



VII1. MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH
KHOI 10
Céu 1. T4c hai cia min va cach phong tranh.
* Tac hai
- Min: M6t loai vii khi dung uy lyc cia thudc nd, manh va ciia vé min, chat chay,
chat doc hoa hoc va dugc bo tri san nham pha hoai, sat thwong doi twgng hoac gay can
tré trong pham vi tdc dung nhu: nhiém dgc, nhiém xa, han ché tam nhin,..

* Mot sé bién phap phong, tranh

- Phong tranh min:

+ Khong dén gan noi bé tri min hozc nghi ngo ¢6 min.

+ Khong dot lira trén ving dat ¢ nhiéu min.

+ Khong cua, duc, thao go min.

+ Khi phét hién min nhanh chdng bao cho Co quan chirc ning biét dé xir ly

Cau 2. Cach xung ho, chao héi cia Quan doi nhan dan Viét Nam

- Quan nhén goi nhau bang “Dong chi” va xung “T6i”, sau tiéng Dong chi co
thé goi tiep cap bac, chuc vy, ho t€n ngudi ma minh dinh tiep xtc. Doi véi cap trén co
thé goi 1a “Thu trudéng”.

- Trong Iic nghi ngoi, quan nhan c6 thé xung ho vaéi nhau theo tap quan thong
thuong.

- Quan nhan phai chao khi gap nhau. Cép dudi phai chao cép trén trude, nguoi
duoc chao phai chao dap I¢.

Cau 3. Quy dinh trang phuc quan doi nhan dan

- Trang phuc quan d6i nhan dan bao gom cac loai:

+ Trang phuc du I1& mia hé

+ Trang phuc thuong dung mua hé

+ Trang phuc d& chién

+ Trang phuc nghiép vu

CAu 4. Chirc trach, nhiém vu ciia can bg, chién si Cong an nhan dan

- Thyc hién nghiém tlic 5 16i theé danh du, 10 diéu ki luat Cdng an nhan dan Viét
Nam, thuong xuyén tu dudng, rén luyén theo 6 dieu Bac Ho day Cong an nhan dan;
guong mau chap hanh chua trrong, duong 16i cua Bang, chinh sach phap luat cia Nha
nudcC.

- Chap hanh nghiém chinh su lanh dao, chi dao, chuong trinh, ké hoach cong
tac, thuc hién dung quy che, quy trinh lam viéc, Bieu Iénh Cong an nhan dan, phan dau
hoan thanh xuat sac nhiém vu dugc giao.

- Tich cuc hoc tap nang cao trinh d6 chinh tri, phap luat, nghiép vu, ngoai ngt,
tin hoc.

- Giir gin doan két, thyc hién tu phé binh va phé binh, trung thyc, thang than,
thuong yéu, ton trong, gitip d& dong chi, dong doi cung tien bo



- Néu cao y thuc trach nhiém vi nhan dan phuc vy, kinh trong, 1€ phép va&i nhan
dan, chap hanh chu truong, duong 16i cia Bang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc
Cau 5. Nhirng diéu cAm doi véi can b, chién si Cong an nhan dan
- Cam deo kinh mau den khi tryc tiép giai quyét cong viéc véi ngudi khac
- Cam dé tay vao tGi quan hoac tdi 4o khi 1am nhiém vu
- Cam nhuém toc khac mau den; mong tay, mong chan khong dé dai va khong
son mau. Can bg, chién si nam khong dé toc dai trum tai, trum gay hay cat toc qua
ngan; khong dé rau, ria & cam, ¢ ¢o va trén mat
- Cam udng ruou, bia va va cc chat c6 con trudc, trong gio 1am viée,... Khang
uong ruou, bia say trong moi truong hop, moi ldc, moi noi, khong hut thuoc khi lam
nhiém vu
Ciu 6. Y nghia dong tac nghiém
+ Dé rén luyén cho ngudi hoe ¢6 tac phong nghiém tic, tu thé huing manh, khan
trrong, duc tinh binh tinh, nhan nai
+ Rén luyén y thie to chire ky luat, thdng nhét va tap trung, san sang thuc hién
nhiém vu duogc giao.
+ Plng nghiém la dong tac co ban cia doi ngii ting ngudi, lam co s dé thyuc
hién cac dong tac khac.
Cau 7. Phan tich dong tac nghi
- Y nghia: Dé khi dung trong d6i hinh d& méi ma van gitr duoc tu thé, hang ngii
nghiém chinh va tap trung su cha y.
- Khau lénh: "NGHI”
- Pong tac nghi hai chan mé rgng bing vai: ap dung doi vai thuy thu khi ding
trén tau va doi vai tat ca cac quan nhan khi tap thé duc, thé thao
Cau 8. Phan tich dong tac quay bén phai
- Y nghia: Dé dbi hudng duoc chinh xac, gitr duoc vi tri dang, duy tri trat tu doi
hinh.
- Khau lénh: “Bén phai — QUAY”".
- Pong tac:
+ Cur dong 1: Than trén giit ngay ngan, hai dau goi thang tw nhién, lay got chan
phai va mii ban chan tréi lam tru, ket hop luc toan than quay nguoi sang phai 900,
trong luong toan than don nhiéu vao chan phai;
+ Ctr dong 2: Pua chan trai vé tu thé ding nghiém.
Cau 9. Nhirng diém chu y khi thuc hién déng tac chao
- Khi dua tay chao, dua thang, khong dua vong, nim ngoén tay khép sat nhau
(nhat 12 ngén cai va ngén ut); ban tay va canh tay dudi thanh mot duong thang, dong
tac dua tay 1én, bo tay xuong phai nhanh, manh, dat khoat va chuan xac
- Khi chao khong nghiéng dau, khong cudi dua, liéc mat hoac nhin di noi khéc.
- Khi nhin bén phai (trai) chao hoic thay dbi hudng chao khong xoay vai hoic
dua tay theo vanh mii



- Khi mang ging tay van chao binh thudng (khi bat tay mai bo ging tay ra).
Cau 10. Bién phap cip ciru va cach dé phong tai nan dién giat

- Bién phép cap cau:

+ Nhanh chéng céch li nan nhan khoi ngudn dién

+ Nan nhan khong con thé thi hé hap nhan tao

+ Khi nan nhan thé dugc thi chuyén dén bénh vién

- Bién phap dé phong

+ Bao dam an toan céc ngudn dién, chdng chay, nd, ro rit, chap dién.

+ Khong dé tré em gan 6 cam va cong tic dién



IX. MON GIAO DUC KINH TE PHAP LUAT

KHOI 10
1. Khai niém phap luat
- Phép luat 1a hé théng cac quy tac xir sy c6 tinh bat bude chung, do Nha nuéc ban hanh
va dugc bao dam thuc hién bang quyén luc nha nudéc.
2. Cac dic diém caa phap luat
- Phép luat c6 3 dic diém:
+ Tinh quy pham pho bién: Phap luét 1a h¢ théng cac quy tic xu sy, Ia khudn mau,
chuan muc cho hanh vi; dugc ap dung nhiéu lan, trong pham vi hiéu luc ma né tac
dong den, vai nhiéu doi tuong.
+‘Tinh b;it budc chung: Nha nudc ban hanh phép luat va dugc bao dam thuc hién
bang quyen luc nha nude. Moi t6 chire, ca nhan déu phai thuc hién phap luat. Moi hanh
vi vi pham phap luat déu bi xur li nghiém minh.
+ Tinh xac dinh chit ch& veé hinh thikc: Phap luat 12 hé thong cac quy tac xir sy va
cac quy tac xur su do dugc chira dung trong nhirng van ban phéap luat. Hinh thac phap
li cua cac van ban phap luat do luat dinh.
3. Vai tro cia phap luat trong doi séng
- Phép luét I phuong tién dé nha nwéc quan Ii xa hdi: Phap luat dieu chinh céc
quan hé xa hoi theo y chi cua Nha nudc nham 6n dinh trat t, dam bao sy phat trién
bén virng cua xa hoi; dong thoi la co so phap li cho hoat dong ctia Nha nudc.
- Phép lujt la phuong tién dé cong dan thuc hién va bio vé quyen, lei ich hop
phap cia minh: Phap luat xac lap, ghi nhén cac quyen Cua cong dan trong cac linh
Ve doi s6ng xa hoi; tao co so phap 1i dé thuc hién quyén va yéu cau Nha nudc bao vé
quyén, loi ich hop phép caa minh.
4. Khai niém thuc hién phap luat
- Thyc hi¢n phap luat la qua trinh hoat dong c6 muyc dich, lam cho nhitng quy dinh cua
phap luat di vao cugc song, tré thanh nhitng hanh vi hop phép cia céc ca nhan, to chc.
5. Céac hinh thirc thuc hién phap luat
- Tuan theo phap luét (tuan tha phap ludt) la hinh thue thuc hién phap luat, trong d6
cac chu thé phéap luat kiém ché khong thuc hién nhimg diéu ma phap luat cam.
- Thi hanh phap luét (chap hanh phap lugt) 1a hinh thirc thuc hién phéap luat, trong
d6 cac chu thé phap luat tién hanh cac hoat dong ma phap luat budc phai 1am.
- Sir dung phap luét (vén dung phap ludt) la hinh thuc thuc hién phap luat, trong d6
cac chu thé phap luat tien hanh nhitng hoat dong ma phéap luat cho phép.
- Ap dung phéap qufug la hinh thirc thyc hién phap luat, trong d6 cac co quan I}ha nudc,
nha chuc trach co tham quyén hoac to chuc xa hoi duge Nha nudc trao quyen can ctr
vao quy dinh cua phap luat dé ra cac quyet dinh 1am phat sinh, thay d6i hoac cham dut
viéc thuc hién cac quyén, nghia vu cu thé cua ca nhan, to chic.
*** Baj tap: Hoc sinh xem thém phan luyén tap & bai s6 19 SGK GDKT-PL trang
132, 133.




X. MON LICH SU
KHOI 10
+ Bai 15: Van minh Dai Viét
+ Bai 16; Cac dan toc trén dit nude Viét Nam
+ Bai 17: Khéi dai doan két dan toc Viét Nam

KHOI 11
+ Bai 8: Mot s6 cudc khdi nghia va chién tranh giai phdng trong lich sir Viét
Nam (tur the ki IIT TCN den cuoi the ki XVIII)
+ Bai 10: Cudc cai cach cia Lé Thanh Tong (thé ki XV)
+ Bai 11: Cudc cai cach ciia Minh Mang (nira ddu TK XIX)



XI. MON PIA LY
KHOI 10
BAI 25 (1 tiét)
VAI TRO, PAC PIEM, CAC NHAN TO ANH HUONG TOI SU
PHAT TRIEN VA PHAN BO NONG NGHIEP, LAM NGHIEP, THUY SAN

l. VAI TRO VA PAC PIEM
1. Vai tro
- Cung cép luong thyc, thuc pham va 1am san, ting thém ngudn ngoai té cho dt nudc.
- Tao viéc lam va thu nhap cho ngudi dan.
- Gop phan khai thac tot vé tu nhién, kinh té-xa hoi.
- Gir can bang sinh thai, bao vé tai nguyén thién nhién, maéi truong.
2. Pic diém
- Dét trong 1a tu liéu san xuat chu yéu caa nganh néng nghiép va 1am nghiép, dién tich
mat nudc 13 tu liéu san xuat caa nganh thay san.
- Béi twong san xuat 1a cay tréng va vat nudi.
- C6 tinh mua vu
- Chiu tac dong caa diéu kién tu nhién
- C6 nhiéu thay doi trong nén san xuat hién dai.
I1. CAC NHAN TO ANH HUONG TOI SU PHAT TRIEN VA PHAN BO NONG
NGHIEP, LAM NGHIEP, THUY SAN
1. Vi tri dia li
- Anh huéng dén sy phan b cua hoat dong san xuat.
- Mé rong thi truong va tiéu thy san pham.
2. Piéu kién tu nhién
- bia hinh: anh huéng dén quy md, phuong huéng san XUAt.
- Dét dai: anh huong dén co cau va nang suét cay trong, vat nuoi..
- Khi hau: anh huéng mia vu va tinh én dinh trong san xuat. .
- Ngudn nudc: anh hudng su phan bd va quy mé cua san Xua'[
- Sinh vat: cung Cap glong cay trong vat nudi va thirc an cho chin nuoi.
3. Kinh té-x& hoi
- Dan cu
- Nguén lao dong, trinh do nguoi lao dong, kha nang ung dung khoa hoc cong nghé
- Co s& vat chat — ki thuat
- Tién bo khoa hoc — cdng nghé
BAI 26 (3 tiét)
PIA Li CAC NGANH NONG NGHIEP, LAM NGHIEP, THUY SAN
IT. PIA LI NGANH LAM NGHIEP
1. Vai tro va dic diém
a. Vai tro
+ Cung c4p ngudn 1am san phuc vu cho cac nhu cau cua xa hoi.
+ Pam bao chirc nang nghién cttu khoa hoc.
+ Pam nhan chirc ning phong ho, bao vé méi trudong séng va canh quan.
+ Dam bao sy phét trién bén vitng va giam tac dong cua bién doi khi hau.



b. Pic diém
- Gom hoat dong trong va bao vé rimng, khai thac gé va 1am san khac.
- Bdi twong san xuat 1a ring.
- Sinh truong ty nhién cua rimg déng vai tro quyét dinh trong san xuat 1am nghiép.
- Tién hanh trén quy mé rong.
- Ung dung thanh tyu khoa hoc — ki thuét va céng nghé vao khai thac va bao vé ring
2. Phan bé san xuat 1am nghiép trén thé gisi
- Hién nay, thé gigi c6 khOang 4,06 ti hecta ring vai ti 1€ che phu khoang 31%.
- Di¢n tich rung ngay cang suy giam, dang de doa dén su phat trién bén viing va moi
truong toan cau.
, BAI 29 (1 tiét) ,
CO CAU, VAI TRO VA PAC PIEM CONG NGHIEP VA CAC NHAN TO
ANH HUONG TOI PHAT TRIEN VA PHAN BO CONG NGHIEP

I. CO CAU, VAI TRO VA PAC PIEM NGANH CONG NGHIEP
1. Co cau
-Theo tinh chat tic dong den dbi twong lao dong gom: cong nghiép khai thac vache
bien.
-Theo cbng dung kinh té caa san pham, chia thanh: cng nghiép san xuét tu lidu san
XUat va vat pham tiéu duing.
2. Vai tro
-Pay manh cong nghiép hoa, thiic day sy chuyén dich co cau kinh té.
-Cung Cap tu liéu san xuat va nguyén li¢u, mat hang xuat khau.
-Giai quyét viéc lam,cai thién doi séng vin héa, van minh cho ngudi dan.
-G6p phan cung ¢6 an ninh qubc phong cho dht nuéc,
3. Pic diém
- San xuat cdng nghiép gan véi may mac, gom nhiéu cong doan phuc tap.
- Cac cudc cach mang cong nghiép: thay ddi co cau nganh va té chac san xuat cong
nghiép.
- Tham gia manh m& vao chudi gia tri toan cau
- Ch trong dén bao vé méi trudng.
Il. CAC NHAN TO ANH HUONG TOI SU PHAT TRIEN VA PHAN BO
NGANH CONG NGHIEP
- Vi tri dia it anh huong dén su lua chon va phan bo cong nghiép
- biéu kién kinh te -x& hoi: gitr vai trd quyét dinh, gém
+ Dan cu va ngudn lao dong
+ Co s0 ha tﬁng, co s& vat chat-ki thuat
+ Tién bo khoa hoc-cong nghé
+ Nguodn vén va thi truong
+ Chinh séach
- biéu kién ty nhién va tai nguyén thién nhién: anh huong co cau, quy mo va phan b
nganh cong nghigép.
BAI 30 (2 tiét)

PIA LI CAC NGANH CONG NGHIEP

IV. CONG NGHIEP PIEN TU-TIN HQC



* Vai tro:
- C6 vi tri then chét trong nén kinh té
- San pham cua nganh tré thanh luc lwong san xuat truc tiép.
- Thuc day su xuat hién nhiéu nganh c6 ham lwong khoa hoc-ki thuat cao
- Thay ddi co cdu va trinh d¢ lao dong trén thé giéi.
* Pic diém:
- Nganh céng nghiép tré
- San pham kha da dang
- Y&u cau nguén lao dong co trinh do cao
- [t gay 6 nhiém méi truong.
* Phan bé:
- Phan bd & cac nude nhu Hoa Ky, chau Au, Nhat Ban ...
V1. Céng nghiép thuc pham
* Vai tro:
- Thiic day su phét trién nganh nong nghiép, thuy san.
- Nguyeén liéu cho mét sb nganh cong nghi¢p khac.
- Cung cap ngudn hang xuat khau & mot sé nuéc.
- Tao viéc lam va néang cao thu nhap cho nguoi dan.
* Pic diém:
- Co cu nganh da dang
- Von dau tu it, thoi gian thu hoi vén nhanh.
- Phu thudc nhiéu vao nguoén lao dong, thi trudng, nguon nguyén liu.
* Phan bé:
- Phét trién manh va phan bé rong rai trén thé gioi.



X11. MON GIAO DUC THE CHAT
KHOI 10
- BAng chuyén: Phat bong
- Bong da: Ném bién .
KHOI 11
- Bong chuyen: Phét bong
- Bong da: Sat cau moén



XI11. MON VAT LY

KHOI 10
I. Ly thuyét
Cau 1: Cho bjét dinh nghia va cong thirc thé ning dong ning va co niang? Goi
tén va cho biét don vi cac dai lwong trong cong thirc?
Mot vat ¢d khoi luong m ¢ do cao h so voi mot vi tri 1am gdc dy trit mot dang ning
luong duoc goi la thé nang trong truong.

W,=m.g.h
Pong nang cta moét vat la nang lugng ma vat cé6 duoc do chuyén dong.
1
W; = —mv?
172

Co nang ctia mot vat la tong dong nang va thé nang cua né. Khi vat chuyén
dong trong treong trong luc thi co nang cé dang

1
W=Wd+Wt=§mv2+mgh

- h (m) 1a d6 cao cua vat so voi goc thé nang
- m (kg) la khoi lwong cua vat
- v (m/s) toc dd cua vat.
- g (m/s?) gia toc trong truong
CAu 2: Lién hé giira xung lwong ciia lwe va dd bién thién dong lwong
Xung lugng cua luc tac dung 1én vat trong mot khoang thoi gian bang do bién thién
dong luong cua vat trong khoang thoi gian do.
Aﬁoz P — Py = F.At
Cau 3: Trinh bay ngi dung va bieu thic cia dinh luat Hooke?
Ndi dung: Trong gisi han dan hoi, d6 1n luc dan hoi cua 10 xo ti & thuan véi do
biéen dang cua 0 xo0
Bidu thirc: Fn =K[A/
1. Tuwluan
DANG 1: PONG LUQONG
Cau 1: Mot vat c6 khdi lugng 800g tang toc tir 2m/s 1én 10m/s nho lyc kéo 0,5N theo
phuong ngang. Tim d¢ bién thién dong luwgng cia vat va At.
Cau 2: Mot vat c6 khoi luong 200g giam toc tir 12m/s xudng 2m/s trong thoi gian 5s
nho luc can F¢ . Tim d6 bién thién dong lugng cua vat va F..
DANG 2: CONG CO HQC
Cau 3: Mot ngudi kéo mot hom gé truot trén san nha b:img mot day c6 phuong hop
Vi phuong ngang mot goc 60°. Luc tac dung Ién day bang 150 N. Cong cua luc do
khi truot dugc 10m la bao nhiéu?
DANG 3: PINH LUAT HOOK



Cau 4 : Mot 10 x0 ¢6 do cing 20N/m, khi treo vat c6 khéi lwgng 100g thi 10 xo dai
25cm. Tinh chiéu dai ty nhién cua 10 xo.

DANG 4: PONG NANG — THE NANG- CO NANG

Cau 5: Vat m = 200 g duoc tha roi ty do tir d6 cao 80 m. Lay g=10m/s?

a) Tinh dong nang, th,é' nang, co nang luc tha.

b)  Tim van toc khi thé nang bang dong ning.



PE CUONG ON TAP KIEM TRA LAl
MON: VAT LY - 11 (Niim hoc: 2023 — 2024)

A. LY THUYET
Cau 1: Néu khai niém tu dién? Man hinh cam @ng dwoc sit dung ngay cang phé bién. Trong
d6, man hinh cam wng dién dung (si dung tu dién) hoat dong dwa vao kha nang nhwong hoic
nhan dién tich ciia co thé con ngudi khi cd sw tiép xUc véi cac thiét bi dién. Vay, tu dién la
thiét bi c6 nhirng dic tinh gi?

- Ty dién 1a mot hé gdm hai vat dan dat gan nhau va ngan cach nhau bang mét I6p cach dién.
Mai vat dan dugc goi 1a mot ban cua tu dién.

- Tu dién c6 kha nang tich va phong dién.
Ciau 2: Pai hrong gi dic trung cho kha niing tich dién cia tu dién & mat hi¢u dién thé nhat
dinh va né dwoc xac dinh nhw thé nao? Néu don vi do cia dai lwgng nay?

- bién dung cua tu dién 1a dai lwong dac trung cho kha nang tich dién cua ty, ki hiéu la € va
duoc xac dinh bai:

_Q
C=v

- Trong h¢ SI, dién dung c6 don vi la fara (F).
Cau 3: Néu khai ni¢ém dong dién. Chiéu dong dién dwgc quy wéc nhu thé nao?

- Dong dién 1a dong dich chuyén c6 hudng cua cac dién tich.

- Chiéu dong dién duoc quy udc 1a chiéu dich chuyén c6 hudng cua cac dién tich dwong (ngugc
vé6i chiéu dich chuyén co hudéng cua cac dién tich am).
CAu 4: Pai lwong gi dic trung cho tac dung manh hay yéu cia dong dién va né dwoe xac dinh
nhu thé nao? Cho biét ¥ nghia ciia thong s6 mA.h ghi trén pin, acquy va sac du phong.

- Pai luong vat 1i dic trung cho tac dung manh hay yéu cua dong dién goi 1a cuong do dong
dién, dugc xac dinh bang dién lwong dich chuyén qua tiét dién thang S trong méot don vi thoi gian.

| = Ad
At

- Thong s6 mA.h ghi trén pin, acquy va sac du phong cho biét kha ning chira dién ctia nhitng
thiét bi do.
Cau 5: Néu khai niém dién tré? Viét cong thire xac dinh dién tré cia mot doan day kim loai
hinh tru chiéu dai 1, dién tich tiét dién S.

- Pién tro cuia mot vat dan 1a dai luong dic trung cho kha ning can trg dong dién cua vat dan.

- bién tré caa mot doan day kim loai hinh tru chiéu dai 1, dién tich tiét dién S duoc xac dinh
theo cong thac: R = %l
Cau 6: Phat biéu va viét biéu thire dinh luat Ohm d6i véi doan mach chi chira dién tré.

Cuong do dong dién | chay qua mot dién tro R ti 16 thuan voi hiéu dién thé U dit vao hai dau
dientro: I = %
B. BAI TAP
DANG 1: TU DPIEN
Bai 1: Quan sat hinh anh tu dién sau va tra loi cac cau hoi

a) Cho biét hiéu dién thé cuc dai va dién dung cua tu dién

b) ién tich cuc dai ma tu dién nay c6 thé tich duoc la bao
nhiéu?

¢) Tinh nang luong dién truong cuc dai cua tu dién?

1




DANG 2: CUONG PO DONG DIEN
Bai 2: Cudng do ctia dong dién khong doi chay qua day toc cuia bong dén 1a 0,64 A, biét
le|] =1,6.10 -1°C
a) Tinh dién luong dich chuyén qua tiét dién thang cta day toc trong thoi gian 2 phut.
b) Tinh sé electron dich chuyén qua tiét dién thing cta day toc trong khoang thoi gian néi

trén.
Bai 3: Dong dién khong d6i co cudong do 2,8A chay trong day dan kim loai c6 dién tich tiét dién thang
3,2.10% m2. Biét mét do electron trong day dan 1a 8,5.102® electron/m?, |e| = 1,6.10 "'°C. Tinh van toc
troi cua electron.
DANG 3: PIEN TRO
Bai 4: b thi biéu dién sy phy thudc cia cuong d6 dong dién
vao hiéu dién thé dbi voi hai dién tro R,,R, nhu hinh v&
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Tinh gia tri dién tro Ry, Ro.

Bai 5: Mot doan day dan bang dong c6 dién tré suat 1,69.10® Qm, dai 2,0m va duong kinh tiét dién
la 1,0mm. Cho dong dién 1,5A chay qua doan day. Tinh dién tré cua doan day

DANG 4: MACH DIEN
Bai 6: Cho mach dién nhu hinh vé
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Biét ¢ = 13,5V, r = 1Q; Ry = 24Q: R 1a mot bién tro. Bén B thudc loai (6V — 9W).
a) Tinh dién tro dén va cuong d6 dong dién dinh muc cua den.
b) Cho Rz = 8Q. Xac dinh d6 sdng cua den.
c) Tim Rz dé dén sang bing thudng.



