NOI DUNG SINH HOAT CHU NHIEM
Tuan 12 tir 07/10 dén 13/10/2024

1. So két tinh hinh 16p (Nén nép hoc tap, chuyén cin, di tré, tic phong, ...):

- Biéu dwong hoc vién thuc hién tot nén nép ky luat, ky cuong ndi quy va hoc tap tét;

- Phé binh, xtr Iy nghiém kip thoi nhitng hoc vién vi pham ndi quy trung tam;

- Pam bao giit vimg nén nép ky luat, ky cuong, quy ché chuyén mén, ndi quy trung tam.
2. Trién khai mé hinh “M&i tuin 01 cAu chuyén vé Bac véi ciu chuyén — Truong
hoc ciia Bac Ho”

3. Noi dung trong tim tuin:

a/ Tang cudng chan chinh viéc thyc hién ndi quy trung tim, nhat 13 quan triét ky
vé BLHD, thudc 14 va st dung DTDD trong gi¢ hoc. Trién khai sinh hoat ky nd1 quy
hoc vién trong toan trung tim, tién hanh cho thuc hién cam két ciia hoc vién véi trung
tAm. Sinh hoat lai ndi quy nhat tac phong (Nhac nhé va lap bién ban ddi véi cac HV ni
mic vy qué ngin)

b/ Nhic nhé HV 1am vé sinh 16p hoc sau khi hét tiét cudi. Nhac nhd chuyén can,
g10 vao 16p, ngon phong trong giao tiép, cAm néi tuc, chui thé, .

¢/ Tuyén truyén vé cach phong chéng bénh khi giao mua: Bcnh vé duong ho hap,
cam cam, Bénh vé duong ti€u hoa

d/ Van dong hoc vién va CMHYV thanh toan hoc phi va cac khoan thu théa thuan
trén kénh thu hg SSC.

- Huéng dan CMHYV va HV cach thanh toan hoc phi trén kénh thu ho SSC.

- V& BHYT, Hoc vién di c6 thé BHYT theo dién duoc cép (ho ngheo, can ngheo,
vung kinh té kho khan, con cong an, b doi, con cia nguodi c6 cong voi cach mang,...)
hodc da dang ky mua BHYT theo ho gia dinh, mua tai cac co quan, td chirc bén ngoai
thi GVCN nhic HV photo thé BHYT va ndp tai phong y té (gip Co Hién) truée
ngay 15/10/2024 dé dugc trir tién dong BHYT trén hé thong thu ho SSC. Sau thoi han
trén, hoc vién tham gia dién khéc khong ndp ban photo sé khong dugc tinh 1a da tham
gia BHYT nam 2025.

e/ Vé quan tri¢t y thirc hoc tap

- Théng béo lich kiém tra gitta HKI cho HV va CMHYV theo dai.

- Thuong xuyén nhac nhd HV hoc tap.

- Thudng xuyén gitr mdi lién hé véi CMHV, thong bao kip thoi cho CMHYV tinh
hinh ky luat - hoc tip ctia hoc vién, cua 16p dé phdi hop quan Iy gido duc cac em.

f/ D6i v6i GVCN c6 HV hoc nghé: Nhic nhd HV di hoc day du, nghiém tuc theo
TKB, thuc hién nghiém nd1 quy trung tam.

- GVCN Khoi 12: Trién khai ké hoach t6 chirc tiét hoc ngoai nha truong
mon Hoa hoc

+ Kinh phi: 90.000 d/ Hoc vién.

+ Thoi gian: 12 gio, thi Nam ngay 10/10/2024, 16p 12A5 dén 12A8



+ Pia diém: Nha méay Ajinomoto chi nhanh Bién Hoa
+ Trang phuc: Pong phuc trung tim
+ Théong bao nhiic: GVCN khdi 11 van dong hoc vién tham gia ngoai khoa.

CAU CHUYEN VE BAC
Céu chuyén: Truong hoc ciia Bac HO
C6 1an nhan cau chuyén ké véi cac ban tré trong khu Pha Chu tich, Bac néi:

“Cdc cé, cdc chit bdy gio di hoc c6 trweong, c6 ban ghé, cé cé thdy, ban bé, sdch
vé, gidy but, cé gio gidc dang hoang. Toi dén cé dén dién, thé ma hoc mét nam khong
Ién dwoc mét 16p la khong diing. Ngay xwa, liic Bdc dang tudi cdc cé, cdc chii thi tit
cd ban ghé, thdy, ban, sdch vé, gidy bit chi cé trong ban tay nay théi”.

Bac gio ban tay trai 1én noi tiép:

“Héi dy Bdc lam béi tau, la ngwoi quét tuyét ¢ Anh, réi di lam phu bép. Lam
vigc tir sdng dén téi, suot ngay khéng dwoc cam dén to bao ma xem. Pén dém mdi hét
vigc, méi dwoc doc sdch, doc bdo. Ban ngay muon hoc chi cé mot cdch la viét chir lén
mdnh da tay nay.

Cir méi budi sdng viét mdy chir, réi di co san tau, co thung, ddnh noi, riva bdt,
thdi thit, bam rau, vica lam viva nhin vao da ban tay ma hoc. Hét ngay, nguwoi thi mé
héi dam dia, chiv ciing mo di, cudi buéi di tim mdi xéa dwoc chiv dy di. Coi nhw da
thugc. Sang mai lai ghi chit moi”’.

* Bai hoc kinh nghiém:

Noi dung ciu chuyén 13 nhimg 10i day c6 ¥ nghia thiét thuc d6i v6i thé hé hom
nay va mai sau, Bac khong phé trwong thanh qua ma Bac dat duoc, hay gido duc bang
hinh thtc cau ky, xa x0i ndo, Bac da tac dong vao tam 1y cac ban tré bang 10i tAm tinh,
dé tiép thu, gitp céc ban tré nhan thirc duogc can phai c6 ¥ chi, nghi luc tinh than dé
vuot qua moi kho khan thir thach trong hoc tép ciing nhu trong cudc séng. Bac di khoi
day long nhiét huyét ctia tudi tré, tinh than hiéu hoc, long yéu nudce néng nan.

Qua cau chuyé¢n ké, cho ching em théy tam quan trong cua vi¢c hoc tap, du ¢
cuong vi nao, lra tudi nao, thoi dai nao thi viéc hoc cling rt can thiét, phai hoc tap dé
nang cao trinh do, kién thirc cho ban than, gbp phan xay dung x3 hdi ngay cang phat
trién.



CACH PHONG CHONG BENH KHI GIAO MUA
BENH VE PUONG HO HAP, CAM CUM, BENH VE PUONG TIEU HOA

1. B6 sung lugng nudc cho co thé va ché do thyc pham hop 1y, nude gitp thanh
loc co thé, nang cao sitc dé khang. Vi thé can dam bao tir 2 it dén 2,5 lit/1 nguoi/l ngay.

2.Bb sung cac loai Vitamin va cac chat dé khang cho co thé, Vitamin c6 vai trd
tang cuong strc dé khang toan dién va ting cuong kha ning mién dich cho co thé, dong
thoi, thuce hién an udng hop 1y vé dinh dudng nhu:

An chin, udng chin, chon mua thuc pham tuoi sach;

Khong dé thie an sdng, chin 1an nhau;

An ngay sau khi nau xong (tot nhat 14 2 gio dau);

Pun chin k¥ cac loai thirc an khi st dung lai;

Khong an thirc an 61 thiu, qua han st dung;

Thtrc dn niu chin phai dugc bao quan hop vé sinh;

Khong an tiét canh, g61, nem chao, nem chua, uéng nudc 13;

3. Rura tay voi nudc sach bang xa phong trudc khi ché bién thuc an, trude khi an
va sau khi di v¢ sinh.

4. Gilt v¢ sinh mdi trudong sach s€, trong lanh va thoang khi giup cdc em phong
tranh hiéu qua cac bénh 1y lay nhiém qua dudng ho hap nhu: bui ban, khéi thude 14...
Ngoai ra phai thuong xuyén vé sinh truong, 16p hoc cling nhu noi &, gilt cho moi trudong
luén “Xanh — sach — dep”.

5. Khi c6 cac dau hi€u néu trén nén sém bao véi bo me, ngudi than dua di kham
bac si dé duogc chira tri kip thoi.



