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 THANH PHO HO CHI MINH ‘Pée 1ap - Tw do - Hanh phic
TRUONG THCS - THPT
PINH TIEN HOANG
Sb: /0y KH-DTH Thénh phé H6 Chi Minh, ngay 33 thang | nim 2024
KE HOACH

Thue hién cdng tac phd cip boi va phong chong dudi nwée
niam hoc 2024 - 2025

Can ct Thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 cta Bo Giao duc va
Pao tao ban hanh quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan,
thuong tich trong cac co s gido duc;

Cén ctr van ban 5O 630/GDDT-HSSV ngay 11/03/2014 cua S¢ Gido duc va Dao
tao Thanh phd H6 Chi Minh vé chén chinh céng tac to chiic cac hoat dong day va hoc
bo mon boi 19i tai cac truong trén dia ban thanh phd;

Cin ct nhu cau va tinh hinh thuc té cta hoc sinh, cta x3 hoi

Trudong THCS - THPT Binh Tién Hoang xay dung K& hoach thuc hién cong tac
phé cap boi 191, phong chéng dubi nude cho hoc sinh ndm hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC DiCH - YEU CAU:

1. Muc dich:

1.1. T4 chic tuyén truyén, néng cao nhén thire va cac kién thtrc phong chéng tai
nan thuong tich, ddc biét la tai nan chét do dudi nude cho cac em hoc sinh trén dia ban
huyén;

1.2. Quan triét va trién khai thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu va giai phap thuc
hién ké hoach phé cap boi cho hoc sinh; déng thoi ndng cao nhén thic, trach nhiém
clia cdn bo, gido vién, nhan vién, gia dinh va xa héi trong viéc thuc hién hi€éu qua cac
giai phéap phd cép boi, phong chéng dudi nude cho hoc sinh.

1.3. Tang cudong va ddy manh hoat dong gido dyc k¥ néng séng cho hoc sinh, gitp
cac em nang cao suc khoe, hoan thién k§ ning sdng dé tré tw bao vé minh va phong trinh
tai nan dudi nudc.

1.4. Huy dong sy dong gop cua cong ddng va xa hdi nham thue hién tot cong tac
phd cap boi, phong chdéng dubi nude cho hoc sinh. Dam béo qué trinh thyc hién an
toan, hiéu qua.

2. Yéu cau:

2.1. Pam bao tinh thiét thuc an toan hiéu qua.

2.2. Hiéu truéng tao diéu kién thuan loi, sip xép hop ly vé thoi gian giita vige
hoc vén hoa va ngoai khoa, ph01 hop véi céc hd boi ¢ gidy phép dam bao quy dinh vé
an toan dé t& churc cac 16p phd cap boi cho hoc sinh.



2.3. Cong tac phéi hop chat ché, chu dao thuc hién tdt véi phuong cham “An
toan - Hiéu qua - Bo ich”.

1. PAC PIEM TiNH HINH

Toan trudng gbém c¢6 13 16p véi 251 hoc sinh

- Khéi THCS: 02 16p véi 19 hoc sinh

- Khéi THPT: 11 1&p véi 232 hoc sinh

1. Thuan lgi:

Hoi dong quan tri, Ban lanh dao va tap thé su pham nha truong ludn quan tAm
dau tu, tao diéu kién, nghém tic va tam huyét trong cong tac bao vé tinh mang, suc
khoe cho céc em néi chung va cong tac phd cp boi va phong chbng dudi nude cho
hoc sinh nai riéng.

2. Kho khan:

Nhiéu phu huynh chwa quan tim dén c6ng tic phd cap boi cho hoc sinh; mot s
hoc sinh con xem nhe viée tap luyén dan dén han ché vé hiéu qua phd cép

III. MUC TIEU - NOI DUNG - GIAI PHAP:

Nim hoc 2024 - 2025, Trudng THCS - THPT Binh Tién Hoéang s& phdi hop véi
CLB TDTT Tay Thanh truc thude Trung tim VH TDTT Quén Tan Pha, TP. H6 Chi
Minh t6 chirc cic 16p hoc boi danh cho hoc sinh ctia trudng.

1. Muc tiéu

Cudi nim hoc 2024-2025 hoan thanh 95 % hoc sinh trudng duge phd cp boi
16i, phong chdng dudi nuéec.

2. Noi dung va giai phap thuc hién.

2.1. Ngi dung:

- Trang bi kién thic, ly thuyét boi co ban;

- Thuc hanh boi dudi nudc;

- K§ ning so cép cru va kién thirc an toan dudi nudc;

- Cach xtt ly khi gdp céc tinh hubng nguy hiém dudi nude.

2.1.1. Thoi gian hoc: 16 budi/khoa, mdi budi 60 phit. Mdi tuan hoc 01 budi vao
chiéu ngay thir tu.

2.1.2. Lop boi:

+ Lép boi phd cép: danh cho dbi tugng hoc sinh chua biét boi.

+ Lép boi ning cao: danh cho dbi tugng hoc sinh da biét boi.

+ Cubi dot s& c6 kiém tra, danh gia.

2.1.3. Xuét hoc: Budi chiéu thit tw hang tudn, xudt tir 14h30 - 15h30

2.1.4. Hoc phi:Trich tir kinh phi hoat dong ngoai khoa

2.2. Giai phap thuc hién.

- Xay dung ké hoach phd cap boi 161, phong chdng dudi nude cho hoc sinh nam
hoc 2024 - 2025. ‘

- T8 chirc quén triét va trién khai ké hoach phd cap boi, phong chdng dudi nude
cho hoc sinh cua truong.

- Biéu tra, khao sét thyuc trang hoc sinh chua biét boi,



- Tao didu kién thuan loi, sép xép hop ly vé thoi gian giita viéc hoc vin héa va
ngoai khoa.

- Kiém tra, dén dbc viéc thue hién ké hoach clia cac bo phan c6 lién quan.

- Phéi h0p v6i nha xe td chirc dua don hoc sinh hoc boi.

- Phén cong gido vién tham gia viéc phdi hop t6 chace chuong trinh phd cap boi
clia truong; giao vién dua hoc sinh dén hd boi, ban giao hoc sinh cho huén luyén vién
ctia hd boi va quan ly trong lic cac em hoc boi..

- Klem tra, so ket va tong két viée thye hlen ké hoach phd cép boi dinh ky vao
cubi cu01 nim hoc va td chire tong két cong tac phd cap boi, phong chéng dubi nuée
vao cudi ndm hoc.

Trén déy 12 K& hoach thuc hién cong tac phd cap boi, phong chéng dudi nuéc
cho hoc sinh tai Truong THCS - THPT Dinh Tién Hoang ndm hoc 2024 - 2025./.

Noi nhin:
-PGD -DT;
- Cac bd phén co lién quan;
-Luu: VT
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