SO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Doc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUONG THCS - THPT
PINH TIEN HOANG
S6:0¢KH-DTH Thanh phé H6 Chi Minh, ngc‘zy/LC thing] néim 2024
KE HOACH

Trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang 6 nim 2016 ciia
Thii twéng Chinh phii phé duyét Pé 4n"Tong thé phat trién gisdo duc thé
chit va thé thao trwong hoc dén nim 2020, dinh hwéng dén nim 2025"
Nam hoe 2024 - 2025

Can ct K& hoach s6 176/KH-UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 cua Uy ban
nhan dan Thanh phé Ho Chi Minh vé trién khai Quyét dinh 1076/QP-TTg ngay 16
thang 6 nim 2016 ctia Thi tuéng Chinh pht phé duyét Dé 4n "Tong thé phat trién
gido duc thé chat va thé thao trudong hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nam 2025"
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh;

Can ctr K& hoach s6 1038/KH-GDPT-CTTT ngay 02 thang 4 ndm 2019 ctia S
Gido va Pao tao trién khai K& hoach s6 176/KH-UBND ciia Uy ban nhan dan Thanh
phé H6 Chi Minh;

Cin cu Chuong trinh phéi hop s6 3606/CTr- GDPT-VHTT ngay 30 thang 10
niam 2020 ctia S& Gido duc va Dao tao - S& Vin héa va Thé thao vé Chuong trinh
phdi hop gitta S& Gido duc va Pao tao véi S¢ Van hoa va Thé thao vé cong tac gido
duc thé chét va thé thao hoc duong giai doan 2020 2025.

Truong THCS-THTP BPinh Tién Hoang trién khai thuc hién Quyét dinh
1076/QD-TTg ngdy 16 thang 6 ndm 2016 ctia Thi tuéng Chinh phu phé duyét Dé
an "Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc dén ndm 2020, dinh
huéng dén nim 2025" nim hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Néng cao chat luong, hidu qua cong tac gido duc thé chét va thé thao truong
hoc, gép phan nang cao strc khoe, phét trién thé luc, trang bi kién thirc, k§ ning van
ddng co ban va hinh thanh théi quen tap luyén thé ducc, thé thao thuong xuyén cho
tré em, hoc sinh; gop phén duc thé chét, thé thao trong truong hoc voi gido duc dao
dire, 16i séng, k§ ning sbng; dép tmg nhu cau vui choi giai tri lanh manh cho tré em,
hoc sinh, gop phan phat trién, dao tao ning khiéu va tai ning thé thao cho Thanh phé.




2. Muc tiéu cu thé
2.1/ Phdt trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc nim hoc 2024 -2025

a. Vé gido duc thé chdt:

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang Ehén dau 100% thyc hién day da ndi
dung, chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat trong chuo ng trinh gidao duc pho
thong 2018;

- Trudmg THCS-THPT Pinh Tién Hoang phin dau 100% d6i méi phwong phap
day va hoc, 16ng ghép cic mén thé thao dic thi, cé tiém ning phét trién va phi hop
véi didu kién thuc té cua don vi (Boi 101, Bong da, Cau long, Co vua, VO cd truyén,..
) vao chuong trinh day hoc, d6i méi kiém tra, danh gia két qua mén hoc Gido duc thé
chat.

b. Hoat dong thé thao trong truong hoc

- Trudmg THCS-THPT Binh Tién Hoang phan dau 100% duy tri thudng xuyén
viéc td chirc day boi cho hoc sinh; td chirc day hoc phé) bién cdc mdn vo thudt, cau
long, bong da, co vua

- Trudng THCS-THPT Pinh Tién Hoang cé it nhét 90 % s hoc sinh thuong
xuyén tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa, trong d6 85 % dat tiéu chuan danh
gia, xép loai thé luc theo do tudi;

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang phén d4u thuc hién 100% cau lac bd
c4c mén thé thao danh cho hoc sinh va duge duy tri hoat dong thudng xuyén.,

c. Vé co sé vdt chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chdt va
thé thao truong hoc

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang cé san choi, phong hoc gido duc thé
chét duc trang bj da thiét bi tdi thiéu theo quy dinh;

. Phéi hop véi trung tdm Thé duc va Thé thao khai théc, st dung hiéu qua hd
boi, phong tap, nha thi dau....

d Ve gido vién Gido duc thé chét va trinh dé doo tao

- Truong THCS-THPT Binh Tién Hoang 100% gido vién theo quy dinh va duoc
bo6i duding, nang cao kién thirc, k§ ning vé gido duc phat trién thé chét;

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang cé du 100% gido vien moén Gido duc
thé chat, gido vién dat tidu chuén va trinh d§ dao tao theo quy dinh, dugc bdi dudng,
ning cao kién thirc, k§ ning vé gido duc thé chit va t6 chirc cac hoat dong ngoai
khoa.

2.2/ Dinh hwdng phiit trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc dén
nam 2025



a. Vé gido duc thé chdt

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang tiép tuc nang cao chat lugng gido duc
thé chét trong nha trudng, bao dam 100% thuc hign day du, c6 hidu qué ndi dung, cy
chuong trinh mén hoc Gido duyc thé chat.

b. Hoat ddng thé thao trong truong hoc

- Truong THCS-THPT Dinh Tién Hoang bao dam 100% hoc sinh thuong xuyén
tham gia tap luyén thé duc, thé thao va dat tiéu chudn danh gi4, Xép loai thé luc theo
d6 tudi;

- Pa dang hoa cac hinh thirc t chirc hoat dong thé thao trudong hoc, phat trién
cdc cau lac bd sd thich dic thu;

- Hoan thién hé théng thi d4u thé thao, trong d6 chu trong td chirc giai thé thao
cép co s&, thu hit dong ddo hoc sinh tham gia.

c. Vé co sé vdt chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chdt va
thé thao truong hoc

- Tiép tuc tdng cuong va chudn héa co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc
vu gido duc thé chit va thé thao trudng hoc;

- Duy tri phdi hop véi trung tdm Thé duc va Thé thao khai thac, st dung hiéu
qua hd boi, phong tap, nha thi dau

d. Vé gido vién Gido duc thé chat

Phat trién d6i ngii gido vién Gido duc thé chét chudn va trén chuén vé trinh d§
dao tao dé dam bao nha trudng cé du gido vién Gido duc thé chét theo quy dinh.

1. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP

1. PAy manh tuyén truyén, pho bién ké hoach thwe hién

- P4y manh cong tic tuyén truyén, nang cao nhan thitrc va trich nhiém cua can
bd gi4o vién, nhéan vién, hoc sinh; tham muu ban gidm higu; phéi hop véi gido vién
cht nhiém tuyén truyen dén gia dinh tirng em hoc sinh va toan xa hoi hidu dugc tdm
quan trong dbi vai viée phét trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc;

- Xay dung ké hoach cu thé va huy dong su tham gia c6 hiéu qua cac phuong
tién thong tin, truyén thong; tb chitc cac hdi thao, chuyén dé, cac chién dich, sy kién
truyén thong vé gido duc thé chét va thé thao truong hoc;

- Biéu duong, khen thudng kip thoi cdc cd nhan va cac em hoc sinh c6 dong gép
tich cuc cho phat trién gido duc thé chét va thé thao clia nha trudng .

2. P6i méi muc tiéu, ndi dung, phwong phap day va hoc, kiém tra va
danh gia chit lwong gido duc thé chit. Long ghép viéc thue hién ké hoach



nay véi qua trinh trién khai Dé 4n d6i m6i chwong trinh va sich gido khoa
gizo duc pho thdng, chi trong nhitng ndi dung sau:

a. Vé muc tiéu, ndi dung gido duc phdt trién thé chat va chirong trinh mon
hoc Gido duc thé chat

- Thuc hién muc ti€u, ndi dung giao duc phat trién thé chét theo hudng tich hop
véi céc hoat dong gido duc khéc trong chuong trinh gido duc phé théng 2018;

- P6i méi muc tiéu, chuong trinh mdn hoc Gido duc thé chit trong gido duc phd
thong, bao dam can dbi, théng nhat, linh hoat, c6 tinh ké thira va phat trién gitta cic
cép hoc; cung cép dii kién thire, k§ ning cho hoc sinh, hinh thanh va duy tri théi quen
tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén, gén véi gido duc dao dirc, xay dung 16i
song lanh nanh, rén luyén y chi, phdm chét pht hop véi dic diém thé chét, tdm sinh
ly, lta tudi va diéu kién cu thé cua hoc sinh;

b. Vé phuong phdp day hoc, hinh thitc t6 chitc hoat dng gido duc thé chdt

- T6 chiic gido duc phat trién thé chat duéi nhidu hinh thitrc da dang, tich hop
nhiéu hoat dong, nham tao nhiéu hirng tht cho hoc sinh tham gia tap luyén;

-Té chirc nhiéu lioat dong van dung, tap luyén va thi d4u thé duc, thé thao phu
hop trén co s¢ hing thi, phat huy tinh ty giac, kha nang tu hoc, tu rén luyén ctia hoc
sinh;

c. Vé cong tic kién tra, danh gié ndi dung gido duc thé chdt, chuong
trinh mén hoc Gido duc thé chat

- Thuc hién kiém tra, danh gia toan dién cong tac gido duc thé chét va trinh do
dao tao. Trong d6 chli trong dénh gia vé& k¥ ning, niang luc van dong, thai do, thoi
quen tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha trudng,

3. Phat trién hoat dong thé thao trudng hoc

- D61 méi ndi dung, hinh thue t6 chitc hoat dong thé thao clia nha truong theo
huéng da dang, phong phti, phit hop véi didu kién, dic diém tdm sinh ly, lta tudi va
trinh dg tap luyén céaa hoc sinh,

- Phat trién hé thong thi ddu thé thao pht hop véi didu kién cia trudng, trong do
tap trung vao céc giai thi déu thé thao, céc hoi thi, ngay hoi thé thao két hop vai sinh
hoat giao luu vin hoéa dap tmg nhu cau vui choi giai tri ctia hoc sinh,

- Phét trién cé4c loai hinh céu lac bd thé duc thé thao ; cht trong phat trién da
dang cdc mon thé thao, khuyén khich cac em tham gia cac hoat déng thé thao ngoai
khoa;



- Duy tri t6 chirc viéc pho cép va hoc boi cho 100% hoc sinh clia nha trudng;

4. Ting cwdng co s& vit chit, trang thiét bi, d6 dung phuc vu gido duc
thé chit va thé thao truwong hoc.

- Tham muu ban gidm hiéu x4y dung ké hoach phat trién dAu tu méi, cai tao sta
chita co so vat chét phuc vu gido duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc bao
gbm: Sén, bai tap, nha tap luyén da ning, phong tap, bé boi, cac trang thiét bi va cac
diéu kién bao dam an toan dé thuc hién c6 hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc
thé chét va hoat dong thé thao phi hop;

- Tham muu ban giam hiéu, hoi ddéng Quan tri ddu tu xdy dung, bd sung hé
théng san tap, trang thiét bi dung cu phuc vu tap luyén

- Tang cudng su phdi hop, hd trg clia cac co s tap luyén, thi d4u thé thao cla
nganh, quan, dia phuong trong cong tac giao duc thé chét va thé thao truong hoc;

- Thain muu ban giam hiéu td chic kiém tra, giam sat chétt ché viéc trién khai
thuc hién xay dung, st dung co so vat chét, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chét
va thé thao trudng hoc.

5. X4y dung d§i ngii gido vién mén Giso duc thé chit bio dim di vé
s0 lwrong va tiéu chuéin quy dinh

- Xay dung ké hoach bdi dudng, dam bao du sd luong va chuén hoéa ddi ngi
gido vién Gido duc thé chit;

- Phéi hop td chire thudng xuyén c6 hidu qua cc hoat dong tap hudn, bdi dudng,
nang cao trinh dd va chuyén mén nghiép vu cho d6i ngii gido vién Giao duc thé chét
trong nha truong.

6. Hoan thién co ché, chinli sich; day manl xa hgi héa
- Thuc hién cac ndi dung lién quan dén d6i méi gido duc thé chit va thé thao
trudng hoc quy dinh tai Luat Thé duc thé thao va cdc vin ban khac lién quan; hé
théng tiéu chi danh gia cong tac gido duc thé chét va thé thao trudong hoc;

- Tham muu ban giam hiéu ra soét, d& xuét sira déi, bd sung céc co ché, chinh
sach, thuén lgi cho phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc, trong d6 chu
trong ché do wu dai véi gido vién Thé duc th8 thao; khuyén khich thu hut céc ngudn
lue dAu tu xay dung co s vat chét, cung cép trang thiét bi va to chitc cdc hoat dong
thé thao ngoai khoa;

- Long ghép mot cach phit hop céc chuong trinh, dé 4n da dugc phé duyét, dam
béo tinh ddng bd, hidu qua trong qué trinh trién khai ké hoach,



-Chu dong tang cudng su hd trg va phdi hop ctia cong doan, chi doan, clia cac
td chirc, c4 nhéan trong qué trinh thuc hién ké hoach.
I11. KINH PHi THU'C HIEN
1. Kinh phi thuc hién ké hoach tir ngudn thu thyc té ctia nha trudng, cac ngudn
tai tro tir Hoi dong quan tri
2. Nguyén tic sir dung kinh phi
-Kinh phi thyc hién ké hoach cht yéu st dung dé dau tu co s& vat chat, mua
sém trang thiét bi, d6i mdi ndi dung, chuong trinh, phurong phap day va hoc mén giéo
duc thé chét; dao tao, bdi dudng, phat trién dbi ngii gido vién thé duc thé thao duoc
thuc hién theo quy dinh ctia phap luét hién hanh, pht hop véi kinh phi thuc té cla
don vi.
IV. TO CHUC THUC HIEN
- Té chire trién khai thuc hién ké hoach t&i don vi theo timg ndi dung lién quan,
- Phéi hop véi cac don vi chuyén mén thude nganh thé duc thé thao tb chirc cac
hoat ddng thé duc thé thao cho hoc sinh tham gia céc cau lac bd thé thao, o chirc giai
thi du, cac su kién thé thao.
- D& xuét, td chirc khen thudng cho céc hoc sinh ¢6 thanh tich trong hoat déng
thé thao.
- B4o cdo céc cong tac trién khai va thue hién ké hoach.

Trén day la ké hoach “Trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang 6
niam 2016 ctia Thi tuéng Chinh phil phé duyét Dé 4n"Tdng thé phét trién gido duc
thé chét va thé thao trwong hoc dén nim 2020, dinh huéng dén ndm 2025" cia truong
THCS- THPT Pinh Tién Hoang nim hoc 2024-2025, d& nghi toan thé CB-GV-NV
nghiém tdc thic hién ./.
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