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. Ngay Qudc té phong, chéng dich bénh dudgc t6 chiic 1an dau
tién vao ngay 27 thang 12 nam 2020, dudc Lién Hop Quéc kéu
goi nham ung hd tdm quan trong cua viéc phong ngtta, chuan bi
va hop tac chéng lai dich bénh.

Cac bénh truyén nhiém va dich bénh 1én cé tac dong tan khéc

dén cudc séng con ngudi, tan pha su phat trién kinh té va x3 hoi

T

lau dai, vi viy can dau tu vao cac hé théng ngan ngua, phat hién

va ung phd véi cac dot bung phat dich bénh truyén nhiém.




Quan triét quan diém phong bénh tu sém, ti xa, va chu dong, han
ché dé dich bung phat, B6 Y té da ban hanh ké hoach “Huéng iing Ngay
Quodc té phong, chéng dich bénh (27/12) nam 2023” véi chu dé "Toan
dan, toan x3a hoéi tham gia phong, chéng dich bénh", nham ning cao Vv

thic cua nguoi dan va ting cuong su tham gia cua cac cap, cac nganh

va cong dong trong viéc san sang phong, chéng dich bénh, dong thoi

phat dong phong trao thi dua phong, chéng dich bénh nam 2024.
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NGAY QUOC TE PHONG, CHONG
' DICH BENH (27/12) NAM 2023
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Gop phan nang cao nhan thuc
cua ngudi dan va cong dong doi
voi viéc phong, chéng dich, can
diay manh truyén théng vé cac
dich bénh: sét xuat huyét, tay
chian miéng, cam gia cam, bénh

liy truyén qua dudéng ho hap, ...




nq S6¢ xudt huf/ct

Xem thong tin tai:
https://youtu.be/LN31Q wXz g
S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém
cap tinh do moét loai siéu vi trung co6
tén la “Dengue” gay ra. Day la can
bénh cé thé liy truyén tiu ngudi nay
sang ngudi khac khi bi muoéi van (cé
nhiéu khoang trang 6 chin va lung)

mang mam bénh dét

Khong chu quan vOi

SOT XUAT HUYE]Z %

NHUNG NHUNG LUU Y
TRIEU CHUNG - POI VG NGUOI MAC SOT xuﬁT HUYET
PAUTIEN . W

2 : ' Gidm sét vao ngay thi' 4 mdc bénh
W 0bcao —j!d thoi diém nguy hiém nhdt vi c6 thé
) ' xudt hién cdc bién chiing ndng

!{hong ding thuéc aspirin va ibuprofen
&5 khi nghi ngé mac bénh

Thudc lam cho ngudi bénh bi chay mdu,

xudt huyét

® Budnnédn, nén .| €6 thé diing thuéc gidm dau

\ / Paracetamol dang don déc
® Sung hach

migl‘}rf:: o, =\ Céthédiéutritainha
ﬁ:usdr%gr y V&i nhiing trudng hap mdc nhe,

theo su huéng dan cta bdc si

.\ Khdim va diéu tri tai bénh vién
(\‘J Khi biéu hién bénh ndng, c6 ddu hiéu
Téi da <= xudt huyét
12 ngay

Nguén: : Cuc Y té du phong, Téng cuc Théng ké

http:// infographics.vn
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CHU PONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xudt huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phong chéng muéi dét va giir vé sinh nha & cting nhu méi trudng xung quanh.

+ Bénh so6t xuat huyét khién cho
co thé tré nén dau nhic (6 co va

cac khop).

Dady kin va chu déng Lat up cdc dung cu v o » i u n i
co rira bén trong cdc/ . chira nuéc hodc + Sot xuat hu'yet co the gay phat
dung cu chira nuéc 6 thé chia nu'dc khi

it nhat 1 lan/tudan khéng dung dén

Logi bé vat

pEaT, - &
phéthaigiay R
dong nuéc

Thacddé
digtbogdy

ban, sét cao, hodac cé thé giy chay
Thay nuéc
\~ binh hoa it nhat
' 1 ldn/tudn

mau, giam huyét ap doét ngot va

khién nguoi bénh tu vong nhanh

Phdt quang
buirém

chong.

Khoithéng T g Ngu man
cong ranh - - '

Chu déng phéi hop véi
nganh y té trong cdc chién dich
diét bo gdy va phun héa chat
diét muéi

Nguén:Bé Y té

© TTXN

Vietnam News Agency

https:// infographics.vn
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BENH CUOMGIACAM

tinh rit nguy hiém & nguéi Cum A (H5) (cum A/H5N1 - cum gia Cam
va déng vat, do virus cum - avian influenza/bird flu)

Bénh truyén nhiém cap

.i:'jr;ff;';

. tuyp A, chung H5N1 gay ra. . I
Bénh cé thé liy qua dudng

ho hap, qua tiép xuc véi vat
dung bi nhiém mAam bénh,
qua viéc tiép xuc va an gia

. cAm, lon 6m/ chét do nhiém

. virus cum A/HSNI1 hoac an

. thit gia cam, san pham gia

. cam chua nau chin Kk¥.
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CAC DAU HIEU, TRIEU CHUNG
VA CACH PHONG BENH

CUMA

Cim A la mét bénh nhiém tring
dudng hé hap cap tinh, gay ra bdi cac
chlng cuta virus cim A nhu H1NT1,

Sét cao dot ngot trén 38 do C.

Rét run, dau dau.

HSN1, H7NS... e Dau nguc, kho thd, tim dap nhanh.
' PHUONG THUC LAY TRUYEN TRIEU CHUNG Dau hgng ] hO, thuc‘mg ho khan, ho co dom.
| Lay qua duong hé hdp , A n e ~ \ o
Giot bén khi ngudi bénh ho, A‘. S Dau nhuc co, met mo1 ra rou.

hat hoi hoadc qua tiép xuic cac
dé vat, bé mat nhiém virus

Viém long
udng hé hag
o, hat hai,

+ + + + + +

Cac triéu ching A(H5) sau nuia ngay, co

su n: : :;:: 6 1ve) ~ ° n n n 4 ) )
e ]\w thé b1 suy ho hap cap (kho thd, thé nhanh, da
g e l/\lhiéu truéng hop nang c6 tl’m ta"i J d a'u toan than ) .Y’. thl’Ic mé man) -

G &—— cam giac khé thg, viém phai,
viém tiéu phé quan...
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Bién phap phong bénh
Virus cam A/H5NI1 dudc phat tan

Pé chii ddng phong chong dich, bénh ctim A(H5N1) lay tir gia ne \ n \ e y
gy Ayl ra moi truésng bén ngoai qua nudc

cam sang ngudi, ngudi dan can thuc hién cac bién phap sau:

bot, dich miii, phan va trong cac té

Diing thudc sat tring khu vuc chan nudi
nhu Chloramin B hoac cac chat khac
theo hudng dan clia co quan thu y.

bao niém mac ruét non cua mot soé

Rira tay bang xa phong Khi phét hién gia cdm bénh,
sau khi ché bién thuc chét tuyét doi khéng duac
pham va trudc khi an. £ o giét mé va sit dung.
Y ‘o Thong bao ngay cho

chinh quyén dia

phuong va don vi

thi y trén dia ban.

loai chim di cu.

Pam bao an chin,

Khi c6 biéu hién - uéng chin. L ~ Khéng giét mg,
ciim nhu sét, ho, | ae )\ van chuyén, mua
dau nguc, kho thé ; (- ban gia cam va
sau khi tiép xuc gia YR, g~ : san pham gia cam
cam (st dung, nudi, . @ N khéng ré nguén
giét ma, van chuyén, géc hoac nghi bi
mua ban...) phai dén ngay : bénh cim.
o sé y té dé duoc tu van,
kham va diéu tri kip thoi.

Sir dung gia cdm, san pham tir gia cam

¢6 nguon goc xuat xi, da qua kiém dich.

{ H C DC 366A Au Duong Lan, P. 3,Q. 8, TPHCM
{ Website: hcdc.vn - Fanpage: hedc.vn/f

TT KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM Youtube: hedc.vn/y
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DICH BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chan miéng 12 bénh nhiém virus

cap tinh, 13y truyén theo dudng tiéu haa,

thuding gap d tré nho va co kha ning gay -

thanh dich In. Bénh hién chua cd vaccine - G
phong bénh. O % :

B ANTH TAY CHAN MIENGS

Bénh truyén nhiém liy tif nqudi sang
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Mg (2,80 S nguoi coé thé phat trién thanh dich tay chéan
hdn 5d5010 Iruuntg: hdp mac bénh, °
trong do ¢o 1 trudng hap ti vong.

miéng do virus duong ruot (Coxsackievirus
Al6 va Enterovirus 71 (EV71)) gay ra.

Ton thudng da

(rat do, mun nudc d hong,
quanh miéng, long ban
tay, ban chén, dau gdi...)

= KHONG CHO QUAN !! 0o
= VOl NHUNG DAU HIEU NHE CUATAY CHAN MIENG ™S/

Cho tré rifa tay An ufing hop vé sinh |  Thuding xuyén lau ria Khiéng cho tré figp xic Kham va thing bao
thudng xuyén cac bié mat, dung cu wdi ngudi bénh/nghi ngd cho cd quan y 18
wii xi phing fiép xilc hing ngay mic biénh khi tré co dau higu
méc bénh




y SG'YTE TP. HO CHi MINH
avas

%)) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TT Bénh biéu hién la tén thuong da, niém
HCDC

CHU PONCG PHONG BENH mac dudi dang phéong nudc tip trung &
TAY tHAN Mlﬁl\]G niém mac miéng, long ban tay, ban
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chan, mong, goi.

Bénh lay chu yéu theo duong tiéu hoa
tu nudc bot, phéong nudsc va phan cua tré

p’ sachva
< \ choi dd choi
sach

nhiém bénh

- An chin, uéng chin

- Vat dung an uong phai ddam bao % S
dugc ria sach sé trudc khi s .
dung (t6t nhat la ngam trang
nudc soi)

« Pam bao si dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

« Khong mdm thic an cho tré

+ Khong cho tré an boc, mut tay

« Khong cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng
nhu coc, bat, dia, thia.
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Virus Corona la chung virus dudc bao boc bang nhiing chiéc gai bao boc
bén ngoai, tuong tac véi thu thé trén té bao, theo co ché tuong tu chia khéa
va 6 khéa, ti d6 cho phép virus xam nhip vao bén trong.

Bénh viém duéng ho hip ciap do chung mdi cua vi-rut corona (nCoV) la

Covid 19 - coronavirus disease 2019.

@YVNVC

©VNVC -\ ( S

Protein Nucleic va ARN Glycoprotein khang nguyén

, : o’ Joo# Rl ot 1 .
Protein (S) o A L O B T Protein mang (M)

Protein vo (E)

VIRUS CORONA 2019 (COVID 19; SARS COV 2) Loplsn RBK
NGUYEN NHAN & TRIEU CHUNG
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CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG TINH HINH MOl

Thudng xuyén rifa tay
diung cach béng xa phong
du@i voi nudce sach, hodc
bdng dung dich sdt khudn
€6 ¢bn (it nhdt 60% cén)

-y
04 \
| Tang cudng van déng,
rén luyén thé luc, dinh duéng
hop Iy xdy dung 16i s6ng
lanh manh

khai bao y té ddy du
néu tré vé tirving dich

https:// infographics.vn
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Peo khau trang noi céng céng,

trén phuong tién giao théng
cong cong va dén co'sd y té

Vé sinh théng thodng
nha ctia, lau rita cdc bé mat
hay tiép xuc

Tu cach ly, theo déi stic khoé,

httpJ//tokhaiyte.vn
08 http/ncovi.vn
Thuc hién khai bdo y té truc tuyén
tai https://tokhaiyte.vn hodc
tai ung dung NCOVI tirdia chi
https://ncovi.vn va thuong

xuyén cap nhat tinh trang
stic khoe cua ban tha

Tranh dua tay lén mdt, mai,
miéng. Che miéng va mai
khi ho hodc hdt hoi bdng
khan gidy, khan vdi,

khuyu tay do

4

06

Néu ban ¢6 dau hiéu sét, ho,

hdt hoi, va kh6 thd, hdy tu

cach ly tai nha, deo khdu trang
va goi cho co s& 'y té gdn nhdt
dé duoc tuvan, khdm

va diéu tri

09

Cai ddt ing dung Bluezone dé
duoc canh bdonguy co'ldy nhiém
COVID-19, giup bdo vé ban
than va gia dinh:
https://www.bluezone.gov.vn

Triéu chdng va bien phdp
phonq chonq dich Covid- 19

YVNVC L) TRIEU CHUNG NHIEM COVID-19 (SARS-COV-2)
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Khé thé Pau hong Pau dau



A} THONG DIfP TRUYEN THONG
% Hwdng ’rng ngdly Quoc té
phong, chong dich bénh nam 2023

l Khong chu quan, lo 1a, mat canh giac - chu dong

phong bénh tu sém, tu xa, tu co sé. Phong, chéng

~ Jl dich bénh bao vé sic khée cho ban thdn, gia dinh
i" -

“ ! va céng déng.




