
 

NỘI DUNG ÔN TẬP KIỂM TRA CUỐI HỌC KÌ I  

MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM HƯỚNG NGHIỆP - LỚP 11 

A. HÌNH THỨC KIỂM TRA 

Thầy / Cô dạy môn Hoạt động trải nghiệm hướng nghiệp 11 có hình thức kiểm tra cuối kì 

tại lớp với hình thức kiểm tra tự luận (trắc nghiệm, trả lời câu hỏi, nhận định và giải 

quyết tình huống,…….) 

B. NỘI DUNG ÔN TẬP KIỂM TRA CUỐI HK1 

Chủ đề 1: Phấn đấu hoàn thiện bản thân  

Chủ đề 2: Tự tin và thích ứng với sự thay đổi 

Chủ đề 3: Góp phần xây dựng và phá triển nhà trường 

Chủ đề 4: Tham gia tổ chức cuộc sống gia đình 

C. MỘT SỐ CÂU HỎI GỢI Ý ÔN TẬP  

1. Hãy nêu những nội dung cần phấn đấu hoàn thiện bản thân? Hãy chia sẽ những việc 

em đã thể hiện sự tuân thủ nội quy, quy định của nhóm, lớp và trường.    

2.Trình bày những đặc điểm thể hiện sự tự tin của bản thân theo các cách khác nhau? 

3. Nêu đặc điểm nét riêng tạo nên sự tự tin của bản thân 

BẢNG XÁC ĐỊNH NHỮNG ĐẶC ĐIỂM TẠO NÊN SỰ TỰ TIN 

Họ và tên HS:………………………………………….Lớp:…………….. 

Nét riêng của bản thân Đặc điểm nét riêng tạo nên sự tự tin của bản thân 

Ngoại hình  

Phong cách  

Tính cách  

Giọng nói  

Năng lực  

Sở trường  

4. Hãy nêu những hành động thể hiện sự tự tin trong các tình huống giao tiếp, ứng xử và 

biết cách thể hiện sự thân thiện với bạn bè, thầy cô. 

5. Trình bày một số biện pháp để quản lí cảm xúc? Vì sao chúng ta phải biết cách quản lí 

cảm xúc? 

6. Chỉ ra những việc cần làm góp phần xây dựng và phát triển nhà trường. Chia sẻ những 

việc em đã làm góp phần xây dựng, phát triển nhà trường. 
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7. Xác định những việc làm thể hiện sự quan tâm, chăm sóc thường xuyên người thân 

trong gia đình. 

8. Em hãy nêu những việc làm tổ chức hoạt động chia sẻ kết nối trong gia đình? (… Cùng 

ăn uống và trao đổi, cùng xem phim, ca nhạc,... Tổ chức đi chơi, tham quan, cùng thăm 

hỏi họ hàng. Cùng tham gia làm việc, hỗ trợ lẫn nhau…..) 

 

 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Vũ Thị Hồng Châu 

TP. Hồ Chí Minh, ngày 02 tháng 12 năm 2023     

NHÓM TRƯỞNG  

 

 

 

      Nguyễn Thị Trển 

 


