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A.LY THUYET:

Ciu 1: Phat bi¢u dinh luit I Newton va néu y nghia ciia dinh luit I Newton

Phat biéu: Mot vat néu khong chiu tdc dung cua luc nao (vat tu do) thi vat do gilr nguyén
trang thai dung yén, hodc chuyén dong thang déu mai mai.

Y nghia: Luc khong phai 1a nguyén nhan gay ra chuyén dong, ma 1a nguyén nhan lam thay
ddi van tdc chuyén dong cua vat.
Céau 2: Phat bi¢u dinh luat IT Newton, viét cong thirc

Phat biéu: Gia tdc ciia mot vat cung hudng véi luc tdc dung 1€n vat. PO 16n cua gia tdc ti
1€ thuan vé1 d6 16n caa luc va ti 1€ nghich véi khoi lugng cua vat.
F
m

Cong thuc: a=

Ciu 3: Néu tinh chit ciia mirc quan tinh ciia vt
Khoi luong cua vat la dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua vat. Vat co khdi luong

cang 16n thi mirc quan tinh cua vat cang 16n va nguoc lai.
Ciu 4: Phat biéu dinh luat III Newton, viét cong thirc

Phat biéu: Khi vat A tac dung 1én vat B mdt luc thi vat B cling tac dung trd lai 1€n vat A mot
lwc. Hai lyc nay c6 diém dit 1én hai vat khac nhau, ciing gia, cing d¢ 1on nhung ngugc chiéu.

Cong thic: F, =-F,,
Céu 5: Néu dic diém caa lwe va phan luc

+ C6 cung ban chat.

+ La hai lyc tryc dbi.

+ Xuét hién hoat mat di cung luc.

+ Téc dung vao hai vat khac nhau nén khong thé triét tiéu 1an nhau.
Ciu 6: Néu diic diém ciia hai lrc cin bang

+ Co cung gia.

+ Cung do 16n

+ Nguoc chiéu

+ Tac dung vao cung mdt vat nén co the tri¢t ti€u lan nhau.



Céu 7: Néu dinh nghia va dic diém cia trong luc
Dinh nghia: Trong luc 1a luc hép dan gitra Tra1 Dit va vat
Pic diém: Trong luc dugc ki hi¢u la vecto P co:
+ Diém dat: 14 tai trong tm cla vAt.
+ Hudng: hudng vao tim Trai Dat
+ Do 16n: P=mg
Céu 8: Néu diic diém ciia lwc ma sat truot
Luc ma sat truot co diém dit trén vat va ngay tai vi tri tiép xtic ctia hai bé mat, phuong tiép
tuyén va nguoc chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat.
Do 16n luc ma sat truot:
+ Khong phu thudc vao di¢n tich tiép xtic va tbe do chuyén dong cua vat
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh chat cua hai bé mat tiép xUc
+ Ti 1 v6i d6 16n cua ap luc gitta hai bé mit tiép xuc
+ Cong thuc tinh: F , = uN
Ciu 9: Néu dic diém ciia lwe ciing day
Khi mot soi day bi kéo cing, nd sé& tic dung 18n hai vat gin v6i hai dau day nhitng lyc cing
6 dac diém:
+ diém dat: 1a diém ma dau day tiép xtic véi vat.
+ phuong: trung v4i chinh sgi day
+ chiéu: tir dau day vao phan giita ca soi day
Cau 10: Néu dic diém ciia lyc day Archimedes
+ Piém dat: tai vi tri tring v6i trong tAm ctia phan chét 16ng bi vat chiém chd.
+ Phuong: thang ding
+ Chiéu: tir duéi 1én trén.
+ Do 16n: bang trong luong phan chat 1ong bi chiém chd
+ Cong thuc: Fa =p.g.V
HET



PE 1
Ciau 1: Xe roi bén chgyén dong nhanh dan dlé,u sau lphut di dugc 360m. Tinh gia téc cua xe. ,
Cau 2: Mot vat chuyén dong c6 do thi van téc — thoi gian nhu hinh vé. Tinh gia toc cho biét tinh chat

chuyén dong cua vat trong tung giai doan. v (m/s)

l
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Cau 3: Mot vat chuyen dong thang bién d6i deu voi phuong trinh chuyen dong la: x=20+4t +t* (m; s).
Xac dinh toa d6 ban dau, vén téc ban dau, gia téc va cho biét tinh chat chuyén dong cua vat.

Cau 4: Mot doan ddc thang dai 62,5 m, Nam di xe dap va khoi hanh tir chan dbc di 1én véi van tdc 36
km/h chuyén dong cham dan déu véi d6 16n gia tbe 0,2m/s2 Chon truc toa do doc theo doan ddc, gbe
toa do tai chan doc, chiéu duong theo chiéu chuyén dong; gbc thoi gian 1a lac Nam bat dau khoi hanh.
Viét phuong trinh chuyén dong cia Nam va tinh van toc cla Nam tai diém cudi doan dbc?

Céu 5: Ném mot vat nho theo phuong nim ngang véi van tdc ban dau 1a 5 m/s, tim xa cta vat 1a 15 m.
Tinh thoi gian roi cua vat.

Cau 6: Mot vat c6 khoi luong 100g duoc dat tai noi co6 gia tde roi tu do 9,8 m/s2 Tinh d6 16n va biéu

dién trong luc tac dung lén vat?

Cau 7: Mot vat trugt trén duong ngang thi tac dung mét ap luc SON 1€n san. Cho hé s6 ma sat gifra vat
va san 12 0,5. Tinh d6 16n va biéu dién luc ma sat truot tic dung 1én vat?

Ciu 8: Mot 6t6 khdi lugng 4 tin, chuyén dong thang déu trén dudng ngang. Biét lyc can tac dung 1én xe

c6 do 16n 8000N. Tinh lyc kéo cua dong co 6t6 ?

PE 2
1.M4t doan tau dang chay véi van tdc 43,2 km/h thi hdm phanh, chuyén dong théng cham dan déu dé
vao ga, sau 1 phut thi tau ding lai ¢ san ga.Tinh gia toc ctia doan tau

2.Mo6t doan tau dang chay voi van tdc 72km/h thi him phanh xe chuyén dong cham dan déu sau 5s thi
dirng han. Quang duong ma tau di duoc tir e bat dau ham phanh dén luc ding lai 13 bao nhiéu.

3.Cho phuong trinh chuyén dong ctia 1 chat diém doc theo truc ox c6 dang x=6t2-18t+12 (cm,s). Hay
xac dinh van toc ban dau cua vat gia toc ciia chuyén dong va cho biét tinh chat cua chuyén dong

4.Mot 6t6 dang chuyén dong voi van toc 36km/h thi xuéng déc chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc
a = 1m/s%. Biét chiéu dai doc 1a 192m. Tinh thoi gian dé 6t6 di hét dbc

" ,,
0, s
5. Mot may bay ché hang dang bay ngang & do cao 490 m véi van toc 100 4 —t
m/s thi tha mot goi hang ctru tro xuéng mot lang dang bi 1 lut. Ly g = 9,8 Q)
m/s?. B6 qua strc can cua khong khi.

H



a. Sau bao lau thi g6i hang cham dat

b. Tam xa cua goi hang 1a bao nhiéu

6.0 thi van tdc theo thoi gian duoc biéu dién boi d6 thi (v — t) nhu hinh.3.4.Hiy x4c dinh: Tinh chat

chuyén dong va tinh gia toc cua 6 to

~ (1/s)

Hinh 3.4. P& thi van tdc — théi
oian cua chuyén dongs
thing bién ddi dd&u

7. Mot doan dbc dai 100 m, Bao di xe dap va khdi hanh tir chan dbc di 1én véi van tde dau
18km/h.Chuyén dong cham dan déu véi gia tdc co d6 16n 0,4m/s2.Chon géc toa d tai chan doc chiéu
duong tir chan doc dén dinh ddc, gbe thoi gian 1a khi Bao bat dau 1én déc. Viét Phuong trinh chuyén
dong cua vat.

8.Mot vat c¢6 khoi luong 200g dugc dat tai noi co gia tdc roi tu do 10 m/s2 Biéu dién vec to va tinh do
16m trong luc tac dung 1én vat.

9. Ngudi ta day mot cai thung c6 khdi lugng 55 kg theo phuong ngang vai luc 220N 1am thung chuyén
dong trén mat phang ngang. Hé sd ma sat giita thung va mit phang 13 0,35. Tinh gia toc cta thung. Liy

g =98 m/s’

DE 3

1. Mot ngudi di xe dap 1én doc dai 50 m. Toc d ¢ dudi chan doc 1a 18 km/h va ¢ dau doc lic dén noi
l1a 3 m/s. Tinh gia toc ctia chuyén dong va thoi gian 1én doc. Coi chuyén dong trén 1a chuyén dong

cham dan déu.

. . . v (m/s)
2. Mét vat chuyén dong c6 do thi van toc — thoi gian nhu hinh ve€. Tinh
gia tc clia vat trong giai doan chuyén dong thiang cham dan déu. 5tz .
3. Cung mdt lac, vat tha nhét di tir A huong dén B véi van téc ban dau l :
10m/s, chuyén dong cham dan déu véi gia toe 0,2 m/s%; vat thir hai : '
chuyén dong nhanh dan déu, khong van toc dau tir B vé A véi gia toc 0,4 23 73 90
m/s2. Biét AB = 560m. Chon A 1am géc toa do, chiéu duong hudng tor A dén B, géc thot gian 1a lac hai
vat bat dau chuyén dong. Viét phuong trinh chuyén dong cia hai vat.

* t(s)

4. Mot may bay ché hang dang bay ngang & do cao 490 m véi van toc 100 m/s thi tha mot géi hang ciru
trg xudng mot lang dang bi 1t lut. Lay g = 9,8 m/s%. B6 qua suc can cua khong khi. Sau bao 14u thi goi
hang cham dat? Tam xa ctia goi hang 1a bao nhiéu?



5. Phat biéu ndi dung dinh luat I Newton va viét cong thirc?

6. Néu tinh chét cua luc va phan luc?

7. Mot vat c6 khéi luong 15 kg duoc kéo trugt trén mit phang ndm ngang bang luc kéo 45 N theo phuong
ngang ké tir trang thai nghi. Hé s6 ma sat truot gw:a vat va mat phang ngang 13 1=0,05. Lay g =10
m/s2. Tinh quing dudng vat di duoc sau 5 gidy ké tir luc bat dau chuyén dong.

8. Mot vat ¢ khoi luong 500g dat trén méat ban nam ngang. Biét g =10 m/s?. Trong luc tac dung 1én vat
c6 do 16n bang bao nhiéu? V& trong lyc tic dung lén vat.

9. Mot vat co khoi luong 2kg truot trén miat san ndm ngang véi hé s6 ma sat gitra vat va mat san 1a p =
0,1. Cho g = 10 m/s?. Tinh d6 16n cta lyc ma sat trugt gitra vat va mat san?

10. M6t doan tau chuyén dong voi tdc 46 14,4km/h thi him phanh chuyén dong thing cham dan déu vao
ga. Trong 10s dau tién ké tir lac hadm phanh, no6 di dugc doan dudng dai hon doan dudng trong 10s ké
tiép 1a Sm. Tinh thoi gian tir lic ham phanh dén khi tau dirng han.

DE 4

Ciu 1. Cho vat chuyén dong thang bién doi déu co

a/x =10+ 20t + 1,5.t* (m; s). X4c dinh toa do ban dau, van tdc ban dau, gia tde, tim quang duong vat di
duogc trong 2s.

b/ v =10 — 2t (m/s; s). Xac dinh gia toc va loai chuyén dong. V& do thi van téc v —t.

Céu 2. Mot vat chuyén dong thing bién ddi déu véi phuong trinh chuyén dong 1a: x = 100 + 20t - 2,5t2

(cm; s). Viét phuong trinh véan toc cta vat.

Céu 3. Cung mot luc hai xe 6 t6 qua hai diém A va B cach nhau 1 km, hai xe chuyén dong cung chiéu
nhau. O t6 tht nhat di qua A véi van tbc 72km/h va chuyén dong nhanh dan déu hudéng vé B véi gia tde
2 m/s2. O t6 tha hai xuat phat tir B chuyén dong thang nhanh dan déu voéi gia téc 4 m/s2. Chon A lam gdc
toa d9, chiéu duong tir A dén B, gbc thoi gian lac hai 6 t6 & A va B. Viét phuong trinh chuyén dong cua
hai xe.

Céu 4. TUr d6 thi v — t, x4c dinh gia tdc cua ting giai doan. Viét phuong trinh van toc cta ting giai

doan.
A vim/s
o NI
/ ----------------------------------------------------------------------------------------------
4 / ..............................................................................................
He) Bai 5. Rory Delap, mot cau thu bong da nguoi Anh, ndi tiéng véi ky

4 8 12 16 nang ném bién xuét sic ciia minh. Anh di thiét 1ap ky luc ném bién
dai nhét 1a 37,6m trong mot tran dau giita Stoke City va Aston Villa
vao ngay 20 thang 8 ndm 2011.

a/ Cau thu nay phai ném véi van téc ban dau theo phuong ngang bing bao nhiéu? Biét d6 cao cta qua
bong so véi mat dat khi ném 1a 2,0m. B6 qua luc can cta khong khi, coi ném bién tuong ddi 1a ném
ngang.

b/ Viét phuong trinh chuyén dong cta vat theo phuong ngang va phuong thing ding.



Cau 6. Mot may bay ché khach dat toc do cat canh 12 297 km/h & cubi doan dudng bang sau 30 gidy tir
lGc bat dau 1an banh. Gia sir may bay chuyén dong thang.

a/ Tim gia toc cua may bay.

b/ Tinh quing dudng may bay dwoc sau 1 phat cit canh.

Céu 7. Mot chiée xe 2 tdn dang chuyén dong v6i van téc 10m/s thi hdm phanh. Lyc ma sat giita banh
xe va mit dudng 1a 20000N. Tinh gia tdc cua xe.

Céu 8. Mot doan tau dang chay voi van tdc 43,2 km/h thi ham phanbh, chuyén dong thing chdm dan déu
dé vao ga. Sau 1 phut thi tau dung lai ¢ san ga. Tinh van toc ctia doan tau khi cach nha ga 100m.

Céu 9. Mot xe 6 t6 khoi lwong 3 tan dang ding yén thi khai hanh véi gia tc 2 m/s. Lyc ma sat véi mat
duong 1a 100N. Tinh luc phat dong cua 6 t6.

Céu 10. Mot chiéc xe 6 t6 c6 khdi lwong 2 tan, chuyén dong thang déu véi luc kéo cta dong co bang
3000N. Biéu dién cac luc tac dung 1é€n xe khi d6. Cho ti 1€ xich 1cm tuwong tng véi 1000N.

Cau 11*. Mot xe 6 t6 c6 khéi lugng m = 200(kg) dang o
chuyén dong thi ham phanh va dung lai sau khi di thém
quang duong 9 (m) trong thoi gian la 3(5). V¢ hinh va phan tich

lgc ? Tinh lyc ham phanh ?

b5 oon

Céu 12. Pay 1a ban thing ma CR7 ghi trong tu thé bat nguoi 1én va méc bong & tim cao khoang 2,38m
trong tran Juventus - Real Madrid (tr két lugt di Champions League). Liy g = 9,8 m/s2. Bo qua lyc can
ctia khong khi. Lyc chan tac dong theo phuong ngang va cung cap cho qua bong mot van toc ban dau
80km/h theo phuong ngang.

Hay tinh tim bay xa ctia qua bong va thoi gian roi cham dét ciia qua bong.




Céu 1: bién khuyét:

Vat ludn c6 xu hudng..................... ... chuyén dong ctia minh.Tinh chat nay dugc goi la quéan tinh
cua vat.

Céu 2: Pién khuyét:

Mot vat khong chiu tac dung cua lyc nao (vat ty do) thi vat do gitr nguyén.................
........................ mai mai.

Cau 2: Néu dic diém cua lyc ma sat nghi. Cho vi dy thuc té vé 1gi va hai ctia ma sét nghi?

Bai 1: Khi 6 t6 bit ddu khoi hanh trén doan dudng thing ngang va coi 6 t6 chuyén dong nhanh dan
déu. Sau 20 s, 6 to dat van téc 72 km/h.

a/ Tinh gia toc cua 6 t6?

b/ Quing dudng sau 40 s ké tir lic bat dau khoi hanh 1 bao nhiéu?

Bai 2: Hai diém A,B cach nhau 10m. Nguoi ta cho mot vat bat dau xuét phat tir diém B theo chiéu tir A
dén B véi gia tdc ¢6 d0 16n 1 m/s? . Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong véi géc toa do tai B va
gbc thoi gian luc vat bat dau xuat phat.

a/ Viét phuong trinh chuyén dong cta vat (toa do - thoi gian)?

b/ Xac dinh toa do cua vat sau khi chuyén dong dugc 20s?

Bai 3: Tai d6 cao 20m so v6i mat dat mot vat duge ném ngang. Héi phai ném vat véi van tdc ban dau
bang bao nhiéu dé vat c6 tim ném xa 30m. Cho g = 10m/s%

Bai 4: Mot xe lu c6 khoi lugng 16 tin dang ding yén trén mat dudng nam ngang. Cho g = 10m/s2. Tinh
va biéu dién trong lyc cua xe lu?

Bai 5: Mot 6t6 khoi luong 4 tan, chuyén dong trén dudng ngang. Biét hé s6 ma sat ¢ d6 16n 0,2. Ly g
= 10mv/s2 Tinh luc kéo cua dong co 6t6 khi né chuyén dong véi gia toc c6 do 16n 1 m/s2?

Bai 6: Mot xe dang chuyén dong thi him phanh chuyén dong cham dan déu cho dén khi dimng lai. Quang
duong xe di dugc trong gidy dau tién sau khi ham phanh gap 19 1an quang dudng xe di duoc trong gidy
cubi cung. Tong quing dudng di duoc trong gidy dau tién va trong gidy cudi cung 1a 20 m. Hoi quing

duong 6 t6 di dugc tir lic him phanh cho dén lic dimg han 13 bao nhiéu?



