Nhitng diém méi can biét
khi COVID-19 chinh thirc chuyén sang bénh truyén nhiém nhém B

Ngay 19/10/2023 vira qua, B Y té da ban hanh Quyét dinh s6 3896/QP-BYT vé viéc
chuyén COVID-19 tir bénh truyén nhiém nhém A ma chuyén sang nhém B theo Luit Phong,
chéng bénh truyén nhiém nim 2007, c6 hiéu lwc thi hanh tir ngay 20/10/ 2023. Theo d6, ¢
nhiéu diém méi ma ngwdi din va ca cac co sé y té trén dia ban Thanh pho can biét va thuc

hién ding theo quy dinh:
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Huéng dan giam sat va phong, chéng COVID-19 dugc xay dung, cap nhét va diéu chinh qua hoat dong thyc tién voi

c4c ndi dung giam sat va cac hoat dong phong, chdng dich phu hop véi tinh hinh dich bénh hién tai.

Khéng chii quan, lo' 13 khi COVID-19 chuyén sang bénh truyén nhiém nhém B: Khong
phai chuyén sang bénh truyén nhiém nhém B thi dong nghia v6i bénh s& nhe hon. Virus gy bénh
van c6 thé bién ddi nén phac d6 diéu tri khi bénh chuyén sang nhom B, vin theo hudng dan cap
nhat méi nhit tinh dén thang 6 nam 2023. Ngudi mic bénh COVID-19 phai deo khau trang trong
10 ngay ké tir ngay phat bénh hoic tir ngay c6 két qua dwong tinh.

Tiép tuc tiém mién phi vic xin phong COVID-19 trong nim 2023: Theo to chirc Y té thé
gidi (WHO), hién nay van chua c6 khuyén cdo tiém vic xin phong COVID-19 hang nim. Bo Y té
d3 c6 ké hoach tiép tuc wu tién tiém cac dbi tuong c6 nguy co nhu ngudi cao tudi, ngudi co bénh
nén. Cac mili tiém co ban cho ngudi dan ciing da trién khai day du. Riéng trong nam 2023, tiém vic
xin phong COVID-19 van mién phi, sang nim 2024.

Khong con kham, diéu tri mién phi d6i véi ngwoi bénh miac COVID-19: Lién quan dén van
dé thanh toan chi phi kham, diéu tri bénh COVID-19 tir ngay 20/10/2023 tr¢ di, nguoi bénh dén
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kham va diéu tri bénh COVID-19 s& khong dugc ngan sach nha nude chi tra, thay vao do s& duoc
hudng chi tra bao hiém y té theo quy dinh hién hanh. Trong trudng hop ngudi bénh khong tham gia
bao hiém y té thi s& ty thanh toan. Ciing tir ngay 20/10/2023, nhiing tinh nguyén vién, cong tac vién
tham gia chéng dich COVID-19 s& khong con phu cp chéng dich.

Giai thé bénh vién da chién s6 13: S¢ Y té ciing d3 tham muu Uy ban nhan dan Thanh phd
ban hanh quyét dinh giai thé Bénh vién di chién 3 ting sb 13 tai huyén Binh Chanh. Dy 13 bénh
vién da chién duy nhat ciia TP dit trong tinh trang sin sang kich hoat tré lai (trong vong 48gid)
nham tiép nhan ngudi bénh COVID-19 trong tinh hudng dich bung phat tro lai.

Thue hién 2K (Khéu trang- khir khudn): Can tiép tuc tao thoi quen vé sinh tay bang phong
hodc con sat khuan, deo khau trang & noi dong ngudi dé phong tranh tdi uu nguy co 1ay bénh.

(Theo SO Y TE TP.HCM) https://medinet.gov.vn/phong-chong-dich-benh/so-y-te-tphcm-nhung-
diem-moi-can-biet-khi-covid-19-chinh-thuc-chuyen-sang-benh-c2-69205.aspx

Theo hwéng din méi ciia By Y té, ddi véi ngwoi mac COVID-19 diéu tri ngoai tri cin
thyee hién cac bién phap phong lay nhiém nhw sau:

Ngudi miac COVID-19 phai deo khau trang. Khuyén khich tu cach ly tai noi luu tra it nhat 5
ngay ké tir khi xuét hién triéu ching dau tién hoic tir khi c¢6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2
dwong tinh va nén deo khau trang hét ngay thtr 10 dé tranh 1ay nhiém cho ngudi khéc.

+ Thudng xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hoic dung dich sat khuan tay; vé sinh
khtr khuan cac vat dung va bé mit tiép xtic nhu mat ban, tay ndm cira, cac thiét bi cim tay, bon cau,
bdn rira... hang ngay va khi day ban.

+ Gilr thong thodng, v€ sinh noi luu tri.

Poi v6i ca bénh nghi ngd midc COVID-19, Bo Y té néu rd: Yéu ciu nguoi nghi ngd méc bénh
thyc hién cac bién phap phong 1ay nhiém c4 nhan:

+ Ty theo dbi stc khoe, néu tu xét nghiém va cé két qua duong tinh can thong bdo cho Tram Y
té xa, phudng noi luu trii dé duge hudéng dan va tro gitp.

+ Peo khau trang khi tiép xtic véi ngudi khac hodc khi ra khéi noi luu tra.

+ Han ché tiép xtic v6i ngudi khac.

+ Thuong xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hoidc dung dich sat khuén tay; vé sinh
khir khudn cac bé mit tiép xuc.

Néu can roi khéi noi lwu tra: can tuin thi deo khau trang, thuong xuyén ria tay bang nudc
sach va xa phong hoic dung dich sat khuan tay, han ché tiép xuc véi ngudi khac.

K& tir ngay 20/10/2023 thyc hién theo huéng dan quy dinh tai Luat Phong, chng bénh truyén
nhiém nhom B.

(Theo BQ Y TE) https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM709aWnX/content/-

ieu-tri-covid-19-khi-a-tro-thanh-benh-truyen-nhiem-nhom-b-the-nao-



