SO GIAO DUC VA PAO TAO PE CUONG ON TAP MON SINH HQC CUOI HOC K1 |
THANH PHO HO CHI MINH KHOI 10 - NAM HQC 2023 — 2024

TRUONG THPT LINH TRUNG
A. PHAN TU LUAN (6 PIEM)
PHAN 2. SINH HQC TE BAO
CHU PE 5. CAU TRUC TE BAO
BAI 7. TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THUC (2 TIET)
I. TE BAO NHAN SO
- Té bao nhan so c6 kich thude nho (Khoang 0,5 - 10 pm).

- Té bao nhén so ¢6 cau tao don gian gom:
+ Thanh té bao: Tao hinh dang va su cting chic cia té bao; bao vé té bao.
+ Mang sinh chdt (Mang té bao): Kiém soat su ra vao té bao cua cic chat.
+ Té bdo chdt: Co chira ribosome loai 70S.
+VUng nhan: Chira chat di truyén 1a phan tir DNA dang vong kép; khong c6 mang bao boc.
II. TE BAO NHAN THU'C
- Té bao nhan thyc c6 kich thudc 16n hon nhiéu so véi té bao nhan so (Khoang 10 - 100 um).
- Té bao nhan thyc c6 cau tao phirc tap gom:
+ Mang sinh chdt (Mang té bao): Kiém soét cic chét ra vao té bao; truyén thong tin giira cac té bao.
+ Té bao chdt: Pugc xoang hoa nhd hé théng ndi mang; chira nhiéu bao quan.

+ Nhan: C6 mang bao boc — nhan hoan chinh; chira chét di truyén.

BAI 8. CAU TRUC CUA TE BAO NHAN THUC (4 TIET)
I. MANG SINH CHAT
- Mang sinh chét bao boc toan bd vat chat bén trong cua té bao va kiém soat cac chat ra, vao té bao.
- Mang sinh chét ¢o cau tric “kham 16ng” (kham dong) gém 2 16p lipid xen k& boi cac phén tir protein.
+ Lép kép phospholipid: Cac phan tir phospholipid c6 dudi ki nudc quay vao nhau, phia giita hai 16p, lam 6n
dinh cAu triic mang va chi cho mot sb phan tir nhat dinh di qua — Mang sinh chét c¢6 tinh thim chon loc (Tinh
ban tham).
+ Céc phan tir protein gdm 2 loai: Protein xuyén mang va protein bam mang.
1. NHAN
- Cdu tgo:
+ Mang nhan: La mang kép trong d6 16p mang ngoai c6 nhitng phan két ndi tryc tiép voi ludi ndi chat; mang
nhén c6 céac 16 cho phép ca cac phan tir 16n nhu RNA, protein di qua.
+ Chat nhan (Chat nén cua nhan): La dich bén trong, chtra cic soi nhiém sic mang thong tin di truyén va
nhiéu phén tir khac nhu enzyme, RNA, nucleotide. ..
+ Nhan con (Hach nhan): Cé dang hinh cu nam trong nhan, 14 noi téng hop ribosome.
- Vai tro: Trung tdm thong tin, diéu khién cac hoat dong séng cua té bao.
I11. TE BAO CHAT
1. Ti thé
- Cdu tao ti thé:
+ L6p mang: Ti thé c6 mang kép, trong d6, mang ngoai tron nhin con mang trong 15m sau vao bén trong tao
cac cau truc goi 12 mao - noi chtra cac enzyme cta chudi truyén electron va tong hop ATP.
+ Chét nén ti thé: La dich dic chira nhiéu enzyme, ribosome 70S, DNA, acid hitu co...
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- Vai tro: Ti thé 1a “nha may ning luong” cta té bao vi 1a noi dién ra qua trinh ho hap té bao tao ra phan 16n
ATP cung cép ning luong cho cac hoat dong cua té bao.
2. Luc lap
- Cdu tgo:
+ Lop mang: Luc lap c6 mang kép, mang trong va mang ngoai déu tron nhan.
+ Hé thdng céc thylakoid: Trén bé mit thylakoid chira chat diép luc ciing cac enzyme va protein tham gia vao
qué trinh quang hop. Cac thylakoid xép chong 1én nhau tao thanh grana.
+ Chat nén (Stroma).

- Vai tro: Luc lap 1a bao quan thuc hién chirc nang quang hop.

CHU PE 6. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O TE BAO

BAI 9. TRAO POl CHAT QUA MANG SINH CHAT (3 TIET)
I. KHAI NIEM TRAO POI CHAT O TE BAO
- Trao d6i chat & té bao 1a tap hop cac phan g héa hoc dién ra trong té bao va sy trao doi cac chit giira té bao
v&i1 moi truong.
- C6 2 hinh thirc trao d6i chat qua mang: Van chuyén thy dong va van chuyén chu dong.
II. SU VAN CHUYEN THU PONG QUA MANG SINH CHAT
- Van chuyén thu dong la su van chuyén cac chat tir noi c6 nong do cao dén noi c6 nong do thap (Theo chiéu
gradient ndng d6), khong tiéu ton nang luong ATP.
- Van chuyén thu dong qua mang sinh chat bao gdm: Khuéch tan don gian, khuéch tan ting cuong, tham thau.
III. SU VAN CHUYEN CHU PONG QUA MANG SINH CHAT
- Su van chuyén chu dong qua mang sinh chit 13 sy van chuyén cac chat ngugc chiéu gradient nong do véi su
tham gia cta protein van chuyén va tiéu ton nang lugng.
- Vai tro: Thong qua sy van chuyén cha dong, té bao lay cac chat can thiét va diéu hoa nong do cac chat trong
te bao.

LUU Y: Pé kiém tra c6 phan kién thirc lién hé thue tién « Tim hiéu 3 loai méi trwomg (Uu

trwong, nhwoc trwong, dang trwong) dé giai thich mot sé hién tweng trong thuc té ».

BAI 10. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG VA ENZYME (2 TIET)
I. NANG LUQNG VA SU CHUYEN HOA NANG LUQNG O TE BAO
% ATP — “dong tién” ning lwong
- Cdu tgo: ATP gém 3 thanh phan co ban 13 phan tir adenine, phan tir dudng ribose va 3 gdc phosphate. Trong
do, lién két giira cac gdc phosphate 14 lién két cao ning.
- Chite nang: ATP 13 “ddng tién” ning lugng trong té bao vi ATP d& dang giai phong ning luong cho tit ca cac
hoat dong séng can ning luong cua té bao.
Il. ENZYME
1. Khai niém va vai tro cia enzyme
- Enzyme 1a chét xtic tac sinh hoc dic hiéu 1am ting tbc d6 phan tng, khong bi bién ddi khi két thuc phan tng.
2. Ciu triic ciia enzyme
- Cdu tric héa hoc cia enzyme: Hau hét cac enzyme c6 ban chit 1a protein. Mot s6 enzyme con c6 thém thanh
phan khéng phai 1a protein, duoc goi 1a cofactor.
- Cdu tric khong gian cia enzyme: Mdi enzyme c6 mot trung tdm hoat dong. Trung tdm hoat dong cta enzyme

1a viing nho ¢6 ciu tric khong gian twong tng voi co chét, lién két ddc hiéu voi co chat, 1am bién ddi co chat.
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B. PHAN TRAC NGHIEM (4 PIEM)
BAl 7. TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THUC (2 TIET)

Ciu 1. Bao quan duy nhit c6 ¢ t& bao nhan so 1a

A. Peroxisome B. Lysosome. C. Ribosome. D. B6 may Golgi.
Caiu 2. Phat biéu nao sau day khong dung khi n6i vé té bao nhan so?

A. Té bao nhén so c6 kich thudc rat nho khoang 0,5 — 10 um.

B. Vit chét di truyén 1a phan tir DNA khong c6 mang bao boc.

C. Té bao chét c6 hé théng ndi mang va khung xwong té bao.

D. Té bao chit khong chira cac bao quan c¢6 mang bao boc.
Céu 3. Hai té bao vi khuan A va B déu c6 hinh cau v6i dudng kinh 1an luot 1a 1 pm va 2 pm. Phat biéu nao sau
day 1a ding khi néi vé kha ning trao doi chét cua hai té bao nay?

A. Vi khuén A ¢6 kha ning trao ddi chat nhanh hon.

B. Vi khuan B c6 kha ning trao d6i chat nhanh hon.

C. Chi vi khuén A 1 c¢6 kha ning trao doi chat.

D. Chi vi khudn B 14 c6 kha ning trao d6i chit.
Ciu 4. No6i thanh phan cdu tric cia té bao nhan so (cot A) véi chirc nang tuong tmg (cot B) dé duoc ndi dung
ding.

CotA CotB
(1) Thanh té bao | (a) Mang thong tin di truyén quy dinh cac déc diém cua té bao.
(2) Mang té bao | (b) Tao hinh dang va sy ctng chic cua té bao, chong lai ap luc ctia nude di vao té bao va
(3) Té bao chat cac tac nhan gay hai khac.
(4) Vung nhan (c) Pong vai tro kiém soét sy ra vao té bao cia cac chat.
(d) La noi dién ra cc phan tng sinh héa, ddm bao duy tri hoat dong sdng cia té bao.
A. 1-b, 2-c, 3-d, 4-a. B. 1-c, 2-b, 3-d, 4-a.
C. 1-b, 2-c, 3-a, 4-d. D. 1-c, 2-b, 3-a, 4-d.
Ciu 5. Té bao nhan thuc 14 don vi cau tric va chire ning ctia cdc nhom sinh vat ndo sau day?
A. Thyc vat, dong vat, vi khuén.
B. Thuc vat, nam, dong vat, vi khuan.
C. Thuc vat, nam, dong vat, nguyén sinh vat.
D. Thuyc vat, nam, dong vat, nguyén sinh vat, vi khuén.
Céu 6. Cho cac phat biéu sau:
(1) Té bao nhan thyc c6 kich thudc 16n hon nhiéu so véi té bao nhan so.
(2) Té bao nhan thuc va t& bao nhan so déu chua c6 nhan hoan chinh.
(3) Té bao nhén thyc va té bao nhan so déu chira cac bao quan khéng c6 mang.
(4) Té bao nhan thuc c6 hé thdng ndi mang con té bao nhan so khong co.
S6 phat biéu ding khi néi vé t& bao nhan thyc va té bao nhan so 1a
A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Cau 7. Sy hinh thanh cac bao quan c6 mang bao boc & té bao nhan thyc c¢6 ¥ nghia nao sau day?
A. Pam bao cho nhiéu hoat dong sdng dién ra trong cling mét thoi gian.
B. Giap tang téc d6 trao doi chat va chuyén hoa nang lugng cua té bao.
C. Gitip tang toc do sinh trudng, phat trién va sinh san cua té bao.
D. Pam bao su truyén dat thong tin di truyén chinh xac qua cac thé hé té bao.

BAI 8. CAU TRUC CUA TE BAO NHAN THUC (4 TIET)

Céau 1. Cho cac y sau:
(I) Khong c6 thanh té bao bao boc bén ngoai.
(11) C6 mang nhan bao boc vat chat di truyén.
(IIT) Trong té bao chat c6 hé thdng cac bao quan.
(IV) C6 hé théng ndi mang chia té bao chit thanh cac xoang nho.
(V) Nhan chira cac nhiém sic thé (NST), NST lai gdm DNA va protein.
Trong cac ¥ trén, ¢ may ¥ 1a dic diém cua té bao nhan thyc?
A 2 B. 4. C.3. D. 5.
Cau 2. Nhan cua té bao nhan thuc khdng c6 dic diém nao sau day?
A. Nhan dugc bao boc boi 16p mang kép.
B. Nhan chira chit nhiém sic gdm DNA lién két véi protein.
C. Mang nhén c6 nhiéu 16 nho dé trao d6i chat vai ngoai nhan.
D. Nhan chtra nhiéu phan tir DNA dang vong.
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CAu 3. Ludi ndi chat hat trong té bao nhén thue c6 chire nang nao sau day?
A. Bao gobi céc san pham duogc tong hop trong té bao.
B. Tong hop protein tiét ra ngoai va protein cau tao nén mang té bao.
C. San xuit enzyme tham gia vao qua trinh tong hop lipid.
D. Chuyén hoa duong va phan huy chat doc hai ddi véi co thé.
Cau 4. Mang ludi ndi chat tron khong cé chirc nang nao sau day?
A. San xuét enzyme tham gia vao qua trinh tong hop lipid.
B. Chuyén hoa duong trong té bao.
C. Phan huy cac chat doc hai trong té bao .
D. Sinh tong hop protein.
Céau 5. Nhirng bo phén nao cua té bao tham gia viéc van chuyén mot protein ra khoi té bao?
A. Ludi ndi chat hat, bo may Golgi, tdi tlet mang té bao.
B. Ludi ndi chat tron, b may Golgi, tii tiét, mang té bao.
C. Bo may Golgi, tii tiét, mang té bao.
D. Ribosome, bd may Golgi, ti tiét, mang té bao.
Cau 6. Té bao nao sau ddy c6 ludi ndi chat tron phat trién?

A. Té bao biéu bi. B. Té bao gan. C. Té bao hdng cau. D. Té bao co.
CAu 7. Té bao nao trong céac té bao sau day co ludi ndi chat hat phat trién nhat?

A. Té bao bach cau. B. Té bao hong cau. C. Té bao co. D. Té bao biéu bi.
Cau 8. Té bao nao trong céc té bao sau day cuia co thé nguoi co nhiéu ti thé nhat?

A. Té bao biéu bi B. Té bao hdng cau C. Té bao co tim. D. Té bao xuong.
Cau 9. Khung xuong trong té bao khong lam nhiém vu?

A. Giup té bao di chuyen B. Noi neo dau cua cac bao quan.

C. Duy tri hinh dang té bao. D. Van chuyén ndi bao.

Cau 10. Piéu nao sau day 1a chirc ning chinh cia ti thé?
A Chuyen hoa nang lugng trong cac hop chat hiru co thanh ATP cung cép cho té bao hoat dong.
B. Tong hop cac chat dé ciu tao nén té bao va co thé.
C. Tao ra nhiéu san pham trung gian cung cap cho qua trinh tong hop cac chat.
D. Phan huy cac chat doc hai cho té bao.
CAu 11. Cau tric ndm bén trong t& bao gdm mot hé thong tai mang dep xép chong 1én nhau duoc goi 142
A. Luéi ndi chat. B. Bo may Golgi. C. Ribosome. D. Mang sinh chit.
Céu 12. Cho cac y sau day:
(I) C6 cau tao twong tu nhu ciu tao ciia mang té bao.
(I1) La mot hé thong dng va xoang phan nhanh thong véi nhau.
(IIT) Phan chia t& bao chit thanh cac xoang nho (Tao ra sy xoang hoa).
(IV) C6 chira h¢ enzyme 1am nhiém vy tong hop lipid.
(V) C6 chira h¢ enzyme lam nhiém vu téng hop protein.
Trong cic ¥ trén c6 may y la dic diém chung ctia mang ludi ndi chat tron va mang ludi ndi chat hat?
A2 B.3 C.4 D.5
Cau 13. Hemoglobin c6 nhiém vu van chuyén oxi trong mau gém 2 chudi polipeptide a va 2 chudi polipeptide
B. Bao quan lam nhiém vu tong hop protein cung cp cho qué trinh tong hop hemoglobin 14
A ti the. B. bo méay Golgi.
C. lu6i ngi chat hat. D. lu6i ndi chét tron.
Cau 14. Cho cac phat biéu sau vé lysosome. Phat biéu nao sai?
A. Lysosome dugc bao boc boi 16p mang kép.
B. Lysosome chi c6 & té bao dong vat.
C. Lysosome chtra nhiéu enzyme thity phén.
D. Lysosome co6 chuc nang phan huy té bao gia va té bao bj tén thuong.
Cau 15. Té bao nao trong cac té bao sau day chira nhiéu lysosome nhit?
A. Té bao hong cau. B. Té bao bach cau. C. Té bao than kinh. D. Té bao co.
Cau 16. Testosteron 1a hormone sinh duc nam c6 ban cht 1 lipid. Bao quan lam nhiém vu tong hop lipid dé
phuc vu qua trinh tao hormone nay 1a?
A. Lu6i ndi chat hat B. Ribosome C. Ludi ndi chét tron D. By may Golgi
CAu 17. Cho cac nhan dinh sau vé khéng bao, nhan dinh nao sai?
A. Khong bao ¢ té bao thuc vat ¢ chia cac chat dy trix, séc td, ion khoang va dich hiru co...
B. Khong bao dugc tao ra tir hé théng ludi ndi chat va bd may Golgi.
C. Khong bao dugc bao boc baoi 16p mang kép.
D. Khong bao tiéu hoa ¢ dong vat nguyén sinh kha phat trién.
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Cau 18. Cho céc dic diém vé thanh phan va ciu tao mang sinh chat:
(I) Lép kép phospholipid c6 cac phan tir protein xen gitra.
(I) Lién két vi cac phan tir protein va lipid con c6 cac phan tir carbohydrate.
(III) Cac phan tir phospholipid va protein thudng xuyén chuyén dong quanh vi tri nhit dinh ctia mang.
(IV) Xen gitra cac phan tu phospholipid con c6 cac phan tur cholesterol.
(V) Xen gitra cac phan tir phospholipid 1a cac phan tir glycoprotein.
C6 méy dic diém dung theo md hinh kham dong ciia mang sinh chat?
A 2 B.3 C.4 D.5

BAI 9. TRAO POl CHAT QUA MANG SINH CHAT (3 TIET)

Cau 1. Trong cac qua trinh sau day, c6 bao nhiéu qua trinh thudc trao d6i chit & té bao?
(1) Tong hop va phén giai ATP.

(2) Lay carbon dioxide va giai phong oxygen trong quang hop.

(3) Sy van chuyén oxygen tir phé nang dén cac té bao.

(4) Chuyén héa hoa nang thanh nhiét ning.

A. 4. B. 2. C.3. D. 1.
Cau 2. bic diém nao sau day néi vé hinh thac van chuyén thu dong?

A. Can tiéu ton nang luong. B. Khéng can tiéu tén ning luong.

C. Can c6 céc kénh protein. D. Can cac bom dic biét trén mang.
Cau 3. Céc chat tan trong lipid duoc van chuyén vao trong té bao qua

A. kénh protein dic biét. B. cac 16 trén mang.

C. 16p kép phospholipid. D. kénh protein xuyén mang.
CAu 4. Chat nao c6 thé khuéch tan truc tiép qua Iop phospholipid kép ciia mang sinh chat?

A. Oy, COo. B. Ca*. C.K". D. H.0.

Cau 5. Céc chat tan dwoc van chuyen qua mang té bao theo ciing chiéu gradient nong do (tir noi c6 nong do cao
sang noi co nong do thap) duoc goi la

A. sy tham thau. B. su am bao. C. su thuc bao. D. su khuéch tan.

Cau 6. Su khuéch tan cua cac phan tir nude qua mang dugc goi la

A. van chuyén cha dong. B. van chuyéntichcuc  C. van chuyén qua kénh. D. su thim thau.
Cau 7. Kiéu van chuyén céc chat ra vao té bao bang su bién dang cua mang sinh chat la

A. van chuyén thu dong. B. van chuyén chu dong.

C. xuat bao va nhap bao. D. khuéch tan tryc tiép .

Cau 8. Nhap bao bao gom 2 loai 1a:

A. Am bao — an cac chét co kich thuéc 16n, thuc bao — an cac giot dich.

B. Am bao — an céc giot dich, thuc bao — in cac chét c6 kich thudc lon.

C. Am bao — an céc giot dich, thuc bao — an cac phan tir khi.

D. Am bao — in cac phan tir khi, thyc bao — an cac giot dich.

Cau 9. Té bao da chét thi khdng con hién twong co nguyén sinh vi

A. mang té bao di bi pha va. B. té bao chét da bi bién tinh.

C. nhan té bao di bi pha vo. D. mang té bao khdng con kha ning thim chon loc.
Cau 10. Sy van chuyén chat dinh dudng sau qué trinh tiéu hda qua 1dng rudt vao mau & ngudi theo céch nao
sau day?

A. Van chuyén khuéch tan. B. Van chuyén thu dong.

C. Van chuyén tich cuc. D. Van chuyén thu dong va van chuyén cha dong.
Cau 11. Néu cho cac té bao hong cau ciia ngudi vao éng nghiém chira nudc cét, thi hién trong nao dudi day co
thé quan sat dugc?

A. Hong ciu khong thay doi hinh dang do nuée di chuyén can bang.

B. Hong cau nhan nuéc qua nhiéu 1am ching va ra.

C. Hdng ciu mét nudc, tré nén bién dang nhin nheo.

D. Hdng cau nhan nudc, truong 1én, nhung khong va.

Cau 12. Ngam té bao thuc vat vao mdi trudng 1 thay cé hién twong co chit nguyén sinh. Sau d6 chuyén té bao
sang moi trudng 2 thay ¢é hién twong phan co nguyén sinh. Xac dinh tén 2 méi truong 1 va 2?

A. Moi truong 1 vu truong va moi truong 2 nhugce truong.

B. Mdi truong 1 nhuogce truong va méi truong 2 wu truong.

C. Méi trudng 1 dang truong va mdi trudng 2 nhuge truong.

D. Moi truong 1 nhuge trudng va moi truong 2 ding truong.
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Cau 13. Khi dat 3 té bao thyc vat cua cing mot mé vao trong 3 méi trudng 1, 2, 3, ngudi ta quan sét thiy céc
hién tuong nhu hinh vé dudi day, trong d6 mii tén mo ta hudng di chuyén caa cac phan tir nudce tu do.
Méi truong 1 M¢i trrong 2 M1 truong 3

Khéng bao

C6 bao nhiéu nhan xét dudi day vé thi nghiém trén 1a dung?
. M6i truong 1 14 mdi truong vu truong, moi trudng 3 14 moi truong nhuge truong so véi té bao.
I1. Trong méi truong 1, té bao mat nude gay ra hién twong co nguyén sinh.
111. G méi truong 3, néu luong nudc tir bén ngoai di chuyén vao trong té bao qué nhiéu s& 1am va té bao.
IV. Té bao trong mdi trudng 2 s& c¢6 khdi lugng va kich thude khong doi so véi ban dau.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 1.

BAI 10. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG VA ENZYME (2 TIET)

Cau 1. Chuyén héa ning lugng trong té bao la:

A. sy bién d6i ning luong tir dang nay sang dang khac.

B. sy truyén ning luong tir co thé nay sang co thé khac.

C. su bién d6i nang luong tir co thé nay sang co thé khac.

D. su bién ddi nang lugng tir t& bao niy sang té bao khac.
CAu 2. Trong té bao c6 nhimng dang ning luong nao?

A. Hba nang, nhi¢t nang, di€n nang, co ning. B. Hoa nang, dong nang, thé nang, co nang.

C. Hoéa nang, nhié¢t ndng, dong nang, co nang. D. Hoa nang, thé ning, dién ning, co ning.

Cau 3. Trong té bao dang ning lugng nao duoc sir dung chii yéu?

A. Hoéa nang. B. Bong néng. C. Nhiét nang. D. Thé ning.

Cau 4. ATP dugc cdu tao tir 3 thanh phan 1a:
A. adenosine, duong ribose, 3 nhoém phosphate. B. adenosine, duong deoxyribose, 3 nhom phosphate.
C. adenine, duong ribose, 3 nhom phosphate. D. adenine, duong deoxyribose, 3 nhom phosphate.

Cau 5. Trong mbi phan tir ATP ¢6 bao nhiéu lién két cao ning?
A 2 B.1 C.3 D.4
CAau 6. Giai doan dau tién trong co ché tac dung ctia enzyme 1én cac phan tng 1a
A. tao cac san pham trung gian. B. tao ra phirc hé enzyme - co chat.
C. tao san pham cubi cuing. D. giai phong enzyme khoi co chét.
Cau 7. Khoang nhiét d6 t6i wu cho hoat dong clia enzyme trong co thé nguoi 1
A.15d6C-204d6C. B.20d6 C-354d6C. C.20d6 C-25d¢ C. D.35d9 C-40do C.

LUU Y: PE KIEM TRA CO PHAN KIEN THUC LIEN HE THUC TIEN
CHUC CAC EM ON TAP TOT VA LAM BAI TU TIN NHE!
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