Tinh du buéi dugc chiét xuat tir vé budi, 1a mét loai tinh dau cé hwong thom d@ chiu,
mang lai cho ban cam giac thw gian cung véi nhi€u lgi ich khac nhau.



https://laodong.vn/suc-khoe/nhung-loi-ich-tuyet-voi-cua-buoi-doi-voi-suc-khoe-915304.ldo

Tinh dau bach dan 1a mét loai tinh dau dugc chiét xuat tir 14 va nhanh cta cay bach dan (tén
khoa hoc la Melaleuca alternifolia) c6 ngudn goc tir Uc. Tinh dau bach dan duoc coi la mot
trong nhirng loai tinh d3u cé tinh khang khuan, khdng ndm va khdng viém manh nhat. N6

duwoc sir dung rong rai trong linh vuc y t€, lam dep va huong liéu.



https://kodo.vn/tinh-dau/

Sa la mét loai gia vi phé bién dwoc sir dung trong nau @n va lam thuéc thao dwoc. Tinh dau sa
la mét loai tinh dau thworng dwoc stv dung trong liéu phap hwong thom gitup giam ciang
thang, lo lang va tram cam. Ngoai ra, tinh diu sa con cé nhiéu lgi ich khac cho sirc khée, hay

cung tim hiéu qua bai viét sau nhé.



https://www.nhathuocankhang.com/tinh-dau
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