SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
TP.HO CHI MINH Doc 13p — Ty do — Hanh phiic
TRUONG THPT VINH LOC B

S6: %00 /KH-VLB TP.H6 Chi Minh, ngay 29 thang 09 nam 2023
KE HOACH

Truyén thong gido duc sirc khoe

Niam hoc 2023 - 2024

Can cir Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016
cua BY Y té€ - Bo Giso duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can cur Quyét dinh sé 85/QD-TTg ngay 17 thang 01 nam 2022 cua Tha tudng
Cl}inh phu vé viﬂéc phé duyét chuong trinh Y té trudng hoc trong céc co sé giao duc
mam non va phé thong gin véi Y t€ co s¢ giai doan 2021-2025

Can cir Ké hoach sé 2055/KH-UBND ngdy 22 thang 06 nam 2022 cia Uy
ban nhén dan Thanh phé H& Chi Minh vé ké hoach thyc hién chuong trinh Y té
truong hoc trong cac co sé gidgo duc mam non va pho thong gin véi y té co s¢ giai
doan 2022-2025;

Can cir Ké hoach sé 289/KH-UBND ngay 16 thang 09 nam 2022 cua Uy ban
nhan dan huyén Binh Chanh vé Ké hoach thuc hi¢n chuong trinh Y té truomg hoc
trong cac co s¢ giao duc mam non va pho théng gin véi y té co sé giai doan 2022-
2025;

Can cu ké hoach s 1497/KH-GDPT ngdy 03 théang 10 nam 2022 cua Phong
Gido duc va Pao tao huyén Binh Chanh vé Ké hoach thuc hién chuong trinh Y té
truong hoc trong céc co s& gido duc mam non va phd thong gin véi y té co s¢ giai
doan 2022-2025:;

Can cu két qua thuc hién cong tac truyén thong gido duc sirc khoe truong
THPT Vinh Loc B nam hoc 2022 - 2023:

Nay truong THPT Vinh Loc B xdy dung ké hoach truyén thong gido duc strc
khoe nam hoc 2023 - 2024 nhu sau:

I. MUC PICH:

- Nham tang cudng cong tac truyén thdng - gido duc sirc khoe va té chire
thuc hién tot cong tac truyén thong gido duc sirc khoe véi ndi dung va hinh thirc
phong phi tai truomg hoc nim hoc 2023-2024.

- Cung cép nhing kién thuec, théng tin va bbi dudng ky ning vé cong tac
truyén thong gido duc sirc khée cho doi ngli nhan vién y té truong hoc.



IL. POI TUQNG TRUYEN THONG:

- Céan bg phu trach phong Y Té cua truong.

- Gido vién.

- Cong nhan vién.

- Hoc sinh.

IIL.THOI GIAN THYC HIEN:

Tir thang 9/2023 dén thang 5/2024.

IV.NOI DUNG THUC HIEN VA NOI DUNG TRUYEN THONG
1. N§i dung thye hién

- Nha truong cr can bo y té tham du cac budi tap huan truyén thdng gido duc
suc khoe bao gom nhing ndi dung nhur ky nang vé truyén théng gido duc sirc khoe,
phong chéng dich bénh, an toan thyuc phém, dinh dudng hoc duong, chim soc rang
miéng, chim soc va bao vé mat, v€ sinh ¢4 nhan va v€ sinh moi truong xung
quanh, phong chéng HIV-AIDS, phong chéng tac hai thudc 14, gidi tinh va sirc
khoe sinh san vi thanh nién va mét sb chuyén dé khac.

- Té chirc phén phéi tai liéu, tranh anh, &p phich phuc vu cho cong tac truyén
théng giao duc strc khée cho CB-GV-NV.
- Xay dung ké hoach truyén théng gido dyc sirc khée déu nam hoc 2023-2024,

- Thue hién goc truyén thong tai phong y té; thuc hién bang tin truyén thong
trong khuén vién nha truong. Thong tin truyén thong can cap nhat, thay doi moi

- Té chirc truyén thong gido duc sire khoe tai truomg theo ké hoach da dé ra.

- Kiém tra kién thirc cua hoc sinh tai trudong (théng qua viéc dat cau hoi
trong cac budi sinh hoat dudi co dau tuan hoic trong cac tiét sinh hoat chu
nhiém..) cling nhu thdng qua nhimng hanh vi tét cua hoc sinh dé danh gia mirc do

ti€p thu va dap tmg cua hoc sinh.
- Tt ca céc tai li¢u, phuong tién truyén théng cén duoc sir dung mot cach
hi€u qua va luu giir can thén dé co6 thé dung lau dai.

- Nhén vién y té nha truong can tham gia ddy du va nghiém tuc ché d¢ hoi

\

hop ciing nhu cac budi tap huan vé chuyén mon.

2. N§i dung truyén thong
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2.1. Chwong trinh vé€ sinh phong hoc:
- Trich qui ché vé sinh trudong hoc trong luat bao vé€ strc khée nhan dan:

+ Déi véi hoc sinh : Hoc sinh dén truong phai sach sé& , gon gang , sach dau
toc , chan tay , da dé, 40 quan , mii non ; giéy dép . Khong dugc dé mong tay dai ,
khong di chan dit . Mua he nong c6 mii nén , mua dong mac 4m . Hoc sinh miu
gido khong dugc mac quén hé diing . Hoc sinh khéng duoc hut thude 14 , phai virt
rac dung chd , dai tiéu tién ding noi qui dinh . Trong gi¢ hoc hoc sinh phai giir yén
lang , ngdi diing tu thé .

+ Dai voi gido vién, ké ca can bo cong nhan vién nha truong can phai guong
mau vé€ vé sinh ¢4 nhan nhét 13 luc giang day hodc khi kiém tra v€ sinh , thé duc
nhu : khéng dn mac luém thudom khéng hut thude 14 ..

+ Céc khach dén trudong can dugc hudng dan thyc hién mét sb yéu cau vé
sinh chung dé tao diéu kién thuén loi cho cong tdc gido duc vé sinh trong nha
truong .

+ Gido duc tu thé ngdi cho hoc sinh:

+ Khi viét bai: ngdi théng lung, cach cim but dung.

- Xép chd ngdi hop 1y hoc sinh.

- Tang cuong ban ghé roi, anh sang trong phong hoc.
2.2. Chwong trinh vé€ sinh an toan thyc pham:

- V€ sinh nuéc udng: dam bao chat luong nudce udng.

- D€ bao v¢ sirc khée cho chinh minh va nguoi than clia minh, nguoi tiéu
dung can chon thuc pham dat tiéu chuan 4 CO:

+ €6 nguon goc xuat Xt rd rang duoc ban tai noi dang tin cdy nhu cira hang,
chog ¢ uy tin, siéu thi.

+ €6 nhan mac hop 1é va ghi rd han sir dung & cac loai thyc pham cong
nghiép.

+ Cé dong déu kiém dich theo quy dinh nhu cac loai thit, trung.

+ €6 loi cho sirc khoe nhu cac loai sira an toan, dong thoi han ché thuc
pham c6 hai cho sic khoe nhu ruou.

2.3. Chwong trinh vé sinh méi truong — Nudc — Phong chéng dich bénh:
- Gido duc hoc sinh giit gin vé sinh moi truong.

- Phong chéng dich bénh: phat to roi, sinh hoat duéi coy hodc trong gio sinh
hoat chu nhiém vé cac dich bénh phat sinh theo chj dao cua T2G.

2.4. Chwong trinh phong chong tai nan thuong tich

- Gido duc hoc sinh cach phong chéng tai nan thuong tich
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- Phong chéng tai nan thuong tich: phong nga, tai nan giao thong, bong, dubi
nudc, dién giat. ..

2.5.Chwong trinh Mt hoc dwong:

Tap huan hoac phé bién cho gido vién va hoc sinh kién thirc vé phong chéng
tat khiic xa va céac chén thuong mit bao gom:

- Phong chéng tat khuc xa hoc duong.

- Khi bi tat khuc xa thi nén lam gi.

- Nhing dau hiéu bao dong can dua tré di kham dé kiém tra tat khuc xa.
- Phong tranh chén thuong mit trong truong hoc.

- Huéng dan hoc sinh cach tu kiém tra thi luc.

2.6. Chwong trinh dinh dudng:

- Dinh dudng gitp hoc sinh tang chiéu cao.

- Phong ngira thiéu vi chét dinh dudng.

2.7. Chwong trinh phong chéng HIV/AIDS:

- Béi véi gido vién: Bao céo chuyén dé kién thirc HIV, Lugt PC AIDS, Giam
ky thi.

- Déi véi hoc sinh: Huéng dan tai 16p cach xu tri khi bi chay mau.
2.8. Chwong trinh phong chéng bénh Lao:

- Déi voi gido vién: Bao cdo chuyén dé ban chét bénh lao va duong lay
truyén, bién phap phong ngira.

- Déi v6i hoc sinh: Hudng dan tai l6p hoc sinh khac nhé ding chd.

2.9. Céac chwong trinh khéc:

Chuwong trinh phong chéng tac hai thudc 14 (PCTHTL):

Trinh bay, bao céo chuyén dé trong budi sinh hoat toan thé can bo, gido
vién, nhan vién cia truong:

- Cac chinh sach va quy dinh vé PCTHTL

- Téc hai cia hut thuéc va hut thude thu dong.

- Céac bién phdap PCTHTL

V.TO CHUC VA PHAN CONG NHIEM Vy:

- T2G s& thyc hién hd tro, phdi hop cong tac truyén thong.

- Ban Giam Hi¢u phan cong can b phu trach y té hoc duong phu trach cong
tac truyén thong.
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hién nghiém tuc./.

Noi nhin: KT.HIEU TRUONG
-CB, GV, NV: ;

- Lwu: VT. PHO HIEU TRU'O'I“J G

Hoang Céng Phy
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QUYET PINH
v/v Thanh lap T Tuyén truyén — Gizo duc sirc khoe (T2G)
va mang luéi truyén thong trong truong hoc
Nam hoc 2023 - 2024

HIEU TRUONG TRUONG THPT VINH LOCB

Can cir Thong tw lién tich sé | 3/2016/TT[1 T-BYT. -BGDDT ngay 12/5/2016 cuia
B6 Y té va Bé Gido duc va Déo lao quy dinh vé céng tdc y té trieong hoc;

Can cir quyét dinh s’o" 3079/0D-UBND ngay 23 thang 06 nam 2014 cua Uy
Ban Nhan Dén Thanh Phé vé viéc thanh lap triong THPT Vinh Léc B;

Can cit Ké hoach s6 300/KH- VLB ngay 28 thang 09 nam 2023 ciia truong
THPT Vinh Léc B vé cong tac Truyén théng gido duc sirc khoé nam hoc 2023 —
2024,

Can cir diéu I¢ T ruong trung hoc co so, truong trung hoc gho: thong va
truong phé théng cé nhiéu cap hoc ban hanh kém theo T hong tw s6 32/2020/TT-
BGDDT ngay 15/09/2020 cia B¢ truong Bé Gido duc va Bao tao,

~ Can cir vao chirc nang va quyén han ciia Hiéu truong dwoc quy dinh theo
Diéu I¢ Truong Trung Hoc Phé Théng;

QUYET PINH

Diéu 1: Nay thanh Iap T4 truyén thong gido duc strc khée T2G truong THPT
Vinh Loc B gom céc ong, ba c6 tén sau day: (danh sdch d@inh kém)

Diéu 2: Xay dung mang Iudi truyén thong gom c6 gido vién chu nhiém va 16p
truong céc khoi lop 10; 11; 12

Diéu 3: T6 truyén thong gido duc surc khde T2G va mang luéi truyén thong
cua truong THPT Vinh Léc B ¢6 nhiém vu phoi hop véi cac bo phan khac trong
nha truong thuc hién ké hoach tuyén truyén, gido duc sic khoe trong truong hoc.

Diéu 4: B phan Hanh chanh va céc ong ba ¢6 tén tai Piéu 1, Piéu 2 chiu
trach nhi¢m thi hanh quyét dinh nay.
Noi nhign:

- Toan thé CB, GV, NV
- Luu: Van thu

Tg Hiru Quang



TO TUYEN TRUYEN- GIAO DUC SUC KHOE (T2G)
MANG LUOI TRUYEN THONG TRUONG HOQC
gt dinh s6:38/QD-VLB ngay 28/09/2023 ciia truong THPT Vinh Léc B)

STT HOQ VA TEN CHUC vy T2G

1 | Ong Phung Hiru Quang Hiéu truéng T6 truéng
2 | Ong Hoang Cong Phi Phé Hiéu truong T6 phé

3 | Ba V5 Thi Ngoc Chéau Pho Hiéu truong Té phs

4 | Ong Nguyén Van Hiép CTCPb Thanh vién
5 | Ong Bui Quang Dai BTCDb Thanh vién
6 | Ong Huynh Cong Loc TLTN Thanh vién
7 | Ba Tran Thi DBong Phuong Y té hoc duong Thanh vién
8 | Ba Nguyén Thi Cim Tién GV Té sinh Thanh vién
9 | OngLé Anh Khoa GV Té sinh Thanh vién

10 | Ong Nguyén Hiru Quang Truéng ban Thanh vién
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I A Pham Thi Kim Yé , Thimh vidn
' | ST T i Yin Chii co s& Ciin tin

12 | Ba Tran Thi T
a lran I'hi Trung Chu €O sO cung Thanh vién
cap xuat dn ban
tru

13 |GVCN 45 l6p Thanh vién




