Tudn: 13 Tiét: 25

Ngay soan..../.../... Ngay day:.../.../...

KIEM TRA: BONG CHUYEN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

* Kiém tra: Ki thuat dém bong bang hai tay.

* Y@u cau: Thuc hién co ban ding ki thuat dém bong bang hai tay.
2. Nang luc:

Ning luc chung

- Ning luc tu cha va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu bai
hoc theo yéu cau cua gido vién.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vai hinh anh dé trinh
bay thdng tin vé dong tac ; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap va tro choi bo tro
cho bai hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich duoc dong tac trong luyén
tap, trong cudc song; phét hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phd hop
nhat.

Ning luce dic thu
- Nang luc st dung kién thiac vé TDTT

- Nang luc giai quyét vin dé vé cac dong tac bong chuyén



- Nang luc hinh thanh thoi quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach dbc
tri, thé my..

- Nang luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

- Nang luc hop tac 12 biét phdi hop véi dong doi trong qué trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

- Nang lyuc tinh toan biét xac dinh duoc LVD phu hop véi sic khoe caa ca nhan.
3. Pham chat:
- Co y thuc tu giéc, tich cuc va nghiém tuc ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giap d& ban trong tap luyén

- Co y tri vuot qua kho khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong luyén

A

tap
- Thé hién sy yéu thich médn hoc trong hoc tap va rén luyén.

l1- THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San thé duc truong

2. Chuan bi caa gido vién: Chuan bj gido &n, coi, 4-6 qua bong chuyén

3. Chuan bi ciia hoc sinh: Trang phuc dung qui dinh cua truong, Ban, ghé cho gido vién

ngdi cham diém.

1. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG MO PAU

a. Muc tiéu: Tao hung thi cho HS budc vao tiét hoc méi

b. Noi dung: Nhan l6p, khoi dong, on tap

¢. San pham: HS thyc hién dang cac dong tac

d. Té chitc thuc hién:



HOAT PONG CUA GV-HS

PINH

SAN PHAM DU KIEN

LUQNG
- GV va HS lam thi tuc nhan lép 1 -2 phuat | 1. Nhan lép:
+ Giao vién va hoc sinh lam thu tuc nhan Gi4o vién nhan 16p kiém tra si
16p. sb, phd bién noi dung, yéu cau
tiét hoc.
LI O I BN O N BN N NN N
L NI N N NN N
LU I B L I
A
6-8 ohit 2.Khéi dong:
e A -8 phu
- GV cho HS khéi dong:
ot deng - Chay nhe¢ nhang trén dia hinh
200-250m

- Hoc sinh chay vong quanh san tap

- Hoc sinh vé lai bon hang ngang dan

cach dé khai dong

-GV huéng dan thyuc hién
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- GV cho HS 6n ki thuat dém bdng

+ Sau khéi dong HS tu On lai ki thuat

dong tac mot so lan.

21anx8nhip
21anx8nhip
2lan x10m
2lan x10m

21an x10m

1 -2 phat

tu nhién.

-Thuc hién bai TDTK 7 dong
tac

- Xoay cac khép co tay, cb
chan, vai, khuyu tay, hong, dau
géi, ...

- Bong tac tay hong.

- bong tac ép goi.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.

- Chay got cham mong.




3. On tap ki thuat dém bong

B. HOAT PONG KIEM TRA

a. Muc tiéu:

+ HS thuc hién dugc ki thuat dém bong bang hai tay

b. Noi dung:

+ Kiém tra ki thuat dém bong caa HS

c. San pham: Hs thyc hién dong tac dung

d. Té chirc thuc hién:

. PINH , .
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUQNG
* Mbi hoc sinh dém 5 qua; bong do | 30-32 phit | * Kiém tra ki thuat dém bong.

nguoi Khac tung; khoang cach gitra
hai nguoi 2,5-3m.

- Gi4o vién c6 thé cho hoc sinh nix
kiém tra trugc, hoc sinh nam kiém tra

Sau.

* Cach cho diém:

- Piém 9-10: Pém dugc 3 qua Voi
duong bong 1én cao khoang 2m so vaéi
mat dat; xa 2-2,5m va dang huéng;
tay tiép xuc dung, co phdi hop than
nguoi.

- Piém 7-8: Pat 2 qua véi yéu cau
trén.

- Piém 5-6: Pat 1 qua véi yéu cau
trén, phdi hop luc dap chan nang than

chua nhip nhang.
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* Két thac kiém tra

- Sau khi kiém tra xong hoc sinh tu
tha long mot vai phat roi vé lai chd cii
tap hop.

- Gi4o vién nhan xét chung vé tiét Thi
kiém tra hoc ki |, cdng bd diém cho

tirng hoc sinh.
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5 phat

- Piém 3-4: Khong dat qua nao
nhung thuc hién co ban dung ki thuat

dong tac.

- Piém 1-2: Khong dat qua ndo, sai ki
thuat

- Tha long,hdi tinh

- Nhan xét: Gido vién nhan xét chung
vé tiét kiém tra hoc ki I, cdng bd diém

cho hoc sinh.




Tuan: 13 Tiét: 26
Ngay soan..../.../... Ngay day:.../.../ ...

KIEM TRA: CHAY BEN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

* Kiém tra: Chay bén trén dia hinh ty nhién (nit 600m, nam 1200m).

- Yéu cau: Hoc sinh chay hét cy ly quy dinh, thanh tich dat tot nhat theo mirc quy dinh.
2. Nang luc:

Ning luc chung

- Ning luc tu chi va ty hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu bai
hoc theo yéu cau cua gi&o vién.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop vai hinh anh dé trinh
bay thdng tin vé dong tac ; biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap va tro choi bo tro
cho bai hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuwong phap, phéan tich duoc dong tac trong luyén
tap, trong cudc song; phat hién va néu duogc tinh hudng ¢ van dé dé giai quyét pht hop
nhat.

Ning lye dac thu

- Nang luc st dung kién thac vé TDTT

- Nang luc hinh thanh thoi quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach dac
tri, thé my..

- Nang luc van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

- Nang luc hop tac 12 biét phdi hop véi dong doi trong qué trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

- Nang lyc tinh toén biét xac dinh duoc LVD phu hop véi sic khoe caa ca nhan.



3. Pham chat:
- Cd y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giap d& ban trong tap luyén
- Co y tri vuot qua kho khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét trong luyén
tap
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
I1- THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San thé duc truong
2. Chuan bi ciia gido vién: Chuan bj gido &n, coi, ddng ho bam gio, day dich.
3. Chuin bj caa hec sinh: Trang phuc dang qui dinh ctia trudng, vé sinh san tap va chuan
bi dung cu tap luyén theo yéu cau ciaa gido vién.
111, TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hung thii cho HS budc vao tiét hoc mai
b. Noi dung: Nhan l6p, khéi dong
c. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

d. T6 chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINH SAN PHAM DU KIEN
LUQNG

- GV va HS lam thi tuc nhan lép 1-2phat | 1. Nhan lép:
+ Gido vién va hoc sinh lam thu tuc nhan Gi4o vién nhan 16p kiém tra
16p. sT s, phé bién noi dung, yéu

cesessecsssss cau tiét hoc.
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- GV cho HS khéi dong: 6-7 phat 2.Khéi dong:
21anx8nhip




Can sy 16p cho l6p gian hang, huéng dan | 2lan x 8nhip | - Xoay; ¢o tay, ¢6 chan, goi,
l6p thuc hién cac dong tac khai dong | 21an x 8nhip | hong, canh tay, khuyu
chung, Chuyén thanh d¢i hinh duéi ddy | 2 lan x 10m | tay,....
dé khoi dong chuyén man. 2 1an x 10m | - Bong tac tay hong.
P NN 2 1an x 10m | - Bong tac chan héng.
S 2 1an x 30m | - Chay budc nho.
+ + + +| o '
o+ o+ 4] - Chay nang cao dui.
Tt T = - Chay dap sau.
+ + + +| o ,
+ + + 4+ | - Chay téing tocC .
+ + + +| =
A
B. HOAT PONG KIEM TRA
a. Muc tiéu:
+ Kiém tra thanh tich chay bén: 1200m (nam); 600m (nix)
b. Noi dung:
+ GV tién hanh kiém tra va cho diém HS
c. San pham: Hs thyc hién dong tac dung
d. T6 chic thuc hién:
PINH SAN PHAM DU’

HOAT PONG CUA GV-HS

LUQNG

KIEN

* GV tim hiéu vé stc khoé va trinh d6 tap luyén cua
HS. Kiém tra nam, nit riéng. Chia ra nhiéu dot, mdi
dot 10-15 HS. s6 HS con lai duoc phan cong xac dinh
thir ty vé dich va ghi thanh tich. GV theo ddi dong
hd va doc thoi gian mdi khi ¢6 HS vé dich.

30-32 pht

* Kiém tra thanh
tich chay bén:
1200m (nam), 600m

(nir)




* Cach cho diém:

Theo thanh tich HS dat dwoc va cho diém theo bang

dudéi day:

Diém 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
FS ﬁ; 27200 2167 27147 12 10T 27087 2067 27057 r 17507
T:";l £407 47357 4307 4237 L4200 £157 4107 4027 355 3457

* Truong hop cac HS yéu kém vé thé chit (bam
sinh), GV can cu tinh than thai do hoc tap va sy ting
tién vé thanh tich chay cho diém 5.

* Két thac kiém tra

- Sau khi kiém tra xong hoc sinh tu tha long mot vai
phut rdi vé lai chd cii tap hop.

- Gi4o vién nhan xét chung vé tiét kiém tra, cong bd
diém cho tirng hoc sinh. Nhac hoc sinh tiét téi 6n tap,
kiém tra hoc ki Il, kiém tra tiéu chuan RLTT

(nhitngndi dung chua kiém tra).

5 phat

Tha 18ng, hdi tinh

- Nhan xét: Giao vién
nhan xét chung vé tiét
kiém tra, cong bd

diém cho hoc sinh.




