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BAI 6: CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG
TIET 22: CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (TIEP THEO)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Hiéu dugc nguyén nhan, triéu chimg, cach cap ctru ban dau va dy phong mét sb
tai nan thuong gip bang cac bién phap don gian, dé thuc hién.

- Hiéu duoc muc dich, nguyén tic bang vét th—uong, cac loai bang va ky thuat
cac kiéu bang co ban.

2. Nang luc

Niing lwe chung: Ning luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc tham my; Ning
luc giao tiép

Nang luc chuyén biét:

- Biét thuc hién cac bién phéap cap ctru ban dau

- Biét bang vét thuong tai mot s vi tri trén co thé bang bang cudn va tmg dung
cac phuong tién san co tai cho.

3. Pham chat

- Yéu thich mo6n hoc, c6 thai do hoc tap va rén luyén tot. Ludn yéu qué huong,
yéu dat nudc, co ¥ thirc trach nhiém, t6 chirc ki luat, sin sang nhan va hoan thanh nhiém
vu dugc giao.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia gido vién

- Gi1do an, SGK va tai1 liéu tham khao.

2. Chuan bi ciia hoc sinh

- Chuén bi trang phuc theo quy dinh

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS trudc khi vao bai hoc
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b. N¢i dung: GV cho 16p 1am céc thu tuc thao truong

¢. San phflm: Thuc hién dong tac khoi dong

d. T6 chirc thue hién:

- Tap trung 16p hoc, kiém tra quan sb, cac vat chat phuc vu viéc hoc tap, kiém tra
trang phuc cta hoc sinh theo quy dinh.

- Phé bién cac quy dinh vé bao dam an toan, ki lut, tac phong, v¢ sinh, di lai trong
thot gian ra vao 16p.

- GV gi6i thiéu bai: Trong hoc tép, lao dong va vui choi... di khéng mong muébn
nh-ung ching ta thudng xuyén s& phai ddi dau véi cac tai nan xay ra. Viéc ctru chira
kip thoi 1a hét strc can thiét lam co so cho diéu tri ¢ cac tuyén sau.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Cép ciru ban diu tai nan thong thuong

a. Muc tiéu: Nam duogc cach so ctru ban dau céc tai nan thong thudong nhu chét
dudi, say ning, say song, nhiém doc 1an hitu co...

b. Noi dung: HS quan sat sgk, nghe gido vién hudng dan, giang bai va thuc hién
thao luan.

c. San pham: Nam rd cac budc so ciru.

d. To chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu I. Cap ciru ban dau céc tai

- GV yéu cau HS doc sgk va tra 16i cau | nan thong thuwong

hoi: 6. Chét dubi
+ Nhém 1: Tim hiéu cach so ciru khi bi 7. Say nang, say song
chét dudi 8. Nhiém d¢c 1an hitu co
+ Nhom 2: tim hiéu cach so ciru khi say (Bang thong ké bén dudi)

nang, say song
+ Nhom 3: Tim hiéu cach so ciru khi bi

nhiém doc lan hiru co

Buwée 2: Thuc hién nhiém vu
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- Cac nhom tiép nhan nhiém vy, tham
khao sgk va tim cau tra 101

+ GV quan sat, huéng din khi HS can.

Budce 3: Bao cdo, thao luan

- Pai dién cac nhém trinh bay két qua
thao luan.

+ HS khéc nhan xét, bd sung

Buéc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhéan xét, chuan kién thuc.

Dai cuong Tri¢u chirng Cap ctiu ban

diu va dé phong

Chét duoi 1a hién
tugng nudc tran vao
duong ho hip, cic
khoang phé nang phoi,
da day gay nén ngat

tho va tir vong.

- Nhe: Giay giua,
sac nudc, tim con dap.

- Vira: M¢E man,
nguoi tim tai, tim madi
ngung dap.

- Niang: Da trang

- Cap cuu: Vét
nan nhan 1én bo; doc
nude; moc dat, bun,
dom gidi ra khoi
miéng; ho hép nhan

tao; chuyén dén bénh

, béch hoac tim xanh, | vién.
Chét . .
| dong tir dan. - Céch dé phong:
duoi . ,
chap hanh nghiém céc
quy dinh an toan

duong thuy, va khi
lam viéc dudi nuoc;
tap boi, quan 1i tot tré

em.

La tinh trang roi
loan diéu hoa nhiét do

do méi truong nang,

- Trigu ching

soém: Chudt rut, nhutc

- Cép clu ban

dau:
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néng gay nén, co thé
khéng con tu diéu hoa

nhiét d6 duoc ntra.

dau, chong mat, chan
tay ra roi, kho thé.

- Tri¢u chung dién

bat nan nhan vao
noi thodng mat, ndi

long quan 4o, lam mat,

tuan.

7- ' r
S hinh: S6t, mach nhanh, | khi tinh thi cho udng
ay 14 /4
, tho gap, ngat hoac hon | nuéc chanh duong
nang, say X N 5 )
] mé, co giat. hoac nudc orezol.
song .

- b€ phong:

+ Luyén tap thich
nghi v&1 moi truong.

+ Lao ddng,
luyén tap troi nang can
c6 ndén, mu.

+ An udng du
nudc, du mubi
khoang.

- La hop chat lan - Truong hop - Cap ctru ban
hitu co xam nhap vao nhiém déc cép: Lom | dau:
co thé gdy nén ngd doc | giong, tiét nhidu nudc + Loai bo nguyén
bot, ndn mira, dau quan | nhan bﬁng mo1 bién
bung, vi md hoi, kho | phap (gdy ndn, rira
o tho, dong tir co hep. nude mudi, xa phong,
. ' - Truong hop nhe: | nude voi trong).
Nhiém . .
Céc tricu chung trén + Dung thudc
doc lan . . .
xuat hién mudn va nhe | gidi doc dac hicu, trg
hiru co .z e
hon, néu cap cuiu kip | tim, trg stc.
thoi co thé khoi sau 1 - Bé phong:

+ Chap hanh
ding quy dinh van
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chuyén, bao quan, sir
dung thudc trir sau.

+ Khi tiép xuc
véi thubc trir sdu

khong duoc an udng.

Hoat dong 2: Biing vét thwong

a. Muc tiéu: Nam duogc cac nguyén tac bang va cach phan biét cac loai bang

b. Noi dung: HS quan sat sgk, nghe gido vién huéng din, giang bai va thyuc hién

thao luan.

c. San pham: Nam r0 kién thtrc.

d. To chirc thwe hién:

- GV yéu cau HS doc sgk va
trd 101 cau hoi:

+ Muyc dich cta viéc bang vét
thuong 1a gi?

+ C6 nhitng nguyén tic bing
nao? Hay néu chi tiét timg nguyén
tac?

+ C6 bao nhiéu loai bang
duoc st dung bang vét thuong?

Budc 2: Thyc hién nhiém
vu

- H/S tiép nhan nhiém wvu,
tham khao sgk va tim cau tra 101

+ GV quan sat, huéng dan
khi HS can.

HOAT PONG GV VA HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: Chuyén giao II/ Biing vét thuong:
nhiém vu 1. Muc dich:

a) Bao vé cho vét thuong khoi bi 6 nhiém:

b) Cam mau tai vét thuong

¢) Giam dau dén cho nan nhan

2. Nguyén tic bing:

a) Bing kin, bang hét cac vét thuong:

b) Bing chic (du do chat):

¢) Bang sém, bang nhanh:

3. Cac loai bang:

C6 nhiéu loai bang dugc st sung dé bang
vét thuong nhu bang cudn, bang ca nhan, bang

tam giac, bang bon dai. ..
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Budce 3: Bao cao, thio luan

- HS dung tai chd trinh bay
két qua thao luan 1én bang phu

+ HS khac nhan xét, bd sung

Buwéc 4: Két ludn, nhin
dinh

- GV nhan xét, chuan kién
thtrc.

C. HOAT PONG LUYEN TAP - VAN DUNG

a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d hoc

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hoc dé tra 10i cau hoi cia GV

c. San pham: Cau tra 10i cta HS.

d. T6 chirc thwc hién:

- GV dat cau hoi, HS tra loi nhanh:

1. Néu cdp civu tét, hau nhw ciru song dwoc cic nan nhin bi ngat nwéc trong
tinh trang nao?

a. Gidy giua; sdc, trao nudc; tim con dap

b. M@ man, tim tai, goi hoi khong biét

c. Da di trang béch hodc tai xanh

d. Pong tir 44 gidn

2. Cdp ciru ban ddu nan nhdn bi ngat nwéc, dpng tic nao khéng nén lam?

a. Nhanh chong ddc nude ra khoi da day bang cac bién phap

b. Méc dat, bun, dom rai lay rang gia (néu c6) ra khéi miéng

c. Ho hap nhén tao (néu nan nhan da ngimg thé, tim ngimg dap)

d. Pt nan nhan nam ngay ngan, khong dé dau nan nhan nghiéng vé mot bén

3. Truwong hop say néng, say ning triéu chieng nao xdy ra sém nhdt?

a. Chudt rut, trude hét & tay, chan

b. Nhtrc dau, chong mit

c. Mét moi, chan tay ra roi, khé tho
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d. S6t cao 40 - 420c, mach nhanh

4. Ni dung nao sau ddy khong la triéu chitng dién hinh ciia say néng, say
ning?

a. SOt cao, mach nhanh

b. Tho nhanh néng trén 30 lan/phuat

c. Chéng vang, bon nén, sg anh sang

d. Ho sic sua, non nhiéu lan

5. Cdp ciru ban ddu say néng, say ning, dong tic xiv tri nao khong nén lam?

a. Pua nan nhan vao noi thoang mai, cdi bé quan 4o

b. Quat mat, chom lanh béng khan uét hodc xoa con 450

c. Cho udng nude dudng va mudi, hodc nude orezol

d. Khong can cép ctru tai chd ma nhanh chong chuyén nan nhan t&1 bénh vién

6. Khi bi ngé djc Lan hitu co cdp tinh dién hinh, dong ti ciia nan nhan ra sao?

a. Binh thuong b. Co hep

c. Gian rong d. Gian rat rong

7. Muc dich ciia bang vét thwong khong gom néi dung nao?

a. Bao vé cho vét thuong khoi bi 6 nhiém

b. Lam lién vét thuong

c. CAm mau tai vét thuong

d. Giam dau don cho nan nhan

8. Nji dung nao sau ddy khong diing véi nguyén tic ciia bing vét thuong?

a. Bang kin, bang hét cac vét thuong

b. Bang du do chat

c. Bang bang bang thun

d. Bang so6m, bang nhanh

9. Thwong ding kiéu bang vong xodin khi biang vét thwong & cdc vi tri ndo?

a. Cac doan chi hinh try, c6 cac vong tuong ddi déu nhau

b. Céc doan chi hinh tru, c6 cac vong khong déu nhau

c. Bang dau, bang mat



Tuan 12 11/04/2022 - 16/04/2022

d. Cac vi tri co nép gap

10. Trong tit cd cdc kiéu bing, vong bing sau dé lén vong bang truwéc nhw thé
nao?

a. 3/4 vong bang trudc

b. 2/3 vong bang trudc

c. 1/2 vong bang trudc

d. 1/3 vong bang trudc

11. Bing cugn thuwong co kich thwoéc bao nhiéu?

a.Rong3-4cm,dai3-4m

b.Rong 5-6cm,dai4-6m

c.Rong6-8cm,dai4-5m

d. Rong 8 - 10 cm, dai 4 - 10 m

- HS tié}) nhdn nhiém vu, tra loi cau hoi:1a, 2d, 3a, 4d, 5d, 6b, 7b, 8c, 9a, 10b,
11c

- GV nhdn xét, danh gid, chudn kién thirc bai hoc.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung nhiing kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac nhiém
vu thuc tién

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 43 hudng din dé tra 1oi cau hoi

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS

d. T6 chirc thyc hién:

Gv ho:

Cau 1: Néu triéu chting ban dau ddi v6i nan nhan bj ngd doc thirc an?

Cau 2: Néu cach cép ctru ban dau cho nhirng nan nhan bi chét qudi?

GV goi 2 hoc sinh 1én tra 101.

Nhén xét va cho diém

* Hwéng din vé nha

- Dan do HS hoc bai cii va chuén bi kiém tra 1 tiét



