Tuan 11 04/04/2022 - 09/04/2022
BAI 6: KI THUAT SU DUNG LUU PAN
TIET 21: NEM LUU PAN TRUNG PiCH
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Nam dugc dic diém, yéu cau, diéu kién kiém tra, cach danh gia thanh tich ndi dung
ném lyu dan trung dich..
2. Nang luc
Niing lwe chung: Ning luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc tham m¥; Nang luc
giao tiép
Nang luc chuyén biét:
Reén luyén y thire td chirc ky luat, tinh kién nhan trong hoat dong hoc tap.
Budc dau biét van dung kién thirc da hoc vao trong hoc tap va thuc tién.
3. Pham chit
- Co y thurc tu giac tap luyén.
- Co y thirc giit gin vii khi, trang thiét bi tap luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuén bi lyu dan huin luyén, tranh vé dong tac ném lyu dan, trang phuc cua GV va
HS diing theo yéu cau
o Nghién ctru bai 6 trong SGK
2. Hoc sinh:
- Trang phuc quy dinh
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu: Tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung: Lam thu tuc 1én 16p
c. San pham: HS ling nghe GV

d. Té chirc thuc hién:
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- Lam thu tuc thao truong gém: tap trung 16p hoc, kiém tra si sO, co s& vat chat bao

dam phuc vu cho hoc tap, trang phuc ctua hoc sinh, phé bién noi quy ¢ thao truong doi

vo1 tung bai tap (di lai, v€ sinh, san sang chién dau).

- Lam thu tuc hudn luyén: Tén bai, muc dich, yéu cau, ndi dung trong tam, thoi gian,

t6 chirc, phuong phap.

- Tién hanh kiém tra lyu dan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Pic diém, yéu cau, diéu kién kiém tra, danh gia thanh tich. (10 pht)

a. Muc tiéu: HS nam duoc dac diém, yéu cau, di€u kién kiém tra, danh gia thanh tich

b. Noi dung: HS doc SGK, dua vao hiéu biét cia minh hoan thanh nhiém vu GV giao

c. San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d. T6 chirc thue hién:

Chuyén giao
nhiém vu:

Gv néu dac
diém, yéu cau,
diéu kién kiém
tra, déanh gia
thanh tich.
Buéce 2: Thuc
hién nhiém
vu:

Hs ling nghe,

quan sat

HOAT PONG SAN PHAM DU KIEN
CUA HS GV
Buéc 1: | 1. Pic diém, yéu ciu:

a) Péc diém:

- Muc tiéu c6 vong tron tinh diém.

- Nguoi ném: & tu thé thoai mai.

b) Yéu cau:

Biét két hop strc ném va huéng ném dé cho lyu dan di dung
hudng, dang cu li cua muc tiéu.

2. Piéu kién kiém tra

- B3i kiém tra: Ké 3 vong tron dong tam, ban kinh cua cac vong:
Im, 2m, 3m. Tt tdm vong tron ké mot duong truc thrfmg huodng
ném va cim bia s6 10 hoic s 4.

- Cu li ném: nam: 25m ; nir: 20m

- Tu thé ném: Ptng ném tai chd sau khdi chén, c6 sting. Khi ném

c6 thé dua sing vao vat chan.
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Bwoc 3: Bao

cao, thao | 450g.
luan:

HS ghi chép

vao vo

Buéc 4: Két
luin, nhan
dinh:

GV két luan

kién thurc

- SO lyu dan: Hai qua lyu dan gi4o luyén, moi qua c6 khoi luong

3. Panh gia thanh tich

Lay diém roi cua lyu dan dé tinh thanh tich. Truong hop diém
roi cua lyu dan cham vach thi két qua dugc tinh cho vong c6
diém cao hon. Cach danh gia thanh tich nhu sau:

Gioi: tring vong tron ban kinh 1m; kha: tring vong tron ban
kinh: 2m; trung binh: tring vong tron ban kinh: 3m; khong dat

yéu cau: khong trung vong tron nao.

Hoat dgng 2: Thyuc hanh tdp ném lyu dan (25 phat)

a. Muc tiéu: HS thyc hanh dong tac ném lyu dan.

b. Noi dung: HS hoan thanh nhiém vu theo yéu cau cia GV

c. San pham: Bai thyc hanh cua HS

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA
HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu:

Gv hd khau 1énh cho
hoc sinh tap cham tung
cu dong,

Budéc 2: Thuc hién
nhiém vu:

Thuc hién theo khau
1énh cua gido vién.
Budc 3: Bao cao, thao

luan:

* Nguoi ném:

- Tai vi tri chuéan bi: Kiém tra lyu dan, sung tiéu lien AK
hoac sung truong CKC, mang theo trang bi...

- Nghe khau lénh: “Tién”, nhanh chéng xach stng, van
dong vao vi tri ném.

- Nghe khau 1énh: “Muyc tiéu bia s 10, ding chuan bi
ném”: Lam dong tac dung chuan bi.

- Nghe khau 1énh: “Ném”: ném thir mot qua vao muc tiéu.
Sau d6 ném qua tht 2 (tinh diém).

Sau khi ném xong nghe cong bd két qua. Khi c¢6 khau lénh
“Pang sau” (“Bén phai” “Bén trai”) — “Quay””: Thuc hién

dong tac quay rdi co dong vé vi tri quy dinh.




Tudn 11 04/04/2022 - 09/04/2022

bai dién mét vai HS | * Nguoi phuc vu:

thuc hién lai dong tdc | Nguoi phuc vu ¢6 nhiém vu quan sat di€m roi, diém lan

Budrc 4: Két luan, cudi cung cua lyu dan, bdo céo két qua ném va nhat lyu dan
nhén dinh: vé vi tri ném.

GV quan sat stra sai Két qua ném phai can ctr vao diém roi cia lyu dan dé bao
cho cho hoc sinh. cho chinh xac.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cb kién thirc, gitp HS luyén tap céc kién thirc da hoc

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé hoan thanh bai luyén tap

c. San pham: Hs hoan thanh luyén tap

d. T6 chirc thwe hién:

- Gido vién khai quat lai nhitng nd1 dung chu yéu ctia bai hoc, nhan manh ndi dung
trong tam cua bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung nhiing kién thtrc d3 hoc vao giai quyét cac nhiém vu
thuc tién

b. Noi dung: HS van dung kién thirc 3 hudng din dé tra 16i cac cau hoi

c. San pham: Tra 16i cau hoi

d. To chirc thwe hién:

GV yéu cau:

H/S néu dic diém, yéu cau, diéu kién kiém tra, danh gia thanh tich.

* Hwéng din vé nha

- Hs chuan bj kiém tra 45 phut phan thuc hanh




