
Bài 2. NHU CẦU - MONG MUỐN RA QUYẾT ĐỊNH CHI TIÊU 

 

I. PHÂN BIỆT NHU CẦU VÀ MONG MUỐN 

 Nhu cầu là những gì cơ bản 

cần thiết nhất để chúng ta có 

thể tồn tại.  

 Mong muốn là những gì làm 

cho cuộc sống của chúng ta 

thêm vui và thú vị hơn. 

 Nhu cầu và mong muốn của 

mỗi người có thể giống nhau 

hay khác nhau. 

 

 

II. KỸ NĂNG RA QUYẾT ĐỊNH CHI TIÊU? 

Phần lớn những người có ít tiền sẽ chi tiêu cho những nhu cầu cơ bản như 

ăn, uống, đi lại… Những người nhiều tiền hơn sẽ chi nhiều hơn nhằm thỏa mãn 

những mong muốn, sở thích của họ, ví dụ như: ăn ngon, mặc đẹp… 

   Do đó cần phân biệt rõ đâu là nhu cầu, đâu là mong muốn để có quyết 

định chi tiêu cho hợp lý. 

 Hạn chế chi tiêu theo mong muốn để tiết kiệm phòng rủi ro trong cuộc 

sống và thực hiện mục tiêu trong tương lai. 

   Khi tiết kiệm bạn có thể không thỏa mãn được mong muốn trước mắt 

nhưng sẽ đạt được mục tiêu lâu dài 

 

Kĩ năng ra quyết định chi tiêu: 3 bước: 

Bước 1: xác định được NHU CẦU - MONG MUỐN. 

Bước 2: cân nhắc xem - Chúng ta sẽ mua sắm cái gì thuộc về nhu cầu thiết yếu. 

Bước 3: RA QUYẾT ĐỊNH chi tiêu một cách hợp lý.   

Công cụ theo dõi chi tiêu cá nhân: bảng ngân sách cá nhân. Nó gồm 4 

phần chính: 

1. Thu nhập. 

2. Dự trù các khoản chi phí. 

3. Theo dõi Thu – chi. 

4. Tiết kiệm. 



 


