Tudn: 9 Tiét: 17

Ngay soagn:.../.../... Ngay day:.../.../...

BAI DAY: BONG CHUYEN
-TU THE CHUAN BI, Ki THUAT DI CHUYEN TRONG BONG CHUYEN.
- GIOI THIEU VA LAM QUEN SO BQ VE Ki THUAT CHUYEN BONG

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Biét cach thyc hién tu thé chuan bi, di chuyén, chuyén béng cao tay
2. Nang luc:

Ning luc chung

- Nang lyc tu cha va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tim tranh anh
phuc vu bai hoc theo yéu cau cua giéo vién.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir, két hop voi hinh
anh dé trinh bay théng tin vé dong tac ; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai
tap va trd choi bo tro cho bai hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng cd van
dé dé giai quyét phu hgp nhat.

Ning lye dac thu
- Ning luc st dung kién thiac vé TDTT

- Ning lyc giai quyét van dé vé cac dong tac, ki thuat trong bong chuyén



- Ning luc hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan
cach duc tri, thé my..

- Ning lyc van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hop tac 1a biét phéi hop véi dong doi trong qua trinh tap luyén
va thi dau TDTT.

- Ning luc tinh ton biét xac dinh duoc LVD phu hop véi sic khoe cua ca
nhan.

3. Pham chat:
- Cd y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tdc ren luyén, tu dudng ban than.
- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét
trong luyén tap

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
I1- THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pia diém: San thé duc truong
2. Chuan bj ciia gido vién: Chuan bi gido an, Coi, ludi, 2-4 qua bong chuyén.

3. Chuin bj caa hec sinh: Trang phuc ding qui dinh cua trudng, vé sinh san
tap va chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau cua gido vién.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG MO PAU

a. Muc tiéu: Tao himg tht cho HS budc vao tiét hoc méi
b. Noi dung: Nhan I6p, khoi dong,

c. San pham: HS thuc hién dung cac dong tac

d. Té chikc thuc hién:



HOAT PONG CUA GV-HS

DINH

SAN PHAM DU KIEN

- Chay g6t cham mdng.

LUQNG
- GV va HS lam tha tuc nhan lép 3 —5phdt | 1. Nhan lép:
+ Gi4o vién va hoc sinh lam thu tyc Gido vién nhan 16p kiém
nhan 16p. tra si s6, phd bién noi
teeeccecccese dung, yéu cau tiét hoc.
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|- Chay nhe nhang trén dia
GV cho HS khéi dong: 6-8phdt |, i
- ong: hinh tu nhién.
200-250m : .

- Hoc sinh chay thanh 1 hang doc -Thuc hién bai TDTK 7
quanh san tap dong tac
- Hoc sinh vé lai bon hang ngang dan - Xoay cac khép co tay, co
cach dé khai dong chan, vai, khuyu tay, hong,
-GV huéng dan thyc hién 2lanx8nhip | dau goi,...

® e o o, 2I€}nx8nh1p - bong tac tay h,ong.

® ® 0 &, 2lan x10m | - Bong tac ép goi.
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® e 6 a9 21an x10m | - Chay ning cao dui.
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B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC




Hoat d@ong 1: Bong chuyén

a. Muc tiéu:Hs thuc hién duoc cac dong tac vai bong chuyén

b. Noi dung:

+ Tu thé chuan bi, Céach di chuyén, Giéi thiéu va 1am quen véi ki thuat chuyén

bong cao tay.

c. San pham: Hs thuc hién dong tac dung

d. Té chitc thuc hién:

A , DPINH , . .
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUONG
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu 20-25 > Boéng chuyén
o A . . hat . 2
- Giao vién phan tich, két hop véi thi P * Tw the chuan bi:

A oA oA LA 5-7 phat .
pham ddng tac mot o lan. - Trong tap luyén va thi dau
- GV huéng dan HS tap luyén bong chuyén thuong sir dung

3 tu thé co ban.
* e " 0 e
ses s ssc s * Di chuyén:
L B BN B B 3-5 phut
seeooreee K1 thuét di chuyén gom: chay,
_ _ _ budc, nhay, nga,.. .. tuy thudc
- Giao vién chon 1 em hoc sinh Ién A P I
b hign d vao tinh huong cu thé dé van
thuc hién dong tac cung vai giao vién : .
I'I, ‘¢n ong gvalg dung ki thuat di chuyén cho
1 s0 lan. s a \ z
hop ly, ¢6 hiéu qua cao nhat.
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu e A s as .
j j i ’ * Gigi thiéu va lam quen voi
7-10 phat

- Tay theo sé luong bong ma giéo
vién chia hoc sinh thanh ting nhém
twong tng, mdi nhém dung thanh mot
vong tron.

ki thuit chuyén bong cao
tay.




- Hoc sinh tap tu do, gay khong khi
vui vé, hung tha hoc cia bd mon.

Budéc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi 1 - 2 HS Ién thuc hién céac
dong tac

- Céc HS khac theo dbi, nhan xét
Buwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, danh gia muac do thuc
hién cua HS

5-7 lan

-Tap mO phong dong tac
khong bong

- Tap theo nhom

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu :Hoc sinh 6n luyén cac dong tac da hoc.

b. N§i dung : HS van dung kién thirc dd huéng dan dé luyén tap

c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. Té chikc thuc hién:

trong bong chuyén
+ Giao vién chon 2 em hoc sinh Ién
thuc hién tu thé chuan bi, ki thuét di

] , PINH . . ,
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUONG
1. Luyén tap 5 phut HS tap luyén tap lai cac
- HS tap luyén cac dong tac da hoc dong tac da hoc
+ Tu thé chuan bi, ki thuat di chuyén | 5_ 714n




chuyén vira hoc nhiing em con lai
quan séat va cd y kién nhan xét. Giéo
vién nhan xét chung.

2. Tha léng, hoi tinh

-Theo d6i hinh 4 hang ngang (dan
cach 1 sai tay). GV huéng dan HS
thuc hién.

3. Nhén xét gio hoc

- Hoc sinh tap hop thanh 4 hang
ngang, Gido vién nhan xét va danh gia
tiét hoc.
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- GV nhan xét y thuc hoc tap va qué
trinh thuc hién dong tac cua hs ca 1op.
Nhan manh nhitng 16i sai thuong méc
trong cac dong tdc va dua ra cach
khac phuc.

- HS nghiém tdc va cha y lang nghe.

2 phat
21 X 8n

1 phut

Thuc hién cac dong tac tha
l6ng, cang cac co, khop tay,
chén vatoan than.

Nhan xét vé y thirc hoc tap va
qua trinh thuc hién dong tac.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu :Hoc sinh cung ¢6 lai kién thic.

b. Néi dung : HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap




c. San pham : HS thyc hién luyén tap

d. Té chikc thuc hién:

) , PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS .
LUQNG KIEN
GV cho bai tap vé nha: Vé nha 6n tap 2 pht Vé nha 6n tap nhing

lai cac dong tac da hoc

+ Tu thé chuan bi, ki thuat di chuyén
trong bong chuyén

Poi hinh GV huéng dan bai tap van
dung
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- GV nhéc nho HS chi y dam bao an
toan khi luyén tap.

- HS tu sap xép thoi gian tap luyén
ngoai gio hoc va dam bao an toan khi
tap luyén.

dong tac da hoc.




Tuan: 9 Tiét: 18
Ngay soan:.../.../ ... Ngay day:.../.../...

BAI DAY: CHAY BEN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

* Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién.

- Yéu cau: Hoc sinh biét chay hét cu ly quy dinh, cach thé trong ldc chay,.. .
2. Nang luc:

Ning luc chung

- Nang lyc tu cha va tu hoc: Hoc sinh thuc hién viéc suu tdm tranh anh
phuc vu bai hoc theo yéu cau cua giéo vién.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir, két hop voi hinh
anh dé trinh bay théng tin vé dong tac ; biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai
tap va trd choi bo tro cho bai hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua céc hoat dong luyén
tap, trd choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng cd van
dé dé giai quyét phi hop nhat.

Ning lye dac thu

- Ning luc str dung kién thiac vé TDTT

- Ning lyc hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé phét trién nhan
cach duc tri, thé my..

- Ning lirc van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay



- Ning luc hop tac 1a biét phéi hop véi dong ddi trong qué trinh tap luyén
va thi ¢dau TDTT.
- Ning luc tinh ton biét xac dinh duoc LVD phu hop véi sic khoe cua ca

nhan.,
3. Pham chat:

- CO y thure tu giac, tich cuc va nghiém tac ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén

- Co ¥ tri vuot qua khé khin, nd luc phan dau vuon 1én dé dat két qua tét
trong luyén tap

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
l1- THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pia diém: San thé duc truong
2. Chuan bj ciaa gido vién: Chuan bi gido an, coi, dong hé bam gio, tranh anh
TD néu co.
3. Chuin bj caa hec sinh: Trang phuc ding qui dinh cua trudng, vé sinh san
tap va chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau cua gido vién.
111. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu: Tao himg tht cho HS budc vao tiét hoc méi
b. Néi dung: Nhan Iép, khoi dong, kiém tra bai cii
c. San pham: HS thuc hién ding cac dong tac

d. Té chikc thuc hién:

PINH

HOAT PONG CUA GV-HS
LUONG

SAN PHAM DU KIEN

- GV va HS lam thia tuc nhan lép 3-5phat | 1. Nhan lép:




+ Giao vién va hoc sinh lam thua tuc Gi4o vién nhan lép kiém
nhan 16p. tra si sb, pho bién noi

T I dung,yéucéutiéthc_)c.

A
- GV cho HS khéi déng: 6-8 phat | 2.Khéi dong:
- Hoc sinh chay thanh vong tron, thuc | 200-250m | - Chay nhe nhang trén dia
hién cac dong tdc khaoi dong chung. hinh tu nhién.

- Hoc sinh vé lai 4 hang ngang dé khoi | 2lan x8nhip | - Xoay cac khop co tay,

dong chuyén mén. cd chan, vai, khuyu tay,
®® ® o _, 21an x8nhip | hong, dau goi, ...
®@ @ @ @| A P A
e e o o 2lan x8nhip | - Bong tac tay hong.
®@ @ @ @ _, 2lan x10m | - Bong tac ép goi.
2 & @& @ .
e oo o 214n x10m | - Chay budc nho.
® e 8 3 2lan x10m | - Chay nang cao dui.
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raY 2lan x10m | - Chay dap sau.

21an x30m | - Chay g6t cham méng.

- Chay tang téc.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chay bén

a. Muc tiéu:Hs thuc hién duoc dong tac chay bén trén dia hinh tu nhién
b. N¢i dung:

+ Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién

c. San pham: Hs thuc hién dong tac ding



d. To chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINH SAN PHAM DU KIEN
LUQNG
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu 3-5phat |2.Chay bén
* Giao vién kiém tra tinh hinh stc| N 800m |Luyén tap chay bén trén
khoe chung cta hoc sinh, huéng dan | Nam1000m | dia hinh tu nhién.

ki thuat, cach chay cho hoc sinh. Hoc
sinh chay thanh mot hang doc quanh

san truong
s ® e g ..

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh thuc hién luyén tap chay
bén trén dia hinh tu nhién

Buwdrc 3: Béo cao, thao luan:

- GV goi 2 HS nam, 2 HS nix Ién thi
chay cung nhau

- Céc HS khac theo ddi, nhan xét
Buwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, danh gia mac do thuc

hién cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu :Hoc sinh 0n luyén cac dong tac da hoc.

b. Néi dung : HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap




c. San pham : Bai luyén tap cua HS

d. To chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINK SAN PHAM DU KIEN
LUONG

1. Luyén tap 20-25 | HS tap luyén tap theo
- HS thuc hién chay theo yéu ciu cua| phat | yéu clu cia giao vién
gido vién
2. Thd léng, héi tinh Thuc hién cac dong tac
- Sau khi chay bén vé hoc sinh di thanh | 2 phat [tha léng, cing cac co,
mot vong tron, thuc hién mot s6 dong tac khép tay, chan va toan
hoi tinh than.
3. Nhgn xet gio hoc 1 ph(t

- Hoc sinh tap hop thanh 4 hang ngang,
Gi4o vién nhan xét va danh gia tiét hoc.

*sEe RO BROERBRRRR
LR N N NN N
L B I B B N B A N N N N
s R BB ERRBEREES

A

- GV nhan xét y thirc hoc tap va qué trinh
thuc hién chay bén.

- HS nghiém tic va cha y lang nghe.

Nhan xét vé y thac hoc
tap va qué trinh thuc hién

dong tac.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu :Hoc sinh cung c6 lai kién thic.

b. N§i dung : HS van dung kién thirc da huéng dan dé luyén tap

c. San pham : HS thyc hién luyén tap




d. To chic thuc hién:

) , PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS .
LUONG KIEN
GV cho bai tap vé nha: Vé nha ty 6n 2 phit Vé nha 6n tap nhing

tap chay bén
DPoi hinh GV huéng dan bai tap van
dung
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- GV nhac nha HS chu y dam bao an
toan khi luyén tap.

- HS tu sip xép thoi gian tap luyén
ngoai gio hoc va dam bao an toan khi

tap luyén.

dong tac da hoc.




