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BÀI 5: KĨ THUẬT BẮN SÚNG TIỂU LIÊN AK VÀ SÚNG TRƯỜNG 

CKC 

TIẾT 19: KIỂM TRA GIỮA KỲ II 

 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức: 

- Giúp H/S hiểu biết ý nghĩa, đặc điểm, yêu cầu và thực hiện được động tác ngắm 

bắn mục tiêu cố định ban ngày để áp dụng cho huấn luyện sau này 

2. Năng lực 

Năng lực chung: Năng lực tự học; Năng lực hợp tác; Năng lực thẩm mỹ; Năng lực 

giao tiếp 

Năng lực chuyên biệt: 

- Biết vận dụng kiến thức vào trong học tập và sinh hoạt, sẵn sàng nhận và hoàn 

thành nhiệm vụ được giao. 

- Nâng cao trình độ kỹ thuật, sử dụng vũ khí để vận dụng vào trong chiến đấu sau 

này 

3. Phẩm chất 

- Tập trung chú ý nghe, ghi chép nội dung bài theo ý hiểu của mình. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Giáo viên: 

 Chuẩn bị phòng học, trang phục của GV và HS đúng theo yêu cầu của buổi tập. 

 Nghiên cứu bài 5 trong SGK 

2. Học sinh: 

 Đọc trước bài 5 trong SGK 

- Trang phục quy định 

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 
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A. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU 

a. Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS trước khi vào bài học 

b. Nội dung: GV cho lớp làm các thủ tục thao trường 

c. Sản phẩm: Thực hiện động tác khởi động 

d. Tổ chức thực hiện: 

- Lớp trưởng tập hợp 4 hàng ngang, kiểm tra quân số, trang phục, chỉnh đốn 

hàng ngũ và báo cáo. 

- GV phổ biến nội dung của bài ôn tập. 

B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI 

C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG 

a. Mục tiêu: Củng cố lại các động tác đã học 

b. Nội dung: HS tổ chức thực hiện động tác 

c. Sản phẩm: HS thực hiện thành thạo các động tác 

d. Tổ chức thực hiện: 

HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS DỰ KIẾN SẢN PHẨM 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

 - Mỗi lượt thi 4 học sinh 

- Phương pháp: 

   Tại vị trí chờ đợi, người tập nghe thấy chỉ 

huy goi tên mình thì hô “Có”. Khi có lệnh 

vào vị trí thì hô “Rõ”, sau đó đi đều vào vị 

trí tập bắn cách bệ tì khoảng 1,5m thì dừng 

lại. 

    Nghe lệnh “Nằm bắn”, người tập làm 

động tác nằm chuẩn bị bắn, sau đó thực 

 Tổ chức thực hành bắn 

mục tiêu cố định ban ngày 

bằng súng tiểu liên AK. 

 - Mục đích: Nhằm rèn 

luyện cho học sinh nắm chắc và 

thực hiện tốt động tác bắn cơ 

bản, kĩ năng bắn trúng, chụm 

vào mục tiêu cố định ban ngày. 

  - Yêu cầu: 

+ Tích cực, tự giác. 

+ Thực hiện tốt động tác, nâng 
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hành ngắm bắn vào mục tiêu khi đã lấy 

được đưòng ngắm đúng hô “chấm”. Cứ như 

vậy, người tập thực hiện 3 lần ngắm 

   Nghe lệnh “Thôi bắn, tháo đạn, khám súng 

- Đứng dậy”, người tập làm động tác tháo 

đạn, khám súng, sau đó làm động tác đứng 

dậy. 

   Nghe lệnh “Về vị trí”, người tập làm động 

tác quay đằng sau, đi đều về vị trí quy định. 

  - Vị trí và hướng tập: Mỗi bệ cách nhau 3m 

hướng về phía tây. 

  - Vật chất: Súng AK, bia số 4, bao cát, 

kính kiểm tra. 

  - Kí tín hiệu luyện tập: Khẩu lệnh trực tiếp 

của GV. 

  - Người phụ trách: Lớp trưởng. 

 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- Thực hiện động tác nằm bắn và ngắm 

chụm theo quy định 

 - Mỗi thí sinh ngắm chụm một khẩu 

súng   

- Thời gian: 5 phút 

Bướ 4: Kết luận, nhận định 

GV quản lý chung và sửa sai. 

Cách thức cho điểm 

cao kỹ năng ngắm bắn. 

+ Xây dựng tâm lí vững vàng, tự 

tin. 
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Kết quả 3 điểm ngắm nằm trong 

đường tròn 2
mm

 đạt loại giỏi, 5
mm

 đạt loại 

khá, 10
mm

 đạt yêu cầu. 

 

* Hướng dẫn về nhà 

- Dặn dò HS đọc trước bài mới 

 


