Pé cwong LY 10 Truwong THPT TRUNG PHU

cavonG vii: PONG LUONG

[ BAI 18: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG ]

1. Pong luwong:
a/ Khai niém dong lwong:
- Pai lugng ddc trung cho kha ndng ... cua vat nay lén vat khac thong qua
............... gifra chung duogc goi la dong luong.
- Bong luong cua mdt vat la dai lugng duoc do béng tichcia .................. V- cua vat.
|7 bolon: .........
\ o v p’/“\
Huodng: ......... i v
Trong d0: ...ovovniniiieiiiieiee, s |
b/ Luu y:
- bong lugng 1a mdt dai luong ............... c6 hudng trung voi huéng cua ................
- Bong luong phu thudéc vao ...,
- Véc to dong lwong cta hé gom nhidu VAt DANG ..........veiieii el ctia cac vat do:

- Xét hé 6 hai vat mi, mz chuyén dong véi van téc v,,v, . Dong lugng caa hé:

+ Néu (V,,V,) =« thi (B1,p,) = a: d6 lén dong luong ctia hé: ................cocooeeiii,
+ Néu Vi, ~~ V, thi p; 11 B,: 6 16n dong lwong ctia hé: ...,
+ Néu V, /v V, thi g, T1 p,: do Ién dong luong ciia hé: ................oooeeeiiii

+Néu Vi, LV, thi p; L p,: d6 16n dong lwong ciahé: .............ooiiiiiiiiiiiiieie i,

+ Néu p1 = p2: d0 16n dong lugng cta h¢: ...l
Vi du(SGK T.115): Py
;, G
............................................................................................. Wl S . )
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2. Pinh luat bao toan dong lwgng:

a/ H¢ kin (hé co 1ap):

- Mot hé dugce xem 14 hé€ kin khi h¢ d6 khong co .................. vGi1 cac vat bén ngoai hé.
- Ngoai ra, khi twong tac cia cac vat bén ngoai h¢ Ién hé bi .................. hoac ..................... S0 Vo1

tuong tac gitta cac thanh phan cua hé, hé van c6 thé xem gan dung 13 hé kin.
- Céc vat trong hé twong tac 1an nhau goi la .................. , nhitng luc tr bén ngoaigoila...................
b/ Pinh luat bao toan dong lwong:

—

Dong lugng cua mot hé kin ludn bao toan: p = p’

=4

- Néu hé kin c6 hai vat thi: ..................

TrONE AO: e

¢/ Van dung dinh luit bao toan dong lwong:
Vi du(SGK T.118):

e CUNGCOLY THUYET

Cau 1: Chon tir thich hop dién vao chd tréng.

vecto; cung truyén chuyén dong xung lwong; lyc
khong co twong tac noi luc téng vecto
a. Pai luong déc trung cho khandng ........................ cua vat nay Ién vat khac thong qua tuong tac gitta ching

duoc goi la dong lugng.

b. Dong luong la mot dai luong ............... cohudng ............... v6i huéng cua van toc.

c. Vecto dong lugng cua nhidu vatbang ........................... dong lwong cua cc vat do.

d. Mot hé dugc xemlahékinkhihédd ................... v&i cac vat bén ngoai hé.

e. Trong mot hé co lap, chicocac.................. tuong tac gitra Cac vat.

f. Vay d6 bién thién dong lugng ciia mot vat trong mot khoang thoi gian nao dé bang ......................... cua

tong cac ............ tac dung Ién vat trong khoang thoi gian do.
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Céu 2: Goi m la khoi lugng cta vat, v 1a van toc cua vat. Pong lugng cta vat c6 do 1on:

A. mv4/2 B. mv? C. mv/2 D. m.v

Cau 3: bong lugng la mot dai lugng
A. Vécto. B. V6 huong. C. Khong xac dinh. D. Chi ton tai trong nhirng vu va cham.

Cau 4: bong lugng cia mot vat khdi lugng m dang chuyén dong véi van toe v 1a dai lugng dugc xac dinh boi cong
thure:

A p=mv. B.p=m.v. C.p=ma. D. p=ma.
Cau 5: Bon vi nao khéng phdi don vi cia dong lugng?
A. kg.m/s. B. N.s. C. kg.m?/s. D. J.s/m.
Céu 6: Trong h¢ thong don vi SI, don vi ciia dong lugng la
A. kgms. B. kgm/s?. C. kgms?, D. kgm/s.

Cau 7:Pon vi cia dong luong bang

A.N/s. B. N.s. C.N.m. D. N.m/s.

Cau 8: Chon phat biéu dung vé mbi quan hé giira vecto dong luong B va vecto van toc Vcia mot chat diém

A. Cung phuong, nguoc chiéu. B. Cting phuong, ciing chiéu. C. Vudng goc véi nhau. D. Hop véi nhau mét goc az0.
Cau 9: Khi van téc ctia mot vat giam 2 1an thi dong luong ciia vat

A. ting 2 lan. B. ting 4 lan. C. giam 2 lan. D. giam 4 lan.
Cau 10: Mot vat ¢ khdi lugng khong ddi. Khi van tdc ciia vat tang gip doi thi

A. dong luong clia vat ting gap doi. B. gia tc ctia vat ting gap doi.

C. dong nang cua vat ting gap doi. D. thé ning cla vat ting gap doi.

Cau 11: Chon cau phat biéu sai?

A. Dong lugng 1a mdt dai lugng vécto. B. Bong lugng luén dugc tinh béng tich khéi luong va van tdc cua vat.
C. Pong luong ludn cing hudng vai van tde vi van tdc ludn ludn duong.

D. Pong luong ludn cing hudng véi van tde vi khdi luong ludn ludn duong.

Cau 12: Chon cau phat biéu ding nhat?

A. Véc to dong lugng cuia hé dugc bao toan. B. Véc to dong lugng toan phén cua hé duoc bao toan.
C. Véc to dong lugng toan phﬁn cta hé kin dugc bao toan. D. Pong lugng cua hé kin dugc bao toan.

Cau 13: Véc to dong lugng la véc to

A. cung phuong, nguoc chidu véi véc to van toc. B. c6 phuong hop véi véc to van toec mot goc a bat ky.
C. c¢6 phuong vudng goc véi véc to van tic. D. ciing phuong, cling chiéu véi véc to van tdc.

Cau 14: Hé vat —Trai Dat chi gan ding 1a hé kin vi

A. Trai Pt lu6n chuyén dong. B. Trai Dét luon ludn hut vat.

C. vat ludn chiu tac dung cua trong luc. D. luén tdn tai cac luc hép dan tir cac thién thé trong vii tru tdc dung Ién vat.
CA&u 15: Dinh luat bao toan dong lugng chi diing trong trudng hop

A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat. C.hé kinco masat.  D. hé co lap.

Cau 16: Dinh luat bao toan dong luong twong duong voi

A. dinh luat I Niu-ton. B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat III Niu-ton. D. khong tuong duong vdi cac dinh luat Niu-ton.

Cau 17: chuyén dong bang phan luc tuén theo
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A. dinh luat bao toan cong. B. DPinh luat Il Niu-ton. C. dinh luat bao toan dong lugng. D. dinh luét III Niu-ton.

Cau 18: Trong céc hién twong sau ddy, hién twong nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong luong?

A. Van dong vién dim da dé nhay. B. Nguoi nhay tir thuyén 1én bd 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 6t6 xa khoi ¢ 6ng thai khi chuyén dong. D. Chuyén dong cua tén lira.
Cau 19: S¢ di khi ban sting trudng (quan sat hinh anh) céc chién si phai ti vai vao bang sing s =

vi hién twong giat lui cta stng co thé gay chan thuong cho vai. Hién tuong stng git lui trén
trén lién quan dén

A. chuyén dong theo quan tinh.  B. chuyén dong do va cham.

C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan lyc.

Cau 20: Biéu thirc p=+/p?+p? 1a biéu thic tinh d6 16n tdng dong luong cua hé trong trudng hop

A. hai vécto vén toc cing hudng. B. hai vécto van tdc cung phuong ngugc chiéu.

C. hai vécto van toc vudng goc véi nhau. D. hai vécto van toc hop v6i nhau mét goc 60°,

e TRAC NGHIEM BAI TAP CO BAN

Cau 1: Mot vat c6 khéi luong 1 kg dang chuyén dong véi van tde 2 m/s, dong luong ciia vat 1a

A. 2 kg.m/s. B. 0,5 kg.m/s. C. 3kg.m/s. D. 1 kg.m/s.
Cau 2: Mot vt c6 khéi luong 2 kg, ¢ dong luong 6 kg.m/s, vat dang chuyén dong véi van tdc
A. 18 m/s. B. 12 m/s. C.3m/s. D.5mfs.

Diing div liéu sau dé trd 1oi 4 ciu sau
Mot hé gdm hai vat c6 khdi lwong ms1 = 1 kg va mz = 3 kg chuyén dong véi cac van tdc co do 16n 1an luot 13 v1 =
3 m/s va v2=1m/s. Do 16n dong luong ciia hé trong trudng hop khi cac véc to van tde cta hai vat

Céau 3: v, va Vv, cung hudng la

A. 4 kg.m/s. B. 6 kg.m/s. C. 2kg.mf/s. D. 0 kg.m/s.
Cau 4: V,va V, cung phuong, ngugc chiéu 1a

A. 6 kg.m/s. B. 0 kgm/s. C. 2 kg.m/s. D. 4 kg.m/s.
Céau 5: Vv, vudng goc voi V, la

A. 32 kg.m/s. B. 242 kg.m/s. C.42 kg.m/s. D.343 kg.m/s.
Cau 6: v, hop véi V, goc 120° la

A. 22 Kkg.m/s va hop véi V, goc 45°. B. 3+/3 kg.m/s va hop vé6i V, goc 45°.

C.242 kg.m/s va hop véiV, goc 30°. D. 3 kg.m/s va hop véi V, goc 60°.

Cau 7: Mot vat khdi lugng m = 500g chuyén dong thfmg theo chiéu 4m truc toa do x voi van tbe 43,2 km/h. bong luong cua
vat 6 gia tri la:
A. -6 kgm/s B. -3 kgm/s ’ ~ C.6kgm/s D.3kgm/s 7
Cau 8: H¢ gom hai vat 1 va 2 c6 khoi lugng va toc do lan Iuot 1a 1 kg; 3 m/s va 1,5 kg; 2 m/s. Biét hai vat chuyén
dong theo huéng nguoc nhau. Téng dong luong caa hé nay la
A. 6 kg.m/s. B. 0 kg.m/s. C. 3 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.
Cau 9: Mot khau sting dang dimg yén khi lugng 5 kg ban ra mot vién dan theo phuong ngang c¢6 khdi luong 10 g
v6i van toe 600 m/s. Khi vién dan thoat ra thi sung giat i v6i toc do bang

A. 1,2 km/s. B.1,2m/s. C. 0,3 kmf/s. D. 0,3 m/s.
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e CAC DANG BAI TAP CO BAN

Cau 1: Tinh d6 16n dong lugng trong cac truong hop sau:

a) Mot xe buyt khdi lwong 3 tin dang chuyén dong véi toe do 72 km/h
b) Trai Dat chuyén dong trén quy dao quanh Mat troi véi toe d6 2,98.10% m/s. Biét khdi lwong Trai Dt 12 5,972.10%
kg. PS: 6.10*kg.m/s; 1,78.10%°kg.m/s

Cau 2: Mot 6 t6 khéi luong 1 tin dang chuyén dong véi toe do 60 km/h va mot xe tai cd khdi lugng 2 tin dang
chuyén dong véi toe dd 10 m/s. Tinh ti s6 do I6n dong lwong cua hai xe. PS: g

Cau 3: Mot 6 t6 khdi lugng 1 tin khai hanh tir trang thai nghi c6 gia toc khong ddi 1a 1 m/s?. Tinh dong luong cua
0 t6 sau khi n6 di dugc quang duong 50 m. PS: 100kg.m/s

CAu 4: Mot hé gdm hai vat c6 khdi lugng ms = 200 g va mz = 600 g, chuyén dong véi van téc vi = 6 m/s va vy = 2
m/s. Tim téng dong lwong ctia hé trong cac truong hop:

a. v, 1T v, b.V, LV, c. V, hop v6i V, mot goc 120°. BS: 2,4kg.m/s; 1,7kg.m/s; 1,2kg.m/s
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Céu 5: Mot nguoi gitt nam ngang mdt khau sting truong c6 khoi lugng 3 kg va “1 il .

ban mot vién dan c6 khdi lugng 10 g. Van tdc ctia dan khi ra khoi nong sung la
600 m/s. Hoi bang sung chuyén dong nhu thé ndo, voi van tée bao nhiéu sau khi
ban? PS: giat lui véi van téc 2mis.

Cau 6: Mot tén lira mang nhién lidu c6 khdi luong tong cong 500 tan, ban dau dimg yén. Sau

khi khoi dong n6 phut ra mot khdi khi c6 khoi luong 100 tAn v van tde 7200 km/h. Tinh van
toc bay 1én cua tén lira. PS: 1800km/h

CAu 7: Mot vién dan dang bay theo phuong ngang véi van tbc 10m/s thi n6 thanh 2 manh c¢6 khdi lwong 1a 1 kg va
1,5 kg. Sau khi nd, manh 1oén chuyén dong theo phuong, chiéu nhu cii véi van tde 25 m/s. Xac dinh phuong, chiéu,
d6 16n van téc manh nho. PS: bay ngwoc lai véi van téc 12,5m/s
Cau 8: Mot vién dan niang 6g dugc ban ra khoi ndng cia mot khau sing trudng 4kg voi toe do 320m/s.

a/ Tim tdc do giat 10i cua sung. PS: 0,48m/s; 0,0243m/s

b/ Néu mot ngudi nang 75kg ti khau sling vao vai va ngdm ban thi téc d6 giat 10i cua nguoi 12 bao nhiéu?
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[ BAI 19: CAC LOAI VA CHAM ]

1. Lién hé giira lwc tong hop tic dung 1én vat va toc do thay dodi dong lwong ciia vit:
TUDL IITNeWtOn & ..o

= Luc tong hop tac dung 16n VAt bang ..........cccvvviviiieeeeeeie cua vat : @
Chay:
. Tir biéu thae (1) suyra ...............
. F.At: QOIla e hay ................
D NENTACO ..o trong khoang thoi gian At bang ................... cua hop luc

tac dung Ién vat trong khoang thoi gian do.

. Biéu thuc (1) 1a dang tong quét cua dinh luat 11 Newton va c6 the &p dung cho ca truang hop khoi luong cua vat
thay doi theo thoi gian trong qua trinh chuyén dong (tén ltra, xe bon tudi cay,...).
Y nghia: Khi lyc di manh tac dung Ién vat trong mot khoang thoi gian hitu han s& lam dong luong cua vat

2. Cac loai va cham :
a. Va cham dan hoi

- Va cham dan héi la va cham trong di vét xudt hién ............................ trong khodng thoi
gian va cham. Sau va cham, vét l@y lqi ......................... VA P TUC «.eveeeeeeeenneveneeeeenennns
Vi du: Xét hai vat khoi lirong ma va mz chuyén dong véi toe dé va va vz theo hai > >

’ ) PR \ Ax A A m
huwdng nguwoc nhau. Xem va chgm cua hai vdt 1a va cham dan hoi xuyén tam, LV vV, I
sau va cham hai vt lay lai hinh dang ban dau va tiep tuc chuyén dong tach roi

nhau véi téc dg lan heot 1a v, va v, .

ST
Hinh 4.13: Va cham truc dién.

Vay: - bong nang cua h¢ sau va cham ......... dong nang cua hé trudc va cham.
- bong lugng cia h¢ sau vacham ......... dong luong cua hé trude va cham (bao toan dong lugng).
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b. Va cham mem
- Va cham mém (hay ciin goi la va cham khung dan héi) xdy ra khi sau va cham hai vt

Truwong THPT TRUNG PHU

Vi du: Xét he gém vét khoi lwong my chuyén dong voi t6c do v, dén va cham véi

vat m, dang dirng yén, sau va cham hai vat gan chat vao nhau va chuyén dong

vOi cung van toc V

- Bong nang cta hé sau vacham ............... dong nang cua hé trudc va cham.
- Bong luong cua hé sau vacham ............... dong lugng cua hé trudc va cham (bao toan dong luong).
. Ung dung kién thirc dong lwong vao cudc song: (SGK)

w

a. Cdch thirc gidm chin thwong nio trong boxing

S

. Vai tro cua dai an toan va tui khi trong 6 to

e CUNGCOLY THUYET

Cau 1: Hay nbi nhiing ciu ¢ cdt A vdi cot B sao cho phi hop nghia

COT A COTB
e N
Dbong luong cia mot vat 1a dai dong nang cua hé sau va cham nhé hon dong
o luong nang cua hé trude va cham.
\ Y,
e i A
e Mothe nhics \llgt duge corla co 0[ bang tdc do thay d6i dong lugng cua vat.
\ P J
e )
Luyc thc dung 1én vét kI’n k‘ho?g c6 ngoai lgc ta}c dl%l’lg 1én hé hoac néu
c6 thi cac ngoai luc ay can bang nhau.
\ Y,
( A r r \
o Va cham dan hdi 0[ dlAJ:Qc do bang tich ctia khoi luong va van téc cuia
vat.
\ Y,
e i A
Va cham mém dong ning cua hé sau va cham bang dong ning
cua hé trudc va cham.
- Y,
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Cau 2: Hiy dién vao khoang trong sau: “Xung luong cua lyc tac dung vao chat diém trong khoang thoi gian At bang

..................... d6ng lugng cua chat diém trong cing khoang thoi gian d6”.
A. Gia tri trung binh. B. Gia tri 16n nhét. C. Do tang. D. B¢ bién thién.

Cau 3: Phat biéu nao sau day sai?

A. Dong luong cua vat 1a mét dai lugng vecto. B. D9 16n dong lugng cia vat ti 1€ voi khéi lugng cua vat do.

C. Xung lugng cua luc 1a mot dai luong vecto. D. Pong luong cia vat trong chuyén dong bién d6i déu 1a khong doi.
Cau 4: Biéu thiic cia dinh luat 11 Newton cd thé viét dudi dang

. B} . . B} FAD

A FAt=Ap. B. FAp=At. Cc. FAp=ma. D. N ma
Cau 5: Chit diém M chuyén dong khong van toe diu dudi tic dung ciia luc khong di F. Pong luong ciia chét didm & thoi
diém t la

A p=Fm. B. p=Ft C.p=—. D.p=—.
m t
Cau 6: Phat biéu nao sau day sai?
A. Dong lugng 1a mdt dai lugng vecto. B. Xung cta lyc 1a mot dai lugng vecto.
C. Bong luong ti 18 thuan vé6i khoi luong vat. D. Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.

Cau 7: Phat biéu nao sau déy sai:
A. Bong luong la mot dai lugng vecto. B. Xung lugng cua luc 1a mot dai lwong vecto.

C. Bong luong ti 1€ vei khoi luong vat. D. B¢ bién thién dong lwong 1a mot dai lwong vé hudng.
Cau 8: Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tudng va ndy ra.  B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.
C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay ctia nd. D. Qua béng tennis dap xudng san thi dau.

Cau 9: Mot vat chuyén dong théng déu thi

A. Bong luong ciia vat khong doi . B. Xung luong cua hop luc bang khong.
C. Do bién thién dong lugng bang khong. D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 10: Cho cac vat bén trong mot hé kin twong tac 13n nhau thi d6 bién thién dong lugng cta hé co gia tri
A. bang khong. B. khac khong. C. am. D. duong.
Cau 11: Trong va cham mém, dai lugng nao cua h¢ bao toan?
A. Bong lugng. B. Bong néng. C. Co nang. D. Nhiét nang.
Cau 12: Ngay sau va cham dan hdi truc dién cua hai vat, diéu nao dang?
A. Hai vat chuyén dong tach rdi nhau. B. Hai vat chuyén dong ciing van téc.
C. bong lugng cua hé khong bao toan. D. Dbong nang cua h¢ khong bao toan.

Cau 13: Pién vao chd trong phuong an thich hop nhat: “Trong va cham mém, dong nang ctia hé sau va cham .........
dong nang cua hé trude va cham”.

A. 161 hon. B. bang véi. C. nho hon. D. 16n hon hoic bang.
Cau 14: Xét mot hé vat chiu tac dung cua cac ngoai luc can béng. Cho céc vat bén trong hé tuong tac 1an nhau thi
dong lugng cua hé sau tuong tac

A. 16n hon so v&i dong luong cta h¢ trude tuong tac.  B. nhd hon so vdi dong luong cua h¢ trude tuong téc.

C. bang véi dong luong cua hé trudce twong tac. D. khong bang dong luong cua hé trudc tuong tac.
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e TRAC NGHIEI\/I BAI TAP CO BAN

CAu 1: Mot chit diém chuyén dong khong van téc dau dudi tac dung cua luc khéng doi F=0,1 N. Pong lugng cia

chét diém ¢ thoi diém t =3 s ké tir luc bét dau chuyén dong 1a
A. 30 kg.m/s. B. 3 kg.m/s. C. 0,3 kg.m/s. D. 0,03 kg.m/s.

Cau 2: Mot vat c6 khéi luong 4 kg roi tu do khong van téc dau trong khoang thoi gian 2,5 s. Lay g = 10 m/s?. Do
bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 c6 do 16n 1a
A. 100 kg.mfs. B. 25 kg.m/s. C. 50 kg.m/s. D. 200 kg.m/s.

Cau 3: Mot qua bong khéi luong 0,5 kg dang ndm yén thi dwoc da cho nd chuyén dong vai van toc 40 m/s. Xung
lwong cua lyc tc dung 18n qua bong bang

A. 80 N.s. B.8 N.s. C.20 Nss. D. 45 N.s.
Cau 4: Mot chét diém chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua luc F = 102N. Pong lugng chat diém &
thoi diém t = 3s ké tir luc bét dau chuyén dong la
A. 2.10% kgm/s. ’ B. 3.102kgml/s. ’ C.10%kgm/s. D. 6.10%kgm/s.
Cau 5: Mot vat nho khoi lvgng m = 2 kg trugt xuong mot con duong doc thang nhan tai mot thoi diém xac dinh co6
van toe 3 m/s, sau d6 4 s c6 van tdc 7 m/s, tiép ngay sau d6 3 s vat c6 dong lugng (kg.m/s) 1a?
A. 20. ’ B. 6. ~c.z. D.10 )
CAu 6: Mot vat co khoi luong 4kg RTD khéong van toc dau trong khoang thoi gian 2,5s. Lay g = 10m/s2. Do bién
thién dong lugng cta vat trong khoang thoi gian d6 ¢6 do 16n 1a
A. Ap =100 kg.m/s. B. Ap= 25 kg.m/s. C. Ap =50 kg.m/s. D. 200kg.m/s.
Cau 7: Nguoi ta ném mot qua bong khoi lugng 5009 cho n6 chuyén dong vai van toc 20 m/s. Xung lugng caa lyc
tac dung Ién qua bong la
A.10 N.s B. 200 N.s C. 100 N.s. ~ D.20Ns. .
CAu 8: Tlr 46 cao 20 m, mot vién bi khdi lugng 10g RTD véi gia toc 10 m/s? xudng téi mit dat va nam yén tai do.
Xéc dinh xung lugng cua luc do mat dét tac dung 1én vién bi khi cham dat.
A.-0,2N.s. ) B. 0,2N.s. ) C.0,IN.s. ) D.-0,AN.s.
Cau 9: Mot vat khoi lwong 1 kg RTD véi gia toc 9,8 m/s? tir trén cao xudng trong khoang thoi gian 0,5 s. Xung
luong cua trong luc tac dung lén vat va do bién thién dong luong cua vat c6 do 1on b?lng
A.50N.s; 5 kg.ms. . B.49Ns;4,9kg.mss. C.10N.s; 10 kg.m/s. D.0,5N.s; 0,5 kg.m/s.
Cau 10: Mot chiec xe khoi lugng 10 kg dang do trén mat san phang nhan. Téac dung 1én xe mét luc day 80 N trong
khoéng thoi gian 2 s, thi do bién thién van tdc cila xe trong khoang thoi gian nay c6 do 16n bang
A. 1,6 m/s. ’ B.0,16 m/s. ’ C. 16 m/s. 'D. 160 m/s.
Céau 11: Mot vat c6 khoi luong 2 kg RTD xudng dat trong khoang thoi gian 0,5s. Dg bién thién dong lugng cia vat
trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu ? Cho g = 10m/s?.
A. 5,0 kg.m/s. B. 10 kg.m/s. B. 4,9 kg.m/s. D.0,5kg.m/s. )
Céau 12: Mot qua bong c6 khoi Iwgng m = 300g va cham vao tudng va nay trd lai vai cung van toc. Van toc cia
bong trude va cham 1a +5m/s. Do bién thién dong luong cua qua bong 1a:
A. 1,5kg.m/s. ) B. -3kg.m/s. 7 C. -1,5kg.m/s. ’ D. 3kg.m/s.
Céau 13: Mot vat khoi luong 0,7 kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi toc dd 5 m/s thi va vao blrc tuong
thang dimg. N6 nay nguoc tré lai véi toc do 2 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu bong nay ra. Do thay doi dong lugng
cua no la:
A. 3,5 kg.m/s ’ B. 2,45 kg.m/s C.49kgm/s D. 1,1 kg.mfs. ’
Cau 14: Mot vat c6 khoi luong 0,5kg trugt khong ma sat trén mot mat phang ngang véi van toc Sm/s dén va cham
vao mot birc twong thang ding theo phuong vudng goc véi tudng. Sau va cham vat di nguoce trd lai phuong cii v6i
vén tbc 2m/s. Thoi gian tuong tic 14 0,2 s. Luc F do tuong tac dung c6 do 16n bang:
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A. 1750 N B.17,5N C.175N D.1,75N

Cau 15: Mot vat khéi lugng m dang chuyén dong theo phuong ngang vai véan toc v thi va cham vao vat khdi luong
2m dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong v6i cing van toc (va cham mém). Bé qua
ma sat, van tdc cta hé ngay sau va cham la

\'
A —. B.v. C.3v. D.

3
Cau 16: Mot chiée xe chay trén dudng ngang véi véan téc 10 m/s va cham vao mot chiée xe khac dang ding yén va
c6 cung khdi luong. Biét va cham 1 va cham mém, sau va cham vén t6c hai xe 1a
A.vi=0;v2=10m/s. B.vi=v2=5m/s. C.vi=v2=10m/s. D.vi=v2=20m/s.

N <

Cau 17: Hai vién bi A va B c6 cung khdi luong. Bi B ding yén, bi A chuyén dong véi van toc 13 V trén mat phing
ngang va cham vao bi B . Sau va cham hai vién bi dinh vao nhau va chuyén dong cing véan toc V'. So sanh d6 16n
cua V vaVv', taco

A. v’ =0,5v. B. v’ =2v. C. v’ =4v. C.vi=v.
Cau 18: Vién bi A c¢6 khéi lugng m1 = 60 g chuyén dong v6i van tde 5 m/s va cham vao vién bi B khdi lugng mp =
40 g dang chuyén dong ngugc chiéu. Sau va cham, hai vién bi ding yén. Van tdc vién bi B trudc va cham 1a

1 2

A. 30 m/s. B. ?5 m/s. C. 7,5m/s. D. 12,5m/s.
Cau 19: Mot vién bi khdi lugng m dang chuyén dong véi van tdc v dén va cham mém vao vién bi thir hai khéi luong
3m dang nam yén. Biét va cham 1a mém, vén tdc hai vién bi ngay sau va cham 13

AL B Y. c. ¥ p. &
2 3 4 5

e CAC DANG BAI TAP CO BAN
Bai 1: Mot qua bong 500 g dang bay theo phurong ngang véi van tc 20 m/s thi ti dap vao tuong thang ding va bat

nguoc trd lai theo diing phuong cii v6i van tée ¢6 do 16n nhu cit. Tinh:
a. Bong lugng cua qua bong trudce khi dap vao tuong. PS: 10kg.m/s
b. Do bién thién dong luong cua qua bong. PS: 20kg.m/s
¢. Luc trung binh do tuong tac dung vao qua bong, biét thoi gian bong dap vao tuong 12 0,05 s. PS: 400N
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Bai 2: Vién dan khoi lugng 20 g dang bay vai van toc 600 m/s thi gap mot canh cua thép. Pan xuyén qua cira trong
thoi gian 0,2 s. Sau khi xuyén qua cénh cira van téc caa dan con 300 m/s. Luc can trung binh cua ctra tac dung 1én
dan c6 do 16n bang bao nhiéu? PS: 300N

Bai 3: Mot qua bong chay khéi luong 145 g duoc ném ra va bay dén ngudi danh bong vai tée do 42 m/s theo phuong
ngang. Ngudi danh bong ding giy dap vao bong theo phuong ngang 1am béng d6i huéng bay nguoc tré lai tbe do
58 m/s.

a. Tim d6 bién thién dong luong cua qua bong. PS: 14,5kg.m/s

b. Bong va gay tiép xuc véi nhau trong khoang thoi gian 4,6.10°3s. Tinh lyuc trung binh tac dung 1&n bdng trong
qua trinh va cham véi gay. BS: 3152,17N

Cau 4: Mot qua bong ¢ khéi luong 200 g dap vudng goc vao tudng voi van (+)
-—

toc v1 = 5 m/s. va bat nguoc trd lai v4i van toc vz = 4 m/s. Tinh luc trung __;: — « :,
Y, v,

binh tic dung Ién tudng, gia thiét thoi gian va cham 12 0,1 s. PS: 18N

Cau 5. Mot xa thu bén tia tir xa v&i vién dan c6 khéi lugng 20g, khi vién dan bay gén cham tuong thi c6 van tdc 600
(m/s), sau khi xuyén thung btrc tudng van tdc cua vién dan chi con 200 (m/s). Tinh do bién thién dong luong cua
vién dan va luc can trung binh ma tudng tac dung 1én vién dan biét thoi gian dan xuyén qua tudng 107 (s). PS: -
8kg.m/s; 8000N
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Cau 6. Mot xe 6 to khoi lugng 2 tan dang chuyén dong véi toc d6 72 km/h thi ham phanh. Sau khi di dugc quang

duong 30 m, tc do cua 6 td giam xudng con 36 km/h. Tinh d6 I6n trung binh cua lyc ham trén doan dudng d6. PS:
10000N

Cau 7: Mot nguoi 60 kg tha minh roi ty do tir mot cau nhay do cao 3 m xudng
nuéc va va cham véi mat nuée duge 0,55 s thi dimg chuyén dong. Luc can

trung binh ma nudc tac dung 1én ngudi do 1a bao nhiéu? PS: 845N

Cau 8: Hai qua cau c6 khdi luong 1an luot 1a my = 50kg va my = 80kg clng lin trén mot mit phang nam ngang
(nguoc chiéu nhau trén cing quy dao thiang). Biét van toc vién bi 1 1a 2m/s. Sau khi va cham, ca hai déu dung yén.
Xac dinh van tdc cua vién bi tht hai trude khi va cham? PS: 1,25m/s

Cau 9: Mot vat c6 khéi lwong m chuyén dong véi van toc 3 m/s dén va cham véi mot vat c6 khéi luong 2m dang
dung yén. Sau va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong véi cling van téc. Xac dinh van téc cua hai vat sau va
cham. PS: 1m/s
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Cau 10: Vat thir nhat cd khoi lwong m1 = 0,5 kg dang chuyén dong véi van toc vi = 4 m/s thi va cham vao vat thi

hai c6 khéi lugng m2 = 0,3 kg dang chuyén dong nguoc chiéu véi van toc vz = 2 m/s. Sau va cham ching dinh Vi
nhau va ciing chuyén dong. Tim van tc va hudng chuyén dong cua ching ngay sau va cham. PS: 1,75m/s theo
chiéu caa vat thir nhit

Cau 11**: Trén mat phang nim ngang mot hon bi my = 15g dang chuyén dong sang phai véi van toc vi = 22,5cm/s
va cham truc dién dan hdi vai hon bi mz = 30g chuyén dong sang trai vai van toc v, = 18cm/s. Tim van toc mdi vat
sau va cham, bo qua ma sat? bS: -31,5cm/s; 21cm/s



