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BAI 17 - PONG NANG VA THE NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG - CAU 1,2, 3,4 -

YV VYV o

(LT)

Caul

Céau 1: bong nang la mot dai luong:

A.co hudng, luén duong B.c6 huong, khong am
C.v0 hudng, khong am D.v6 hudng, ludén duong

Cau 2: Pong ning cua mot vat khdng co dic diém nao sau day:
A. phu thudc vao khdi lugng cua vat

B. khong phu thudc vao hé quy chiéu

C.1a dai lugng v6 hudng, khong am

D. phu thudc vao van tde cla vat

Cau 3: Thé nang trong truong clia mot vat co gia tri:

A. luén duong B. lubn am
C. khéc 0 D. c6 thé duwong, c6 thé 4m hoic bang 0
Cau 4: Nang lugng ma vat co dugc do vi tri ctia no so vaéi vat khac duogc goi la

A. dong nang. B. co ndng.

C. thé nang. D. hoa nang.
Cau 5: Co nang ciia mot vat bang:
A.hi¢u ctia dong nang va thé nang cua vat B. hiéu cua thé nang va dong nang cua vat
C. tong cua dong niang va thé ning cua vat D. tich ctia dong ning va thé ning cia vat
Cau 2

Céu 1: Co nang ciia mot vat dugc bao toan khi

A.vat chiu tac dung ctia cac luc nhung khong phai 1a cac luc thé

B. vat chi chiu tdc dung cua luc thé

C. vat chiu tac dung ctia moi luc bat ky

D. vit chi chiu tac dung cua mét luc duy nhét

Cau 2: Xét mot vat chi chiu tAc dung cta truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai thi:

A.thé nang cuc tiéu B.thé nang cyc dai

C.co nang cuc dai D.co ning bang 0

Cau 3: Pong ning cua vat s& thay doi nhu thé nao néu khdi luong ctia vat ting gap doi va toc do cua vat
giam con mot nira:

A khong dbi B.gidm 2 lan

C.tang 2 lan D.giam 4 lan

Cau 4: Co nang cua vat duoc bao toan trong treong hop

A. vat roi trong khong khi. B. vat trugt c6 ma sat.

C. vat roi ty do. D. vit roi trong chat long nhét.

Cau 5: Chon céu sai khi n6i vé co ning.

A. Co ning cua vat chuyén dong chi dudi tac dung cua trong luc thi bao toan.

B. Co ning cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc bing tong dong ning va thé niang trong
truong cua vat.

C. Co ning ctia vat chuyén dong trong truong trong luc ma cé sirc can ctia khong khi thi khong dugc bao toan.
D. Co ning cta vat duoc bao toan néu co tac dung cua cac luc khac (nhu luc can, luc ma sat...) xuét hién
trong qué trinh vat chuyén dong.

Cau 3

Cau 1: Nhan dinh nao sau day vé dong ning 1a khéng ding?
A. Dong nang la dai lugng v6 huong va luon duong.

B. Pong ning co tinh tuong dbi, Phu thudc hé quy chiéu.

C. Pong ning ty 1¢ thuan vai khéi lugng va van toc cia vat.



D. Bong nang la nang luong cua vat dang chuyen dong.
Cau 2: Do bién thién dong nang ctia mot vat bang cong cua:

A. trong luc tac dung 1én vat. B. luc phat dong tac dung Ién vat.

C. ngoai lyc tac dung Ién vat. D. luc ma sat tac dung Ién vat.
Cau 3: Khi mot vat chuyén dong RTD tir trén xubng dudi thi:
A. thé nang ctia vat giam dan. B. dong niang cuia vat giam dan.
C. thé ning cua vat tang dan. D. dong lwong cua vat giam dan.
Cau 4: Thé niang ctia mot vat khéng phu thudc vao (xét vat roi trong trong trudng):
A. Vi tri vat. B. Van toc vat.
C. Khéi lugng vat. D. b6 cao.

Cau 5: Mot vat duoc ném thang ding tir dudi 1én cao. Trong qué trinh chuyén dong cua vat thi:
A. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong dwong.

B. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong am.

C. Thé ning cua Vit ting, trong luc sinh cong duong.

D. Thé ning cta vt ting, trong luc sinh cdng am.

Cau 4

Cau 1: Mot vat duogc ném thang dung Ién cao, khi vat dat do cao cucvdai thi tai do:

A. dong néng cyc dai, the nang cyc tiéu. B. dong nang cyc ti€u, the nang cyc dai.
C. dong nang bang thé nang. D. dong nang bang nira thé nang.

Cau 2: Chon dép an dang: Co nang la
A. Mot dai luong vo hudng co gia tri dai so.
B. Mot dai lugng véc to.
C. Mot dai lugng vo hudng ludn luén duong.
D. Mot dai luong v6 hudng ludn duong hoic ¢ thé bang 0.
Céau 3: Co nang cua mot vat béng
A. hiéu ctua dong nang va thé ning cua vat. B. hiéu cua thé ning va dong nang cua Vat.
C. tong dong niang va thé nang cua vat. D. tich cia dong ning va thé ning cia Vat.
Cau 4: Mot vat nho dugc ném thang dimg hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qué trinh vat
roi chi chiu tac dung cua trong luc
A. Thé nang tang. B. Bong ning giam.
C. Co ning khong doi. D. Co ning cuc tiéu ngay trugc khi cham dét.
Cau 5: Chon cau sai khi néi vé co ning:
A. Co ning ciia vat chuyén dong dudi tac dung ciia trong luc bang tong dong ning va thé ning trong truong
cua vat.
B. Co ning cta vat chuyén dong dudi tAc dung cua lyc dan hdi bang tong dong niang va thé ning dan hoi
cua vat.
C. Co niang cta vat duoc bao toan néu ¢ tac dung cua cac luc khac (nhu luc can, luc ma sat...) xuat hién
trong qua trinh vat chuyén dong.
D. Co ning cta vat chuyén dong chi dudi tac dung caa trong lc thi bao toan.
BAI 18 - PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG - CAU 5, 6, 7,8 — (LT)
Cau 5

Cau 1: Bon vi nao sau day la don vi cia dong luong?
A.N.s B. N.m C. N.m/s D. N/s

Cau 2: Biéu thirc nao sau day mo ta dung mdi quan hé giita dong luong va dong ning cua vat?

A P=ymW, B.p=mW;
C. P=y2m-W, D. p=2m.Wq

Cau 3:Trong cac qua trinh chuyén dong sau day, qua trinh ndo ma dong lugng cua vat khong thay doi?
A. Vit chuyén dong cham vao véch va phan xa lai.
B. Vit dugc ném ngang.
C. Vit dang roi tu do.



D. Vat chuyén dong thang déu.
Cau 4: Trong trudng hop nao sau ddy, hé c6 thé dugce xem 1a hé kin?

A.. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nam ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dimg trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mit phang nim ngang
Cau 5:Khi mot vat dang roi (khong chiu tac dung cua luc can khong khi) thi

A. dong luong cia vat khong doi.

B. dong luong cua vat chi thay dbi vé do 16n.

C.dong lugng cuia vat chi thay ddi vé hudng.

D. dong luwong cua vat thay doi ca vé huéng va do 16n.

Cau 6
Cau 1:Hai vat c6 khdi lwong m1 va mz chuyén dong voi van toc 1an lugt 1a Viva v . DPong lugng cua hé co

gia tri
A. m.yv B. m, .Vl +m2.\72 )
C.0. i D. mivi + ma.va.
Cau 2: Biéu thuc cua dinh luat 11 Newton cd thé viét dudi dang

. - . FA
A EAt=Ap. B. FAD=AL. c. EAp=md. Ttpzma.
Cau 3:Mot vat c6 khdi luong m dang chuyén dong voi van téc V. Vecto dong lugng vat la
A.p:z. B. p=mv . C. p=mv. D. p=mv.
m

Cau 4: bon vi nao khdng phdi don vi cia dong luong?
A. kg.m/s. B. N.s. C. kg.m?/s. D. J.s/m.

Cau 5: Véc to dong luong la véc to
A. cing phuong, nguoc chiéu véi véc to van téc.
B. c6 phuong hop Véi véc to van toc mot géc o bat ky.
C. ¢6 phuong vudng goc voi véc to van tic.
D. cling phuong, cling chiéu véi véc to van toc.
Cau 7

Cau 1. biéu nao sau day sai khi noi vé dong luong?
A. Bong luong ciia mot vat co do 16n bang tich khdi luong va tdc do cia vat.
B. Trong hé kin, dong lugng cuia hé dugc bdo toan.
C. Pong lugng ctia mot vat ¢o do 16n bang tich khéi lwong va binh phuong van tc.
D. bong lugng cua mot vat 1a mot dai lugng véc to.
Cau 2: Chon ciu phét biéu ding nhat?
A. Véc to dong lugng ctuia hé dugc bao toan.
B. Véc to dong lugng toan phén cua hé duoc bao toan.
C. Véc to dong luong toan phan ciia hé kin duge bao toan.
D. Bong luong cua hé kin duoc bao toan.
Cau 3:  Phat biéu nio sau day sai?
A. Dbong luong 1a mot dai luong vecto.
B. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.
C. bong luong ti 1¢ thuan voi khéi luong vat.
D. Dong lugng cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
Cau 4: Pinh luat bao toan dong luong chi dung trong trudng hop
A. hé c6 ma sat. B. hé khong c6 ma sat. C. h¢ kin co ma sat.  D. h¢ co lap.
Cau 5: truong hop nao sau day c6 thé xem 1a hé kin?
A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nam ngang.
B. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nghiéng.
C. Hai vién bi roi thang dtng trong khong khi.
D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mat phang nam ngang.



Céau 8

Cau 1. Chon cu phét biéu sai?
A. Hé vat — Trai Dat ludn dugc coi la h¢ kin.
B. Hé vat — Trai Dét chi gan dung la h¢ kin.
C. Trong cé&c vu no, hé vat co thé coi nhu gan dtng 1a hé kin trong thoi gian ngan xay ra hién tuong.
D. Trong va cham, hé vat c6 thé coi gan dtng 1a hé kin trong thoi gian ngan xay ra hién tuong.
Cau 2. binh luat bao toan dong lugng chi ding trong trueong hop
A. hé c6 ma sat. B. hé khong co masat.  C. hé kin c6 ma sat. D. hé kin.
Cau 3. binh luat bao toan dong lugng tuong duong voi
A. dinh luat | Niu-ton. B. dinh luat Il Niu-ton.  C. dinh luat 11l Niu-ton.
D. khong twong duong vai cac dinh luat Niu-ton.
Cau 4. cac hién tuong sau day, hién tuwgng nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong luong?
A. Van dong vién dam da dé nhay.
B. Nguoi nhay tir thuyén 1&n bo 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 6td xa khoi ¢ dng thai khi chuyén dong.
D. Chuyén dong cua tén lira.
Cau 5. S¢ di khi bin sung truong (quan sdat hinh dnh) céc chién si phai ti vai vao
bang sting vi hién tugng git [ui cua siing c6 thé gay chan thuong cho vai. Hién tugng
stng giat Iui trén trén lién quan dén
A chuyen dong theo quén tinh. B. chuyen dong do va cham.
C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan lyc.

BAI 18 - PONG LUQNG - PO BIEN THIEN PONG LUQNG - CAU 9, 10, 11, 12 — (BT)
Cau9

Cau 1. Mot vat c6 khdi lugng m = 500g bay thang dirng lén cao véi van téc 36km/h. Bo 16n dong luong
cua vat la

A. 50 kg.m/s. B. 100 kg.m/s. C. 5kg.m/s. D. 35 kg.m/s.
Cau 2. Mot may bay c6 khoi lugng 200 tan bay véi van téc 720 km/h. Pong luong ciia may bay la
A. 2.10" kg.m/s. B. 3.10" kg.m/s. C. 4.10" kg.m/s. D. 5.107 kg.m/s.
Cau 3 Mot vat khéi luong 500 g chuyén dong thang doc truc Ox véi van toc 18 km/h. Dong lwgng cia vat
bang?
A. 9 kg.m/s. B. 2,5 kg.m/s. C. 5kg.m/s. D. 35 kg.m/s.
Céau 10

Cau 1. Mot vat c6 khéi lugng m bay theo phuong ngang véi van téc 1a vi=200 m/s. Cho biét dong luong
cuia vat trong truong hop nay 1a 20(kg.m/s). Hay tinh khéi luong m cua vat.
A.50g. B. 150g. C. 100g. D. 200g.
Cau 2. Mot vat c6 khdi lugng m = 100g bay theo phuong ngang véi van toc 1 vi. Cho biét dong luong cua
vt trong truong hop nay 1a 20(kg.m/s). Hay tinh van téc cua vat.

A. 50 m/s. B. 200 m/s. C. 20 m/s. D. 35 mf/s.
Cau 3. Xe A c¢6 khdi lugng ma = 100kg, chuyén dong vai van toc 54km/h. Xe B ¢6 khéi luong ma = 5kg,
ch/dong véi van téc 720km/h. So sanh dong lwong cua hai xe.

A.Pa<Pg B.PA=PB C.Pa<Ps D. Po>Pg
Cau 11

Cau 1. Xac dinh d6 16n dong lugng tong cong cua hé 2 vat my = 1kg va mz = 2Kg, vi = v2 = 2m/s, biét 2
vat chuyén dong chuyén dong ciing hudng.

A. 50 kg.m/s. B. 10 kg.m/s. C. 6 kg.m/s. D. 3 kg.m/s.
Cau 2. Xac dinh d6 16n dong lugng tong cong cua hé 2 vat my = 4kg va mz = 6kg, vi = v2 = 2m/s, biét 2
vat chuyén dong nguoc huéng nhau

A. 5 kg.m/s. B. 4 kg.m/s. C. -4 kg.m/s. D. - 5kg.m/s.
Cau 3. Xac dinh d6 I6n dong luong tong cong cua hé 2 vat my = 1kg va mz = 2kg, v1= vz = 2m/s, biét 2
vat chuyén dong vuéng goc nhau.

A. 6 kg.m/s. B. 10 kg.m/s. C. 5kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.
Céu 12

Cau 1. Hai vat c6 khéi luwong m1 = 2my, chuyén dong véi van toc cé do 16n vi = 2v2. Pong luong cua hai



vat c0 quan hé

A. p1 = 2p2. B. p1 = 4p2. C.p2= 4ps. D. p1 = pa.
Cau 2. Nguoi ta ném mot qua bong khoi lugng 500g cho né chuyén dong véi van toc 20 m/s. Xung lugng
cua luc tac dung 1én qua bong la

A. 10N B. 200 N.s C. 100 N.s. D. 20 N.s.
Cau 3. Hai vat c6 khéi lugng mz = 2my, chuyén dong véi van toc c6 do 16n vi = 2va. Pong luong cua hai
vat c6 quan hé

A. p1=2p2. B. p1 = 4p2. C. p2 = 4p1. D. p1 = p2.

BAI 20 - PONG HOC CUA CHUYEN PONG TRON - CAU 13, 14, 15,16 — (LT)
Cau 13

Cau 1: Biéu thtrc ndo sau day thé hién méi lién hé giita toc do dai, tc do goc va chu ki quay?

A.v=oR =21TR. B.v=2_-2"p  C v=wR=2"R. D v=l_2r
R T T R TR

Cau 2: Cac cdng thirc lién hé giira tbe do goc o vai chu ky T va giita toc d6 goc @ Vvéi tan sb f
trong chuyén dong tron déu 1a

A. a):2_|_—7[;a)=27zf. B. w=2xT;0=2x .
C. a):27rT;a)=2—7[. D. a):z—ﬁ;a):z—ﬁ.
f T f

Cau 3: Mot chat diém chuyén dong tron déu thi giira toc do dai va téc do goc, gitra gia toc husng
tdm va toc do dai co sy lién hé (r 1a ban kinh quy dao).
2 2

Y
A v=roa, =— B.v=
r

C. V=rwa, =Vr D. v=—:a, =V
Cau 4: Mot vat khéi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi toc do

goc w. Luc hudng tdm tac dung vao vat la

r

A. R, =mao'r. B. F, = C. R, =ro’ D. F, =me’.
@

Cau 14

Cau 1: Chuyén dong nao sau diy cé thé xem nhu 14 chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ctia mot vat dugce ném xién tir mat dat.
B. Chuyén dong trong mit phang thang dimg ciia mot vat dugc budc vao mot day co chicu dai c6 dinh.
C. Chuyén dong clia mot vé tinh nhén tao c6 vi tri tuong ddi khong d6i ddi voi mot diém trén mat dat
(v€ tinh dia tinh).
D. Chuyén dong ctia mot qua tao khi roi ra khoi canh cay.
Cau 2. Chon ¥ sai. Chuyén dong tron déu c6
A. tc d6 luon khong ddi theo thoi gian. B. tdc d6 goc khong doi theo thoi gian
C. quy dao chuyén dong 1 duong tron. D. vecto van tdc khong doi theo thoi gian.
Cau 3. Mot vat chuyén dong tron déu v6i chu ki T, tan sb goc o, sé vong ma vat di duoc trong mot gidy 1a
f. Chon h¢ thtrc ding.

A.m:@. B. (D:Z_n. C. T=of. D.T:i.
T f f?
Cau 4. Chuyén dong cta vat nao dudi dy 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ciia pittong trong dong co ddt trong. B. Chuyén dong clia mot mét xich xe dap.
C. Chuyén dong ctia dau kim phit. D. Chuyén dong cua con lic dong hd.
Cau 15

Cau 1. Phat biéu nao sau day khong chinh xac vé chuyén dong tron?
A. Quat dién khi dang quay 6n dinh thi chuyén dong cia mgt di€m trén canh quat 1a chuyén dong tron
déu.



B. Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao la dudng tron.

C. S6 chi trén toc ké ctia dong ho do van toc xe cho ta biét van toc trung binh ctia xe.

D. V¢ tinh dia tinh quanh Trai Dit 1a chuyén dong tron déu cung chu ky quay cua Trai Dat quanh truc.
Cau 2. Mot vat chuyén dong tron déu v6&i ban kinh r, toe do goc o. Lién h¢ gitra tdc d6 v cua chuyén dong
voirva o la
D.v=—.

r

2
(0] [0}
A Vv=ar. B.v=w’r. C.v=—.
r

Cau 3. Chuyén dong tron déu l1a chuyén dong

A. c6 quy dao 1a dudng tron va goc quay duge trong nhitng khoang thdi gian bang nhau 1a bang nhau.

B. ¢6 quy dao 1a duong tron va d6 dai cung tron quay duoc trong nhitng khoang thoi gian bang nhau 1a
bang nhau

C. c6 quy dao 1a dudng tron va c6 téc do khong doi.

D. Cé4 ba dap an trén. 7 ‘

Cau 4. Chon céu sai: chuyén dong tron déu co

A. toc do goc thay doi. B. tbc do goc khong doi.

C. quy dao l1a duong tron. D. téc d6 dai khong doi.

Céau 16

Cau 1. Chu ki trong chuyén dong tron déu la

A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dugc trong 1 giay.
C. thoi gian vat di duoc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Cau 2. Tan s caa chuyén dong tron déu la gi?

A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dugc trong 1 giay.
C. thoi gian vat di duoc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Cau 3. Piéu nao sau day la dung khi noi vé chu ki va tan sb cua vat chuyén dong tron déu?
A. Khoang thoi gian trong d6 chat diém quay dugc maot vong goi la chu ki quay.
B. Tan so cho biét s6 vong ma chat diém quay dugc trong mot gidy.

C. Giira tan sb f va chu ki T c6 méi lién hé: f = %

D. Céc phét biéu A, B, C déu dung.

Cau 4. Phat biéu nao sau day la ding? Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luén khong doi, do d6 gia toc bang 0.

B. gia téc huéng vao tm quy dao, d6 16n ti 18 nghich véi binh phuong tc dd.
C. phuong, chiéu va d6 16n cta van toc ludn thay doi.

D. gia toc huéng vao tam quy dao, do Ién ti 1é véi binh phuong tde dd goc.

BAI 20 - PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON - CAU 17, 18, 19,20 — (BT)
Cau 17

Cau 1. Mot banh xe quay déu 100 vong trong 4 gidy. Chu ki quay ciia banh xe 13

A.0.04 s. B.0,02s. C.25s. D.50s.
Cau 2. Mot chat diém chuyén dong tron déu thuc hién mot vong mat 4s. Téc d6 goc cua chat diém 13
A. ® = /2 (rad/s). B. w = 2/n (rad/s). C. ® = n/8 (rad/s). D. ® = 8xn (rad/s)
Cau 3. Mot canh quat quay déu, trong mot phut quay dugc 120 vong. Tinh chu ki, tan sb quay cua quat.
A. 0,5s va 2 vong/s. B. 1 phut va 120 vong/phut.
C. 1 phdat va 2 vong/phat. D. 0,5s va 120 vong/phut.
Céau 18

Cau 1. Trén mét canh quat déu nguoi ta lay hai diém c6 ban kinh quy dao tron 1a r1 = 2rp. Quan hé toc do
cua hai diém do 1a

A. v, =2V,. B. v, =2v,. C.V,=V,. D. v, =+/2v,.
Cau 2. Trén mot canh quat nguoi ta 1y hai diém co6 R, = 4R, thi. Chu ki quay ctia 2 diém d6 la:



A.T, = 2T, B.T, = 2T; C.T,=T, D.T, = 4T,
Cau 3. Trén mot canh quat déu ngudi ta 1iy hai diém c6 toc d6 13 v, = 2V, Quan hé ban kinhquy dao tron
ciia hai diem d¢ 1a
AV =4y, B. Vv, =+/2v,. C.r=r,. D. 1 =2
Céu 19

Cau 1: Xét mot cung tron chan bai goc & tAm bang 1,8 rad. Ban kinh dudng tron ndy bang 2,4 cm. Chiéu
dai ciia cung tron nay bang

A. 2,16 cm. B. 4,32 cm.

C.2,32 cm. D. 4,32 cm.

Cau 2.Trén mat mot chiée ddng hd treo tuong, kim gio dai 10 cm, kim phit dai 15 cm. Téc d6 goc cua kim
gio va kim phat 1a :

A.1,52.10"rad/s;1,82.10%rad /s. B. 1,45.10 *rad/s;1,74.10 °rad /s.

C. 1,54.10"rad /s:1,91.103rad /s. D. 1,48.10"%rad/s;1,78.10%rad /s.

Cau 3. Mot hon d4 budc vao soi day c6 chiéu dai 1 m, quay déu trong mit phang thing dung véi toc d6 60
vong/phdt. Thoi gian dé hon da quay hét mot vong va tée do caa né la

A. 1ls; 6,28 m/s. B. 1ls; 2my/s.
C. 3,14s; 1 m/s. D. 6,28s; 3,14m/s.
Céu 20

Cau 1. Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=10 cm véi gia téc huong tam a,, =4cnmvs?. Chu
ky T cua chuyén dong vat do 1a
A. 8x (s). B. 67 (S). C. 12x (). D. 10x (s).
Cau 2: Mot vat khdi lugng m dang chuyén dong theo dudng tron déu trén mot quy dao ¢ ban kinh 1,5 m
Vi toe @6 2 m/s. Do 16n gia toc hudng tam cia vat 1a
A. 0,13m/s’. B. 1,1m/s?%. C. 1,3m/s%. D. 2,7m/s’.
Cau 3: Mot vat khéi lugng m dang chuyén dong theo dudng tron déu trén mot quy dao ¢ duong kinh 4 m
véi tbe do 3 m/s. Bo 16n gia tbc huong tam cua vat 1a
A. 4,5m/s?. B. 2,5m/s?. C. 1,3m/s%. D. 2,7m/s%.
11/ TU LUAN 4d (3 bai tap)
BAI 1: PONG LUQNG VA PQ BIEN THIEN PONG LUQNG
Bai 1. Xe A c6 khéi lugng ma = 100kg, chuyén dong véi van toc 54km/h. Xe B ¢6 khéi luong ma = 5kg,
ch/dong véi van téc 720km/h. So sanh dong lwong cua hai xe.
Ds : pa>ps i
Bai 2. Xac dinh dong luong tong cong (hudng va do 16n cta dong lugng lugng tong cong) cua hé 2 vat my
= 1kg va m = 2Kg, v1 = v2 = 2m/s, biét 2 vat chuyén dong nhu sau :
a) Chuyén dong cung hudng.
Ds : 6 (kg.m/s) ; cung hwéng véi viva vz
b) Chuyén dong nguoc hudng nhau .
Ds : 2kg.m/s ; theo hwéng voi vz
¢) Chuyén dong vubng goc nhau.
Ds : 4,5kg.m/s va hop véi viva vz cac goc 63°, 27°,
d) Chuyén dong hop véi nhau mot goc 60°.
Ds : 5,3kg.m/s va hop véi viva vz cac goc 41°, 199,
e) Chuyén dong hop véi nhau mét goc 120°.
Bai 3. Mot 6t6 c6 khdi lwong m chuyén dong thang, ting van toc tir 18km/h 1én 54km/h. Biét d6 bién thién
dong lugng cua 6t6 1a 1000(kg.m/s). Tim m.
Ds : m =100 kg.
Bai 4. Mot 6t6 c6 khdi luong m = 50kg bét dau xudt phat ch/d nhanh dan va khi nd c6 van tdc v thi do bién
thién dong lugng cua 6td 1a 500(kg.m/s). Tim v.
Ps : v=10m/s.



Bai 5. Mot vat co khdi lugng m = 10kg dang dung yén trén mp nam ngang khong ma sat. Tac dung vao vat
mdt lyc kéo F thi vat chuyén dong nhanh dan déu va sau 20s thi van tdc ciia n6 1a 36km/h. Tim d¢ bién
thién dong luong cua vat va Fu.

Ps : Ap = 100(kg.m/s) va Fk = 5N
Bai 6. Mot vat c6 khdi lwong 800g ting tdc tir 2m/s 1én 10m/s nho luc kéo 0,5N. Tim dd bién thién dong
lurong ctia vat va At. Ps : Ap = 6,4(kg.m/s) va At = 12,8s
Bai 7. Mot vat c6 khdi lugng m = 200g dang chuyén dong thi giam van toc tir 12m/s xudng 2 m/s trong thoi
gian 5s nho luc can Fe. Tim do bién thién dong luong cua vat va Fe.

Ps : Ap =-1,6(kg.m/s) va Fc = 0,32N

BAI 2: PINH LUAT BAO TOAN CO NANG (1,5d) ,
Bai 1: Mot vat cd khoi luong m roi tu do khdng van toc dau tir o cao 500m so véi mat dat, bo qua moi luc
can, g = 10m/s?.

a.Tim vén tbc vat sip cham dét. Ds : 100m/s

b.Tim quing dudng tir luc roi cho dén khi vat cé van téc 50m/s. Ps:125m
c.Hoi & d6 cao bao nhiéu thi vat co dong ning bang thé ning. Ps: 250 m
d.Hoi & van téc bao nhiéu thi vat c6 dong ning bang 2 1an thé nang. Ds : 81,6 m/s

Bai 2. Mot vat ¢d khoi lugng m dugc ném thang dimg Ién cao tir mét dat vei van toc dau la 360km/h. Bo
qua moi lyc can, lay g = 10m/s?.
a.Tim d0 cao cuc dai vat dat dugc. Ds : 500m

b.Tim van toc cua vat khi vat di duge 100m dau tién. Ds : 89,4 m/s
c¢.Tim quing duong tir luc ném cho dén khi vat ¢ van toc 50m/s. Ds:375m
d.Hoi & d6 cao bao nhiéu thi vat c6 dong ning bang 3 lan thé ning. Ds: 125m
e.Hoi ¢ van téc bao nhiéu thi vat c6 dong niang bang 4 lan thé nang. Ds : 89,4 m/s

Bai 3. Mot vat c6 khdi lugng m duoc ném thang dung 1én cao tir vi tri cach mat dat 20m, vai van toc dau
la 360km/h. B6 qua moi luc can, lay g = 10m/s?.

a.Tim d0 cao cuc dai vat dat dugc. Ds: 520 m

b.Tim van tc cua vat khi vat di duge 300m dau tién.Ds : 63,2 m/s

¢.Tim quang dudng tir lac ném cho dén khi vat ¢ van toc 80m/s.Ds : 180 m

Bai 4. Mot vat duoc ném theo phuong thang ding véi dong nang ban dau wao = 10J. Bo qua luc can cua
khong khi. m = 100g liy g = 10m/s%.

a.Tim d6 cao cuc dai ma vat co thé dat duoc. Ds: 10m
b.0 d6 cao bao nhiéu thi van toc cua vat chi con bang ntra vat téc ban dau. Ps:7,5m
¢.Hoi ¢ do cao bao nhiéu thi vat co dong ning bang 6 1an thé ning. Ps:1,4m
d.Hoi ¢ van toc bao nhiéu thi vat co dong ning bang 7 lan thé nang. Ds : 13,2 m/s

BAI 3: CHUYEN PONG TRON (TIM TOC PQ GOC, TOC PO DAI, CHIEU DAI CUNG, GIATOC
HUONG TAM) (1,5d) ‘ ‘ ‘
Bai 1:Xét mot cung tron chan boi goc ¢ tam bang 1,8 rad. Ban kinh duong tron nay bang 2,4 cm. Chicu dai
clia cung tron nay bang bao nhiéu? PS: 4,32cm
Bai 2. Mit Trang quay mot vong quanh Trai Dat hét 27 ngay dém. Tinh téc do goc ciia Mit Trang khi
quay quanh Trai Pat. PS: 2,7.107° rad/s
Bai 3. Mot vat chuyén dong tron déu vai chu ki 2s. Tim thoi gian vat thyuc hién duoc 100 vong va tan sb
goc cua vat. BS: 200s; 3,14 rad/s
Bai 4. Mot xe dap chuyén dong déu trén mot mot dudng tron c6 ban kinh 100m.Xe chay mot vong hét 2
phut.Tinh toc d6 dai cua xe.DS: 5,23 m/s
Bai 5. Mot banh xe ban kinh 30cm, quay déu mot gidy duge 10 vong. Tinh van tc cta 6 t6?DS:18,84
m/s?.
Bai 6. Mot vat chuyén dong tron déu c6 ban kinh 20cm va tde do dai 1a 10m/s. Tim chu ki va tan so.

bS: 0,1256s; 7,96Hz
Bai 7. Tinh tan s6 va toc do dai cua kim gidy, kim phat, kim gio. Biét kim gidy 15cm, kim phat dai 20cm,
kim gio 10cm.
PS: 1/60 Hz; 1/3600 Hz; 1/43200Hz; 1,57cm/s; 0,035cm/s; 1,45.103cm/s



Bai 8. M6t con tau vil tru chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, méi vong hét 90 phat. Con tau bay & do
cao 300km cach mat dit, ban kinh Trai D4t 14 6400km. Tim tdc d6 cua con tau. PS: 7,8km/s.

Bai 9.Mot vat chuyén dong theo duong tron déu véi tbe do 1a 3 m/s va cé toe do goc 1a 10 rad/s. Tinh
gia toc huéng tam cua vat d6. Pap an: 30 m/s?.

Bai 10. Mot chiéc xe dap chay véi téec d6 36km/h trén mot vong dua co ban kinh 100m. Tinh gia téc
huéng tim cua xe. Pap an: 1 m/s?.

Bai 11.Mot vat diém chuyén dong trén dudng tron dudng kinh 20 cm véi tan s6 khong dbi 10 vong/s. Tinh
chu ki, tdc do gbc, tdc do cua vat.

Bai 12.Mot trai bong dugc budc vao mot soi day va quaytron déu trong mat phang
ngang nhu hinh. Trai bong quay mot vong trong 1 s véi tée do 0,5 m/s. Tinh ban
kinh quy dao va chiéu dai L cua soi day, biét géc hop boi day va phuong thang
dang bang 30°.

Bai 13.Biét chiéu dai kim phat va kim giay cua mot chiéc dong ho lan luot 12 4 cm va 5 cm. Hay tinh:

a. Tisd chu ki quay cua hai kim.

b. Ti s6 toc d6 cuia dau kim phat va dau kim giay.
Bai 14.Xét mot diém nam trén duong xich dao trong chuyén dong tu quay caa Trai Dat. Biét ban kinh Trai
Dit tai xich dao 12 6400 km. Hay tinh:

a. Chu ki chuyén dong cua diém do.

b. Toc do va toc do goc cua diém do.



