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1. Ngừng, trì hoãn và nghỉ giữa hiệp đấu

1.1. Số lần ngừng hợp lệ (Điều 15)

- Mỗi hiệp mỗi đội được xin ngừng tối đa 2 lần hội ý và 6 lần thay người. 

- Chỉ có huấn luyện viên trưởng và đội trưởng trên sân (khi huấn luyện viên trưởng vắng mặt) mới được phép xin ngừng trận đấu. 

- Thời gian một lần hội ý bình thường dài 30 giây.

1.2. Giới hạn của việc thay người
- Một vận động viên của đội hình chính thức có thể được thay ra sân và lại thay vào sân, nhưng trong một hiệp chỉ được một lần và phải đúng vị trí của mình trong đội hình đã đăng kí ở phiếu báo trước đó.

- Một vận động viên dự bị được vào sân thay cho một vận động viên chính thức 1 lần trong 1 hiệp và chỉ được thay ra bằng chính vận động viên chính thức đã thay.

1.3. Các hình thức trì hoãn trận đấu (Điều 16)

- Hành động không đúng của một đội cố tình kéo dài trận đấu là lỗi trì hoãn trận đấu, gồm các trường hợp sau:

+ Thường xuyên trì hoãn các lần ngừng giữa hai pha bóng. 

+ Kéo dài các lần tạm ngừng sau khi đã có lệnh tiếp tục trận.

+ Thay người không đúng luật.

+ Tái phạm đề nghị không hợp lệ. 

+ Trì hoãn trận đấu bởi một thành viên của đội.

- Phạt trì hoãn trận đấu:

+ “Cảnh cáo lỗi trì hoãn” hoặc “Phạt lỗi trì hoãn” được tính cho toàn đội.

+ Thành viên của đội phạm lỗi trì hoãn đầu tiên bị phạt “Cảnh cáo trì hoãn trận đấu”.

+ Bất cứ thành viên nào của đội trong cùng một trận đấu phạm lỗi trì hoàn lần thứ hai và những lần tiếp theo với bất kì hình thức nào đều bị phạt lỗi trì hoãn (một điểm và quyền phát bóng cho đối phương).

1.4. Nghỉ giữa quãng và đổi sân

- Thời gian nghỉ giữa các hiệp kéo dài 3 phút. Trong thời gian đó tiến hành đổi sân và ghi nhận đội hình đăng kí của đội vào biên bản thi đấu. 

- Sau mỗi hiệp, các đội đổi sân. Ở hiệp quyết thắng, khi một đội được 8 điểm, hai đội phải đổi sân tiếp tục thi đấu đấu.
2. Vận động viên Libero (Điều 19)

- Mỗi đội bóng được quyền đăng kí 2 vận động viên chuyên môn phòng thủ (Libero) trong danh sách của đội. 

- Vận động viên Libero phải mặc đồng phục có màu khác và tương phản với màu áo các vận động viên khác của đội. 

- Vận động viên Libero được phép thay thế bất kì vận động viên nào ở hàng sau của đội.

- Vận động viên Libero đảm nhiệm vai trò như một vận động viên hàng sau, không được phép hoàn thành đánh bóng tấn công ở bất kì vị trí nào trên sân nếu lúc chạm bóng bóng hoàn toàn cao hơn mép trên của lưới.

- Vận động viên Libero không được chắn bóng và phát bóng. 

- Không giới hạn số lần thay người của Libero nhưng giữa hai lần thay của Libero phải qua 1 pha bóng hoàn thành.

3. Bảng phạt lỗi thái độ, hành vi xấu

- Bảng phạt lỗi trình bày dưới hoạt động 3.
