Bai 1: THE GIOI QUAN DUY VAT VA
PHUONG PHAP LUAN BIEN CHUNG

1. Thé giéi quan va phwong phap luén.

a. Vai tro thé giéi quan va phwong phap luin.

+ Khai niém triét hoc: Triét hoc 13 hé théng cac quan diém 1y luan chung nhat vé thé
gidi va vi tri ctia con ngudi trong thé gidi.

+ Vai trd cta triét hoc:

Triét hoc c6 vai tro 13 thé gii quan, phuong phap luan cho moi hoat dong va hoat dong
nhan thirc con nguoi.

b. Thé giéi quan duy vét va thé giéi quan duy tim

* Thé gi6i quan 1a toan bd nhitng quan diém va niém tin, dinh huéng hoat dong ctia con
nguoi trong cudc séng.

*Thé gidi quan duy vat, thé gidi quan duy tam.

- Thé gidi quan duy vat cho rang: Giita vat chat va y thac thi vat chat 1a cai c6 trudc, cai
quyét dinh ¥ thire. Thé gidi vat chit ton tai khach quan, doc 1ap véi y thirc con nguoi.

- Thé gi6i quan duy tdm cho rang: y thire 1 cai ¢6 trude va 1a ci san sinh ra thé gidi tu
nhién.

c. Phwong phap luan bién chirng va phwong phap luan siéu hinh.

+ Phuong phap va phuong phép luan

* Phuong phép: 1a cach thirc dat dugc muc dich dé ra.

* Phuong phap luan: 1a khoa hoc vé phuong phép, vé nhitng phuong phap nghién ctru.

* Phuong phép luan bién chiing va phuong phép ludn siéu hinh.

+ Phuong phép luan bién chirng 1a xem xét sy vat, hién tugng trong sy rang budc, quan
hé 14n nhau giita ching, trong su van dong, phat trién khong ngimg ctia ching.

+ Phuong phép si€u hinh xem xét sy vat phién dién, co 1ap, khong van dong, khong
phat trién, may moc giao diéu, ap dung mot cach may moc dac tinh cia sy vat nay vao
su vat khac.

2. Chii nghia duy vt bién ching - sw théng nhit hiru co giira thé giéi quan duy vat

va phuwong phap luian bién ching. (Poc thém)



Bai 3: SU VAN PONG, PHAT TRIEN CUA THE GIOI VAT CHAT

1. Thé giéi vat chat luén ludn van dong
a. Thé nao 12 van dong?
Van dong l1a moi su bién doi (bién hoa) néi ching cia cac su vat, hién tugng
trong tu nhién va trong xa hoi
b. Van dong la phwong thirc ton tai ciia thé gi6i vat chat.
Bt ki sy vat, hién tuong nao ciing luén van dong. Béng van dong thong qua van
dong ma sy vat, hién tuong tdn tai va thé hién dic tinh ctia minh.
c. Cac hinh thirc vin dong co ban ciia thé giéi vat chat.
- Van dong co hoc: Sy di chuyén clia cac vat thé trong khong gian.
- Van dong vat li: Sy van dong cua cac hat phan tir, cac hat co ban...
- Van dong héa hoc: Qua trinh héa hop, phan giai cac chat.
- Van dong sinh hoc: Su trao d6i gitta co thé sdng va méi truong.

- Van dong x4 hoi: Su bién d6i thay thé cac xa hoi trong lich su.

2. Thé gi6i vat chat luén luén phat trién.

a. Thé nao 1a phat trién.

Phat trién chi khai quat nhitng van dong theo chiéu hudng tién 1én tir thap dén cao, tir
don gian dén phuc tap, tir kém hoan thién dén hoan thién hon, cai moi ra doi thay thé
cai cil, cai tién bo ra doi thay thé cai lac hau.

b. Phat trién 12 khuynh huéng tit yéu ciia thé giéi vat chat

* Phat trién 1a khuynh hudng tat yéu ctia thé gidi vat chat. D6 13 cai méi thay thé cai ci,

cai tién bo thay thé cai lac hau.

Bai 4 - Ngudn goc van dong, phat trién

cua sy vat, hién tugng.

1. Thé nao 12 mAu thuin.

a. Khai niém mau thuan.



Mau thuin 13 mét chinh thé trong dé c6 hai mat doi 1ap vira théng nhét v&i nhau, vira

dau tranh véi nhau.

b. Mt d6i lap ciia mau thufn
Mit dbi 1ap cua mau thudn 13 nhitng khuynh hudng, tinh chét, dic diém...trai nguoc

nhau trong mdi SV, HT. Chung rang budc nhau bén trong SV, HT.

c. Sw thong nhit giira cac mat ddi lap.
Trong mdi mau thuin hai mat doi lap cung ton tai trong ciing mot sy vat . Chung lién hé

gan bo v&i nhau, 1am tién dé€ ton tai cho nhau. D6 1a sy thong nhat gifra cac mat doi 1ap.

d. Sw dau tranh giira cac mit doi lap.
Hai mat ddi lap ludn ludn tac dong, bai trir, gat bo nhau. Triét hoc goi d6 1a su d4u tranh

gifra cac mat doi lap.

2. Méu thufin la nguon géc van dong phat trién ciia sw vat, hién twong.

a. Giai quyét mau thuin.

Su dau tranh gifta cac mat dbi 1ap la géc, dong luyc cua sy van dong, phat trién cta su
vat hién tuong.

Mau thuin chi duoc giai quyét bang sy dau tranh gitta cdc mat d6i 1ap, khong phai bang

con duong diéu hoa mau thuan.

Bai 5 - Cach thirc van dong va phat trién

cua su vat va hién tuong.

1: Thé nao la chat va hrong ciia su vat hién tuwong.
a. Chét
Khai niém: Chat dung dé chi nhiig thudc tinh co ban vén co cua su vat, hién tuong.

Ti€u biéu cho sy vat hién tugng d6. Phan bi¢t voi cac sy vat hién tuong khac.



b. Lwgng
Luong dung dé chi thudc tinh co ban vdn co cua su vat, hién tuong vé trinh d0 phat
trién (cao, thép), quy mo (16n, nho), tdc do van dong (nhanh, cham), s6 lugng (it, nhiéu)

cua sy vat hién tuong.

2: Quan hé giira s bién ddi vé lwrong din dén sy bién d6i vé chat.

a. Sw bién d6i vé lwong din dén sy bién d6i vé chat.

- Luong bién doi trude.

- Su bién ddi cua céc sy vat hién tuong bat dau tur luong..

- Luong bién doi dan dan, tir ti.

- Do 1a gi61 han ma trong do su bién ddi vé lugng chua lam thay ddi vé chét cua su vat,
hién tuong.

- Piém nat 13 diém gidi han ma tai d6 sy bién d6i cta lwong 1am thay d6i chat cua su

vat hién tugng.

b. Chit méi ra doi bao ham mét lwong méi.

- Chét bién doi sau.

- Chat bién doi nhanh chéng (d6t bién).

- Chat méi ra doi thay thé chat cii va khi chat moi ra doi lai hinh thanh mot luong méi

phu hop véi nd.



Bai 6 - Khuynh hwéng phat trién cia sw vat va hién twen

1: Pha dinh bién chirng va phu dinh siéu hinh.
* Phu dinh

La xd6a bo su ton tai cua sy vat, hién tugng nao do.

a. Phi dinh siéu hinh.
Phu dinh siéu hinh 1a sy phu dinh dién ra do su can thiép, su tac dong tir bén ngoai, can

tréd hodc x6a bo su ton tai va phat trién ty nhién cta sy vat, hién tuong.

b. Phu dinh bién chirng.
Phu dinh bién ching la su phu dinh dién ra do su phat trién cta ban than sy vat hién
tuong, co ké thira nhirng yéu td tich cuc ctia sy vat hién tuong cli dé phat trién su vat

hién tuong méi.

*Pic diém cia phi dinh bién chirng.
Pic diém 1: Tinh khach quan: Phu dinh bién ching mang tinh tit yéu, khach quan,
nguyén nhan cua sy phu dinh nam ngay trong ban than su vat, hién tuong. Phu dinh

bién chirng tao di€u kién, lam tién dé cho su phat trién.

Pic diém 2
Tinh ké thira 1a tat yéu khach quan, dam bdo sy vat, hién tuong gilr lai yéu td tich cuc,

gat bo yéu td tiéu cuc, 161 thoi dé sy vat hién tuong phat trién lién tuc, khong ngung.

2. Khuynh huwéng phat trién ciia sw vt - hién twong.

a Phu dinh cuaa phu dinh

- Moi sy vat, hién tuong déu duoc sinh ra cung voi kha nang phu dinh cua chinh ban
than né. Do 13 quy luat. Nhimg cai ton tai trude néd va dén luot chiing, nhimg cai dang

ton tai s& bi phu dinh béi nhitng cai mdéi khac. D6 1a phu dinh cta phu dinh.



b. Khuynh hwéng phat trién.
- Khuynh huéng phat trién cta sy vat va hién tuong la van dong phat trién di 1én, cai
moi ra doi, ké thira va thay thé cai cii nhung & trinh d6 ngay cang cao hon, hoan thién

hon.
Bai 7 — Thue tién va vai tro ciia thuc tién ddi véi nhan thirc

1: The nao la nhan thirc.
a. Nhan thire cdm tinh: 1a giai doan nhan thuc dugc tao nén do tiép xuc truc tiép cua
cac co quan cam giac doi voi su vat hién tuong. Pem lai cho con ngudi hi€u biét vé dac

diém bén ngoai cua ching.

b. Nhan thire li tinh: La giai doan nhan thic tiép theo, dua trén cac tai liéu do nhan
thirc cam tinh dem lai, nhd cac thao tac tu duy nhu phén tich, so sanh, téng hop, khai
quéat hoa... tim ra ban chat quy ludt cta su vét hién tuong.

->Nhan thuc 1a gi.

Nhén thtrc 1a qua trinh phan anh sy vat, hién tugng cua thé gid1 khach quan vao bg 6c

con nguoi dé tao nén nhirng hiéu biét ctia chung.

2: Thue tién 1a gi?

Thuyec tién 1a toan bo nhitng hoat dong vat chat co6 muc dich, mang tinh lich str - xa hoi
cua con nguoi nham cai tao tu nhién va xa hoi.

. Chiing ta c6 thé khai quat thanh 3 hinh thirc co ban:

- San xuat vat chat.

- Chinh tr1 xa hoi.

- Thuc nghiém khoa hoc.
3: Vai tro cia thue tién ddi véi nhan thirc.

a. Thire tién 12 co' sé nhén thire



- Moi nhan thurc ctia con ngudi du gian ti€p hodc tryc tiép déu bat nguon tu thuc tién.
Nho c6 sy tiép xtc, tdc dong vao su vat hi¢n trong ma con nguoi phat hién ra ca thudc

tinh, hiéu dugc ban chat, quy luat cua ching.

b. Thue tién 13 dong lwc ciia nhan thirc.

- Thuyec tién dit ra yéu cau, nhiém vu phuong huéng cho nhan thic phat trién.

c. Thye tién 13 muc dich ciia nhin thitc.

- C4c tri thtrc khoa hoc chi ¢6 gia tri khi né duoc van dung vao thuc tién.

d. Thue tién 1a tiéu chuén, chan li. Chi c6 dem nhiing tri thirc thu nhan duoc ra kiém

nghiém qua thyc tién méi thay 6 tinh ding dan hay sai sot.

Bai 9: Con ngudi l1a chi thé ciaa lich sir

1a muc tiéu phat trién cia xa hoi

1: Con ngudi 13 chii thé ciia lich sir.

a. Con nguoi 1a chii thé cia lich sir
Con ngudi sang tao ra lich sir ciia chinh minh.Viéc ché tao cong cu lao dong ¢ y nghia

giip con nguoi tu sang tao ra lich s cua minh.

b. Con ngudi la chii thé sang tao ra gia tri vat chét va gia tri tinh than.

- D¢ ton tai va phat trién con ngudi phai lao dong san xuét tao ra cua cai vat chat dé
nudi song xa hoi.

- Poi sdng sinh hoat hang ngdy, kinh nghiém trong lao dong san xuét, trong du tranh
giai cdp ludn 1a ngudn dé tai vo tan cho cac phat minh khoa hoc, ctia cic ang van hoc,

ngh¢ thuat, kién trac, cta cac di tich lich st ki diéu.

c. Con ngudi la dong luc cia cac cugc cach mang xa hoi

Con ngudi luén c6 nhu cau vé mot cude song tot dep.



- Pau tranh cai tao xa hoi 1a dong luc thuc day con ngudi ma dinh cao 1a cudc cach

mang xa hoi.

2: Con nguoi la muc tiéu cia sw phat trién xa hoi

- Con ngudi 1 chu thé cua lich st nén con ngudi can phai dugc ton trong, can phai
dugc dam bao quyén chinh dang cua minh, phai 1a muc tiéu phat trién ctia moi tién bo
x4 hoi. B&i muc dich ctia moi sy tién bd x3 hoi suy dén cung la vi hanh phac cua con
nguoi.

- Xay dung mot xa hoi cong bé'mg, dan chu, van minh, moi ngudi c6 cudc séng tu do,
hanh phuc, c6 diéu kién phat trién toan dién c4 nhan 1a muc tiéu cao ca cia Chu nghia

xa hoi.

Phén 2: cong din véi dao dire.
Bai 10: Quan niém vé dao dirc.

1: Quan niém veé dao duc.

a. Pao dire la gi?
bao duc 1a h¢ thong cac quy tac chuan muc xa hdi ma nhd d6 con ngudi tu di€u chinh

hanh vi cua minh cho phu hop véi 1o1 ich cua cong dong va cua xa hoi.

b. Phén biét dao dirc véi phap ludt va phong tuc tip quan trong su diéu chinh

hanh vi cua con nguoi.

Phuong thirc Noi dung Vidu
diéu chinh hanh

Vi

Thuc hién cac chuan myuc dao dirc ma- Lé phép choa hoi ngudi 16n.
Pao dirc  xa hoi1 dé ra: - Con cai ¢6 hiéu voi1 cha me.

- Ty gidc thuc hién. - Anh em hoa thuan thuong yéu




- Néu con ngudi khong thuc hién s& binhau.
du luan xa hoi 1én &4n hodc lvong tam

can dut.

- Thuc hién cac quy tic xur su do nha- Pén do dimg lai.

nudc quy dinh. - Kinh doanh phai nop thué.

Phap luat Bit budc (Cudng ché) thuc hién. - Khong c6 thai do sai trai trong
- Khong thuc hién sé b1 xur li béng suctthi cur

manh cua nha nudc.

2: Vai tro cua dao dirc trong sw phat trién cia ca nhan, gia dinh va xa hoi.

a. Vai tro cia dao dirc véi ca nhan.
- Gop phan hoan thién nhan céch.
- Co y thurc va nang luc, song thién, song co ich.

- G1do duc long nhan 4i, vi tha.

b. Vai tro ciia dao dirc doi véi gia dinh.
- Pao duc 14 nén tang gia dinh.
- Tao nén su 6n dinh, phat trién viing chic cua gia dinh.

- La nhén t6 xay dung gia dinh hanh phic.

C. Vai tro ciia dao dirc d6i voi xa hoi.

- Pao durc duge coi 1a stte khoe cia mot co thé séng.

- X4 hoi s& phat trién bén viing néu xa hoi d6 thuc hién ding cac quy tic chuan muc x4
hoi.

- X4 hdi s€ bi mat 6n dinh néu dao dic xa hdi s€ bi xudng cap.

Bai 11 - Mt s6 pham tru co ban ciia dao dirc hoc.
1: Nghia vu.
a) Nghia vu la gi?
Nghia vu 1a trach nhiém ctia c4 nhan d6i véi nhu cau loi ich chung cong dong cua xa

hoi.



b) Nghia vu ctia thanh nién Viét Nam hién nay.

2: Lwong tam.

a) Khai niém lwong tam.

Luong tdm 1a ning luc ty danh giad va diéu chinh hanh vi dao dirc ctia ban than trong
moi quan hé v6i ngudi khac va xa hoi

* Hai trang thai lvong tAm: Luong tdm thanh than, cin dt luvong tAm.

b) Lam thé nao dé tré' thanh ngudi cé lwong tam.

- Thuong xuyén rén luyén tu tudng, dao diac theo quan diém tién bo, cach mang va tu
giac thuc hién cac hanh vi dao dirc thanh thoi quen dao duec.

- Thyc hién day di nghia vu ctia ban than mot cach tu nguyén. Phan dau trd thanh cong
dan t6t, nguoi c6 ich cho Xa hoi.

- B6i dudng tinh cam trong sang, dep d& trong quan hé giita ngudi va nguoi cao thuong,
bao dung va nhén ai.

3: Nhin pham va danh du

a. Khai niém nhan pham: La toan bo nhitng phdm chat ma con ngudi ¢6 duoc.

* X4 hoi danh gia cao ngudi ¢6 nhan pham.

* Nhan pham biéu hién:

- C6 luong tam trong sang.

- Nhu cau vat chét va tinh than lanh manh.- Thyc hién t6t nghia vu dao dte.

- Thuc hién t6t chuan muc dao duec.

b.Khai niém danh duw
Danh du 1a sy coi trong, danh gid cao cta du luan xa hoi dbi véi mot nguoi dya trén cac
gia trj tinh than, dao duc cta ngudi d6. Do vay danh du va nhan pham duogc danh gia va

cong nhan.

4: Hanh phuc la gi?
- Hanh phtic 1a cam xuc vui sudng, hai 1ong ctia con nguoi trong cudc song khi dugce

dap ung, thoa man cac nhu cau chan chinh, lanh manh vé vat chat va tinh than.



b) Hanh phic ca nhan va hanh phuc xa hgi.

Bai 12 - Cong dan voi tinh yéu, hon nhin va gia dinh.

1: Thé nao 12 tinh véu.

a) Tinh yéu la gi?

Tinh yéu 13 sy rung cam va quyén luyén sau sic giita hai ngudi khac gidi, ¢ hoc co su
pht hop vé nhiéu mit...

Ho c6 nhu cau gan giii nhau, gin bé nguyén séng véi nhau va sin sang hién dang cho

nhau cudc song cua minh.

b)Tinh yéu chan chinh.

* Tinh yéu chan chinh la tinh y€u trong sang, lanh manh, phu hgp véi quan ni¢m dao
dirc, tién bo xa hi.

* Biéu hién cua tinh yéu chan chinh;

- Tinh cam chan thyc, sy quyén luyén, cuén hat, sy gan bé cila ca hai nguoi.

- Su quan tam sau sic dén nhau, khong vu loi.

- Su chan thanh tin cdy va ton trong tu hai phia.

- Long vi tha, thong cam.

2: H6n nhan.

a) Hon nhan.
Ho6n nhan 1a mbi quan hé giira vo va chong sau khi két hon. Hon nhan duge danh déu
bang két hon. Hon nhan thé hién nghia vu, quyén loi va quyén han giita vg va chong

dugc phap luat cong nhan va bao vé.

b) Ché @9 hon nhan é nuée ta hién nay.
- Hon nhan tu nguyén va tién bo.
- Hon nhan mdt vo, mot chong, vo chong binh dang

3. Gia dinh, chirc ning cua gia dinh, cic moi quan hé, trach nhiém cuia ciac thanh

vién trong gia dinh.




a) Gia dinh la gi?
Gia dinh 1a mot cong dong ngudu chung sdng va gan bo véi nhau bai hai mbi quan hé

co ban 13 quan hé hon nhan va quan hé huyét thong.

b) Chirc nang gia dinh.

- Chirc nang duy tri noi giéng.

- Chirc nang kinh té.

- Chirc ning to chirc doi séng gia dinh.

- Chlrc nang nudi dudng, gidao duc con cai.

¢) Moi quan hé gia dinh va trach nhiém cac thanh vién.
- Quan hé vo chéng.

- Quan hé cha me va con cai.

- Quan h¢ gifra 6ng ba va cac chau.

- Quan h¢ gifra anh, chi, em.

Bai 13 - Cong dén véi cong dong.

1: Cong dong va vai trd ciia cong dong ddi véi cude sdng cia con ngudi.

a) Cong dong la: Toan thé nhitng ngudi cung séng, co nhitng diém gidng nhau, gan vo
thanh mot khoi trong sinh hoat xa hoi.

b) Vai tro ciia cong dong.

- Cong dong chiam lo cudc sdng ctia ca nhan.

- Bam bdo cho moi nguoi ¢6 di€u kién d€ phat trién.



- Cong dong giai quyét hop 1i mbi quan hé loi ich riéng va chung, gitra loi ich va trach
nhiém, giita nghia vu va quyén loi

- Ca nhan phat trién trong cong dong va tao nén sttc manh trong cong dong.

2. Trach nhiem ciia cong dan doi véi cong dong.

a) Nhan nghia

* Nhan la long thuong nguoi.

* Nghia 14 cach xir thé hop 18 phai.

* Nhan nghia: Long thuong ngudi va déi xir v6i ngudi theo 18 phai.

Biéu hién:

- Nhan ai, yéu thuong, gitip d& nhau.

- Twong tro gitip d& 14n nhau trong lao dong, trong cudc sdng hang ngay.

- Vi tha, bao dung, d¢ lugng.

- Cac thé hé sau luon ghi 10ng tac da cong lao cong hién cua cac thé hé di trude trong su
nghiép xay dung va bao vé To qudc, khai sang nén van hoa cua dan tdc, cia cong dong

va tung dong ho.

b) Hoa nhap.

* Hoa nhap 1a sdng gan giii, chan hoa khong xa lanh moi nguoi, khong gay méu thuin
bat hoa v&i nguoi khac. Co ¥ thirc tham gia cac hoat dong chung cia cong dong.

* Biéu hién

- Ton trong doan két, quan tim, giup dd, vui vé, cdi md, chan hoa véi ban bé, thay co
gido va nhiing nguodi xung quanh.

- Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi do nha truong, dia phuong

to chirc. Bong thoi van dong moi nguoi cung tham gia.

c) Hop tac.

* Hop tac 1a cung ching sirc lam viée, giup dd, hd tro 1an nhau trong mot cong viée,
mot linh vuc nao d6 vi muc dich chung.

* Biéu hién cua hop tac.

- Cung ban bac.

- Phéi hop nhip nhang.



- Hiéu biét vé nhiém vu ctia nhau.

- San sang giup dd, chia sé.

* Nguyén tac hop tac:

- Ty nguyén, binh déng.

- Hai bén déu c6 loi.

* Céc loai hop tac:

- Hop tac song phuong, da phuong.

- Hop téac tung linh vuc hodc toan di¢n.

- Hop tac gitra cac c& nhan, cac nhém, gitra cac cdng dong, qudc gia, dan tdc.

Bai 14 : Cong dan véi s nghiép xay dung va bao vé Té quoc

1: Long yéu nudc
a) Long yéu nwére la gi ?
Long yéu nude 1a tinh yéu qué huong, dit nudc va tinh than sin saing dem hét kha ning

cua minh phuc vu lgi ich cua T6 quoc.

b) Truyén thong yéu nuéc ciia nhian dan Viét Nam.

- Yéu nudc 1a truyén thdng dan toc cao quy va thiéng liéng nhat cta dan toc Viét Nam.

- La coi ngudn ciia cac gia tri truyén thong khac.

- Long yéu nude duge hinh thanh va hun dic tir cudc du tranh lién tuc, gian kho va

kién cuong chong gidc ngoai xam va lao dong xay dung dat nudec.

¢) Biéu hién long yéu nwéc.

- Tinh cam gin bé voi qué huong, dat nude.

- Tinh yéu thuong d6i voi dong bao, gidng noi, dan toc.
- Long tu hao dan toc chinh dang.

- Poan két, kién cuong, bat khuét chéng giac ngoai xam.

- Can cu va sang tao trong lao dong.



2 : Trach nhiém xiy dung va bao vé To6 qudc.

a.Trach nhiém xiy dung té qudc.

- Cham chi, sang tao trong hoc tap lao dong, c6 muc dich, dong co hoc tap dung dén.

- Tich cuc rén luyén dao dirc, tic phong, séng trong sang lanh manh, dau tranh véi cac
hién tuong ti€u cuc trong xa hoi.

- Thyc hién tét chi truong, duong 16i cua Pang, phap luat cia Nha nude.

- Tich cuc tham gia gop phan xay dung qué huong.

- Biét phé phan, d4u tranh véi nhitng hanh vi di nguoc lai loi ich quéc gia, dan tdc, ...

b. Trach nhiém béo vé t6 quoc

- Trung thanh véi to qudc v6i ché do xa hoi chu nghia. Canh giic v6i 4&m muu cia ké
thi, phé phan, dau tranh vi moi tha doan pha réi an ninh chinh tri.

- Tich cuc hoc tap ren luyén suc khoe, gilr gin vé sinh moi truong, bao vé strc khoe.

- Tham gia dang ki nghia vu quan su, san sang 1én duong bao v¢ to quéc. Van dong ban
be nguoi than cung thuc hién luat nghia vu quan su.

- Tich cuc tham gia hoat dong an ninh & dia phuong.

- Van dong ban be, nguoi than thuc hién t6t nghia vu bao vé T quéc.

Bai 15 : Cong dan véi mot so van dé cap thiét

ciia nhan loai

1: O nhiém mai truong va trach nhiém ciia cong dan trong viéc bao vé méi truong.
a. 6 nhiém méi truong.
- Méi truong bao gom cac yéu to ty nhién va y€u té vat chat nhan tao quan h¢ mat thiét

v6i nhau, bao quanh con nguoi.
b. Trach nhiém ctia cong dan trong viéc bao vé moi truong.
* Bao vé moi truomg : Khic phuc mau thuan nay sinh trong quan hé giita con ngudi voi

tu nhién lam hoat dong ctia con nguoi khong phé v& céc yéu to can bang cia tu nhién.

*Trach nhiém cua HS.



- Gitr gin trat ty v€ sinh 16p hoc, truong hoc va noi cong cong, khong vut rac, xa nudc
btra bai.

- Bdo v¢€ va str dung tiét kiém nguén tai nguyén thién nhién.

- Bao vé nguén nuodc, bao vé dong vat, thuc vat. Khong tham gia mua ban dong vat quy
hiém.

- Khong ddt pha rimg, khong khai thac bira bai.

- Khong dung chit nd, dién dé khai thac thiy, hai san.

- Tich cuc trong cay gy rimg, pha xanh d6i troc.

- P4u tranh, phé phan hanh vi pha hoai méi trudng.

2. Sw bung né din s6 va trach nhiém ciia cong dan trong viéc han ché sy bung no
dén so.

a. Bung no dan so: La su gia ting dan sd qua nhanh trong mét thoi gian ngan, gdy anh
huoéng tiéu cuc dén moi mat cua doi séng xa hoi.

b. HAu qua ciia sw bung nd dan so.

- Mt can bang ti nhién va xi hoi.

- Can kiét tai nguyén, 6 nhiém moi truong.

- Kinh té nghéo nan.

- Nan thét nghiép.

- That hoc, mu chit.

- Suy thodi giéng noi.

- T¢ nan xa hoi gia tang.

- Bénh dich nguy hiém.

C. Trach nhiém cia cong dan

- Nghiém chinh thyc hién luat hon nhan va gia dinh.

- T6 chirc tuyén truyén van dong gia dinh va moi ngudi thuc hién luat hon nhan, gia
dinh, chinh sich dan sé ké hoach hoa gia dinh.

- C6 cudc sdng lanh manh, khong két hon, sinh con ¢ tudi vi thanh nién, khong quan hé

tinh duc trudc hén nhan.



3. Nhitng bénh dich hiém nghéo va trach nhiém ciia cong dan trong viéc phong
ngira, day I nhirng bénh dich hiém nghéo.

a. Nhirng bénh dich hiém nghéo.

Bénh lao, sbt rét, dich ta, ung thu, H5N1, dac biét 1a dai dich AIDS.

b.Trach nhiém cua chung ta.

- Tich cuc rén luyén than thé, tap TDTT, gilt gin v€ sinh, bao v¢ strc khoe.

- Co 16i song lanh manh, tranh xa cac t¢ nan xa hdi. khong c6 hanh vi gay hai, anh
hudng cho cudc séng ca nhan, gia dinh va cong dong.

- Tich cuc tham gia tuyén truyén tranh bénh hiém nghéo, phong chong ma tiy, mai

dam.

Bai 16 : Tw hoan thi¢n ban than.

1: Ty nhan thic vé ban than.
Ty nhan bi€t ve ban than la ty nhin nhan, danh gia vé kha nang, hanh vi, vi¢c lam, diém

manh yéu cua ban than.

2: Ty hoan thi¢én ban than.

a.Thé nao 1a ty hoan thién ban than.

- La vuogt 1én moi kho khan tré ngai, khong ngung lao dong, hoc tap, tu dudng, rén
luyén.

- Phat huy wu diém, khic phuc nhuoc diém, hoc hoi nhiing diéu hay, diéu tot & nguoi

khac dé ban than ngay cang tién bo hon.

b. Vi sao phai tw hoan thién ban than.
- X4 hoi ngay cang phat trién, do d6 viéc ban than ty hoan thién minh 14 tat yéu dé déap

{mg doi hoi clia xa hoi.



- Ty hoan thién minh 1 pham chét quan trong cia thanh thiéu nién, giup cho c4 nhan,

gia dinh va cong ddéng ngay cang tién bo hon.

3.Tw hoan thién ban thin nhw thé nao?

a. Yéu ciu chung.

- Mdi nguoi déu c6 quyén phan dau tu dudng, rén luyén dé tu hoan thién minh theo gia
tr1 dao dire xa hoi.

-Co quyén duoc nhan su hd trg, gitip d& cua gia dinh, nha truong, ban beé, xa hoi dé

thuc hién ,muc ti€u tu hoan thién ban than.

b. Chiing ta cin lam gi?

- Ty nhan thirc diang ban than vé mit tét d6i chiéu véi cac chuan muc dao duc cua xa
hoi.

- C6 ké hoach phan dauén luyén theo timg moc thoi gian.

- X4c dinh rd bién phap can thyc hién.

- X4c dinh thuén loi dd c6, nhitng khé khan co thé gip phai va cach vuot qua, quyét tim
thuc hién.

- Biét tim sy gitp d& ctia nhitng nguoi tin ciy.



