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MON VAT LI
A. LOP 12- HINH THUC KIEM TRA : TRAC NGHIEM
11| %YM | Kién thc, Mic d Kién thire, ki ning
ok ki nan can kiém tra, danh gia
thirc g ’ g
Nhan biét:
- Phét biéu duoc dinh nghia dao dong diéu hoa;
(11-}- ;’,38 - Néu duoc 1i do, bién do, tin sb, chu ki, pha, pha ban diu 12 gi.
ong die A g
hoa. Théng hieu: , ’ ’
- Néu duoc cac moi lién hé gitra li do, van toc va gia toc.
Nhan biét:
- Viét duoc cong thic tinh chu ki (hodc tan s6) dao dong diéu hoa cua con
lac 10 xo;
- Viét duoc cac cong thirc tinh dong néng, thé nang va co nang dao dong diéu
hoa cua con lac 10 xo.
Thong hiéu:
- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa
cua con lac 10 xo.
152' 90” F=ma=-k« >a=—o°X;
1 lac 10 xo . £ oen SA 2R o A .2 N
- Néu duogc qué trinh bién doi nang lugng trong dao dong dicu hoa.
dDAaO Van dung:

(c,)(r;g - Biét cach chon hé truc toa do, chi ra duoc céc luc tac dung 1&n vat dao dong;
- Biét cach lap phuong trinh dao dong, tinh chu ki dao dong va cac dai luong
trong cac cong thic cua con lac 10 xo.

Van dung cao:
- Van dung cac kién thirc lién quan dén dao dong diéu hoa va con lac 16 xo
dé lam dugc céc bai todn vé dao dong cua con lac 10 xo.
Nhan biét:
1.3.  Con | - Viét dugc cong thuc tinh chu ki (hogc tan s6) dao dong diéu hoa ciia con
lic  don; lac don.
Thuc Théng hiéu:
hanh: | - Viét dugc phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic don:
Khao séat
thuc s=S,cos(wt+p)
nghi¢ém - Néu duoc tng dung cua con lic don trong viée xac dinh gia tdc roi ty do;
cac dinh I
ludt  dao | - Ap dung duoc cong thirc T = 2;:\/: (cho I tim T va nguoc lai);
dong cia 9
con lac | - Neu duoc céch kiém tra mdi quan hg gitra chu ki véi chiéu dai cua con lac
don don khi con lic dao dong véi bién do goc nho.




Van dung:

- Giai duoc nhitng bai toan don gian vé dao déng caa con lic don;

-Doc duge do thi T() va dd thi T2(1)=> Tur d6 thi rit ra cac nhan xét.

- X4c dinh chu ki dao dong cua con liac don bang cach do thoi gian ti khi con

, . N N t e
lac thuc hién ny dao dong toan phan, tinh T, :ni; twong tu T, =2 ... tir d6

1 2
xac dinh T ;
2

Y N ” z < ., A , 472' I
- Do chicu dai | caa con lac don va tinh g theo cong thic g = 12

1.4. Tong
hop  hai
dao dong

diéu hoa
cung
phuo’ng,
cung tan
s0. Phwong
phap gian

dod Fre-nen

Nhan biét:

- Néu duoc cdng thire tinh bién do va pha ban dau caa dao dong téng hop;
- Néu duogc cong thirc tinh d6 Iéch pha cta 2 dao dong.

Thong hiéu:

-Trinh bay duoc noi dung ciia phwong phép gian d6 Fre-nen;

- Néu dugc cach st dyung phuong phap gidn d6 Fre-nen dé tong hop hai dao
dong diéu hoa cuing tan s, cung phuong dao dong va cac truong hop dic
biét.

-qu dung duogc céc cdng thic tinh bién d6 A va pha ban dau cua dao dong
tong hop ¢ .

Van dung:

- Biéu dién duoc dao dong diéu hoa bing vecto quay;

- Ap dung dugc phuong phap gian d6 Fre-nen dé tong hop hai dao dong diéu
hoa cling tan sd, cing phuong dao dong.

Van dung cao:

- Ap dung dugc phuong phap gian d6 Fre-nen va cé4c kién thirc lién quan dé
giai cac bai tap ve tong hop dao dong.

Nhan biét:
- Néu duoc dao dong riéng, dao dong tat dan, dao dong cudng bic 12 gi.

- Néu duoc cac dic diém cua dao dong tat dan, dao dong cudng buc, dao
dong duy tri.

%I‘Sn Dt%(i Thong hiéu:

0 a N ’ s N
q éng Dao | - Xac dinh duoc chu ky, tan so cua dao dong cudng birc khi bict chu ky, tan
d@né O cua ngoai lyc cudng birc;

cwdng buc | - Néu duoc hién tuong cong husng xay ra khi nao.

+ Hién tugng cong huong Ia hién tuong bién d6 cua d;lo dong cudng buac
tang den gia tri cuc dai khi tan so (f) caa luc cudng burc bang tan so riéng (fo)
cua h¢ dao dong.
+Piéu kién xay ra hién tuong cong husng 1a f = fo.

Nhan biét:
2.1. ‘Song - Phét biéu duoc cac dinh nghia vé song co, song doc, sng ngang;
coO va sw

truyén

- Phét biéu dugc cac dinh nghia vé tc do truyén soéng, budc song, tan sb




2 | Song
co

song co song, bién do song va nang lugng séng.

Théng hiéu:

- Néu duoc vi du vé séng doc, séng ngang, méi trudng truyén séng
- Viét dugc phuong trinh song u = Acos(wt —%j

- Ap dung dugc cong thircy = A f (Mot phép tinh)

Nhan biét:

- Néu duoc dic diém cua 2 nguon song két hop; 2 séng két hop;

- Ghi duogc cdng thire xac dinh vi tri cua cuc dai giao thoa va cuc tiéu giao
thoa;

Thong hiéu:

- M() ta dugc hién tuong giao thoa cua hai song mat nude va néu dugc cac
2.2 Giao | dieu kién d¢€ c6 su giao thoa cua hai song;

thoa song | van dung:

- Biét cach tong hop hai dao dong cung phuong, clng tan s, cing bién do
dé tinh vi tri cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Biét cach dua vao cong thire dé tinh dugc budc séng, s6 lugng cac cuc dai
giao thoa, cuc tiéu giao thoa.

Van dung cao:

- Van dung duoc cé4c kién thirc vé giao thoa song dé giai dugc cac bai toan

B. LOP 11- TRAC NGHIEM (70%)-TU LUAN (30%)

Don vi
kien thurc, Mire d kien thire, ki nang
Ki niing can Kiém tra, danh gia
Nhan biét:
— Mb ta duoc mot sé vi du don gian vé dao dong tu do, cac khai niém dao dong, néu duoc
trang thai dao dong.
— Néu duoc dinh nghia: li do, bién do, chu ki, tan s, tan s6 goc, do léch pha.
— Néu dugc cong thuc lienhécuaTvaf,chbamvaT, o vaf, ApvaT.
11 M6t Dfm Vi iﬁa. cac dinh nghia trén.
dao dong Thoéng hieu:

—Dung dd thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin tim: bién do, d6 dai quy dao, chu ki, tan sb,
tan so goc ( doc do thi).

— Dung do thi li d6 — thoi gian so sanh 2 dao dong vé A, T, f, ®.(doc do thi)

Van dung (TL):

— Dung d6 thi 1i d6 — thoi gian c6 dang hinh sin tim chu ki, d6 léch pha hai dao dong diéu
hoa.




1.2.
Phuong
trinh dao
dong diéu
hoa

Nhan biét:

— Nhan dang duoc cac phuong trinh vé 1i do va van téc, gia toc caa dao dong diéu hoa.

- Nhan xét sy bién thién cua x, v, a. So sanh vé o, T, f. So sanh vé pha cua x, v, a.

- Poc phuong trinh tim A, o, @.

— Nhan dang duoc cac cong thirc doc 1ap thoi gia cua X va v, cia X va a cia dao dong diéu
hoa.

— Cong thac dang, sai clia VmaxVa amax Vao o, T, f va A.

— Dung d6 thi li 6 — thoi gian tim x tai thoi diém t, do dich chuyen tai thoi diém t so véi vi
tri ban dau (vi ti can bang, vi tri bién).

— Dung db thi van téc — thoi gian tim v tai thoi diém t, tim Vimax.

— Dung db thi gia téc — thoi gian tim a tai thoi diém t, tim amax.

Thong hiéu:

- Vi tri va céc gid tri dac biét tuong ung ( bién va can bang).

- M6 ta duoc chuyén dong va tinh chat chuyén dong trong qué trinh dao dong.

- Boc phuong trinh tim T, f.

- Tir phuong trinh tim pha tai thoi diém t.

- Tinh mot phép tinh dua vao lién hé A, ®, Vmax, amax.

- Tim phuong trinh tim x, v, a tai thoi diém t.

-Timvvaatailidox.

Van dung (TL):

- Vié"g dugc phuong trinh dao dong cua X, v, a. ( ¢6 thé cho db thi hoac‘cho dir liéu bai toan,
c6 thé dung tén goj con Iéq dé ra dé nhung dir liéu cua vat dao dong dieu hoa ndi chung chu
khong lién quan dén con lac)

Nhan biét:
— M6 ta duoc su chuyén hoa dong ning, thé ning va co ning trong dao dong diéu hoa.
- Cong thirc va don vi ciia dong nang, thé nang, co ning.

1.3. Nang | _ Tur d6 thi nhan biét duoc gid tri cuc dai, cyc tiéu cia dong ning, thé niang, gia tri cta co
lugng tr9ng nang. (doc do thi).
dap dong R .
didu hoa Thoéng hieu: ,
- Tinh dong nang, thé nang, co nang
Van dung cao( tw luan): van dung kién thirc vé ning luong giai quyét bai toan
Nhan biét:
—Néu duogc vi du thuc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tuong cong huong
- Néu duoc khai niém dao dong tat dan, nguy@n nhan cua dao dong tit dan va tac dung cua
1.4. Dao | nguyén nhan do.
dong tat

dan va hién
tuong cong
huong

- Néu duogc khai niém dao dong cudng bic. Nhan biét duoc cong hudng xay ra khi nao, két
qua cua cong hudng.

- Biét dugc dao dong cudng birc( trong giai doan 6n dinh) ciing 13 mot dao dong diéu hoa
Thong hiéu:

— '!'héo luan, danh gia duoc su co loi hay c6 hai cua cong huéng trong mét sb truong hop cu
thé




C. LY 10 -TRAC NGHIEM (70%)- TU LUAN(30%)

Pon vi kién
thire, ki nang

Mite dd kién thire, ki niing
can kiém tra, danh gia

1.1. Khai quat
vé mon Vit ly

Nhan biét:

- Néu duoc dbi tegng nghién ciru cua Vat 1i hoc va muc tiéu caa mén Vat Ii.

- Néu dugc cac phuong phap nghién cuu Vat ly

- Néu duoc vi du ching to kién thirc, ki nang vat 1i dugc sir dung trong mot s6 linh vuc
khac nhau

Théng hiéu:

- Phan tich dugc mot sé anh huang cua vat 1i ddi véi cudc sdng, ddi véi su phat trién cua
khoa hoc, cong nghé va ki thuat

— M6 ta duogc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé giéi ty nhién dudi goc do vat Ii.

1.2. Van d an
toan trong Vat
ly

Nhan biét:

- Nhan biét duoc ¥ nghia mot s bién bao, ki hiéu va céng dung cua trang thiét bi bao ho
trong phong thi nghiém

- Néu dugc cac quy tac an toan trong nghién ciru va hoc tap Vat i

1.3. Pon vi va
sai so trong
Vit ly

Nhan biét:
- Néu duoc 7 don vi co ban trong hé Sl
- Binh nghia duoc phép do, phép do truc tiép, phép do gian tiép

- Néu duoc mot sé loai sai sb don gian hay gip khi do cac dai lwong vat I va cach khic
phuc ching

Thong hiéu:
- Tinh duoc gié tri trung binh
- Tinh duoc sai s6 tuyét dbi, sai s6 twong d6i cua phép do truc tiép

2.1. Chuyén
dong thang

Nhan biét:

- Nhan biét cac khai niém: chat diém, quy dao, hé quy chiéu
- Biét cach xac dinh vi tri va thoi gian trong chuyén dong

- binh nghia dugc d6 dich chuyén

- Néu duoc cong thuc tinh toc do trung binh, dinh nghia duoc tée d6 (trung binh, tic thoi)
theo mot phuong.

- Néu duoc cong thire tinh va dinh nghia dugc van téc (trung binh, tic thoi)

- Néu duoc mdi lién hé vé van toc tic thoi va tde do tic thoi véi tiép tuyén caa do thi (d
_ t)

Thong hiéu

- MO ta dugc chuyén dong (dimg yén hay chuyén dong cung/ngugc chicu duong) cua vat
dya trén do thi d6 dich chuyén — thoi gian




Pon vi kién
thire, ki nang

Mite d9 Kién thire, ki ning
can kiém tra, danh gia

- Tinh dugc quing duong va do dich chuyén

— So sanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén.

- Tinh duoc toc do va van téc

- Tinh duoc tde do va van toc tir do doc cua d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian.
Van dung cao

- Van dung duoc cong thirc tinh toe do trung binh trong cac bai toan nang cao

2.2. Chuyén
dong tong hop

Nhan biét

- Néu duoc cdng thie d6 dich chuyén tong hop, van téc tong hop
- Nhan biét duoc tinh twong dbi cua chuyén dong

Van dung

- Van dung duoc d6 dich chuyén tong hop

- Van dung duogc cdng thirc tinh van téc tong hop trong truong hop chuyén dong xudi
dong, nguoc dong.

3.1 Gia téc —

Chuyén dong

thang bién doi
déu

Nhan biét

- Dya vao sy bién doi van téc trong chuyén dong thang, rut ra dugc dinh nghia va cong
thirc tinh gia toc; néu dugc ¥ nghia, don vi cua gia téc

Théng hiéu

- Ap dung dugc cong thic tinh gia téc ciia chuyén dong

D. HQOC SINH HOA NHAP :

Gv dung I6p 6n tap noi dung riéng
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