GV NGUYEN THI NGOC HANG

BAO CAO CHUYEN DE

CAC BAI TOAN THUC TE VE

CHUYEN PONG NEM NGANG, CHUYEN PONG NEM XUYEN

CHU DE 1: CHUYEN PONG NEM NGANG

I. Khao sat chuyén déng ném ngang
Tur d6 cao h (m) so véi mat dat, ném mot vat theo phuong ngang véi van toc ban dau v, tai
noi c6 gia toc roi tu do g (M/s?)

1. Chon hé truc toa dd va goc thoi gian m
- Chon hé truc toa d6 Oxy nhu hinh vé.

- Géc toa do tai vi tri ném.

- Chon gdc thoi gian luc vat bat dau chuyén dong.

2. Phan tich chuyén déng ném ngang

+ V¢é hinh

+ Chiéu (*) 1én truc Ox: |a

+ Chiéu (*) I1én truc Oy:

“

o
Vo

v

X

=0; v, =V, X=V,.t

1
a,=g; v, =gt y=§@|t2

Vv

+ Nhu vay: Hinh chiéu cua diém M Ién truc Ox la diém Mx chuyén dong thang déu, trén truc
Oy la My chuyén dong nhanh dan deéu.
3. Xac dinh chuyén dong cua vat

a.

x?|  — Quy dao la mot nhanh parabol

— Bang thoi gian roi tu do & cing d6 cao

Dang cua quy dao va van tdc cua vat
- Phuong trinh quy dao: |y = g =
2.V,

. Thoi gian chuyén dong

- Thoi gian roi: |t = 2h
g
c. Tam ném xa
A ) 2h

- Tam bay xa: |L =X, =V,.t=V,

f. Do cao tai thoi diém bat ki

. [==| — Phu thudc vao do cao va van téc ném

. Phuong trinh van téc: [v=1V2 +(gt)2| — Van téc cham dit: |v =V +2gh
, . . Vv t
. GOc gitra van toc va phuong ngang: (tano = V—y = 3— = | — Goc phuong dung: B=90° -«
X 0

hy=h-yy :h_%gtz

2
. Khoang céch tir M dén chd cham dét: |d,, :\/(L—xM)z +(h=yu ) =\/(L—vot)2 +[h—%gt2j
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GV NGUYEN THI NGOC HANG

Bai 1: Turtda nha co d6 cao 5 m so véi mat dat, nguoi ta ném maot qua bong tennit theo phuong
ngang. Bong cham dét va cach chan tudng theo huéng ném maot khoang 12 8 m. Bo qua moi ma
sat va lay g = 10 m/s%
a) Tinh van tc ban dau cua qua bong.
b) Tinh géc hop giita vecto van téc véi phuong thang dirng khi bong vira cham vao mat dat.
¢) Goi M 1a diém sau 0,5 s ké tir IGc ném. Tinh khoang céch tir M dén mat dat.
Hudéng dan giai

a)

+ Thoi gian roi cua vat: t= / ,f 0

+Van téc ném cia qua bong: v, = tzi_8mls
b)

+ Taco: tana =

b=

Voo 8 390
v, gt 101

y
+ Vay gdc hop gitra vecto van téc véi phuong thang ding 1a 39°.
c)
+ Khoang céach tir M dén mat dat: h, =h-vy,, =h —%g.t2 =5—%.10.0,52 =3,75m.

Bai2: Turdd cao h =20 m nguoi ta ném theo phuwong ngang dong thoi hai vat theo hai hudng
nguoc nhau vai van toc 1an luot 13 5 m/s va 8 mis.

a) Vat nao roi cham dat trudc? Vi sao?

b) Tinh khoang cach hai vat sau khi cham dat. Van téc mdi vat cham dat.

¢) Tinh khoang céch hai vat sau khi cham dat néu ném cung huéng.
Huoéng dan giai

a)

- PP 2h
+ Hai vat cham dat cung ldc. Vi t, =t, = E =25
b)

+ Khoang céch hai vat khi cham dat: d=L, +L, =Vt +Vy,t, =26 m
+ Van téc cham dat madi vat;

* Vat 1: v, =,/v3 +2gh =20,62 m/s

e Vat1: v, =4V, +2gh =21,54 m/s
c)
+ Khoang céch hai vat khi cham dat: d =L, —L, =v,t, —v,t, =6 m

Bai 3: Trong mét bo phim dién anh c6 mét pha mao hiém phai thuc hién &
chay xe mo t6 vuot qua vuc sau. Mot tay dua mé t6 da dong y thuc hién
pha hanh dong d6. Xem chuyén dong cua mo t6 la ném ngang va lay g = ) 2
tome —
a) Biét vuc sau 20 m va dai ngang 48 m. Hoi tay dua phai didu chinh oy o e e
A an A5 plilyr A \ a3 X . Biéu dién dung mo t6
toc do toi thiéu cua xe 1a bao nhiéu dé vuot qua vyc dugc an toan. bay qua vurc sau
b)
b) Xac dinh vecto van tbc cham dat caa mo to.
¢) Goi M 1a diém sau 1 s ké tir luc tay dua bat dau roi khoi vuc. Tinh khoang cach tir M dén
thanh vuc.
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Hwéng din giai

a)

. . 2h 2.20
+ Thoi gian chuyén dong cua xe: t= E = 0 =25
A A p A s R , . L 48
+ Van toc toi thieu cua xe: v, =T=7=24 m/s

b)
+Van téc cham dat: v =/v?+2gh =242 +2.10.20 =31,24 m/s
v 2
y Ot 102

+ Goc hop giita vecto van téc voi phuong: tana == —
v, v, 24

+ Vay khi vat cham dat c6 toc do 1 31,24 m/s va g6c hop giira vecto vén téc voi phuong ngang
la 40°.

c)

+ Khoang céach tir M dén thanh vuc: x,, =v,t=24.1=24 m

Bai 4: M0t phi tiéu duoc phong theo phuong ngang néu di thang sé
tring vao diém P trén bia tron véi toc do ban dau 1a 10 m/s. Sau 0,19 s
thi mili tén ciAm vao diém Q & dudi mép diém P theo phuong dung.

a) Hoi doan PQ bang bao nhiéu? Van toc phi tiéu cham vao diém Q.

b) Nguoi phong phi tiéu ding cach bia bao xa?

Huoéng dan giai

a)

+ D6 dai doan PQ: h = %gtz ~0,18 m=18 cm

~ 40°

Bang bia phi tiéu

+ Van toc phi tiéu cham vao diém Q: v =./v?+2gh =10,2 m/s.
b)
+ Khoang cé4ch tir ngudi ném dén bia: L=v,t=19m

Bai 5: Mot khau siing ngam theo phuong ngang vao mit bia cach xa 30 m. Vién dan dap vao
dudi diém ngam 2 cm.

a) Thoi gian bay cua vién dan la bao nhiéu?

b) Van téc cua vién dan khi ra khoi ndng sing 1a bao nhiéu?

Hudéng dan giai

a)
. /Zh /2.10000
+ Thoi gian bay cia vién dan: t= E = 0 0,063s
A o K NI P L 30
+Van toc dan roi khoi nong sing: v, =—=———=476 m/s
t 0,063

Bai 6: Mot may bay dang bay theo phuong ngang & @6 cao 10 km so vai
mat dat. Vién phi cong mudn tha mot kién hang cau trg ¢ noi cach d6 2,5
km.
a) Hoi phi cdng nay phai diéu chinh téc d6 may bay 14 bao nhiéu dé
Kién hang roi trang muc tiéu? :
b) Xac dinh vecto van toc cham dét cua kién hang. May bay tha hang cau tro
¢) Goi M 1a diém trén quy dao sau 2 s ké tir IGc tha hang. Tinh khoang
cach tir M dén chd cham dat.
Hwéng din giai
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a)
. . o /Zh /2.1
+ Thaoi gian chuyén dong kién hang: t= E = 10800 =44,72s
+ Toc do ctia may bay: v, =£=@=56 m/s
t 44,72
b)

+Van toc cham dét: v =4/v2 +2gh =+/56+2.10.10000 = 450,7 m/s

&:g_t:10.44,72 o ~83°
Vx VO

+ Vay khi vat cham dat c6 tdc do 12 450,7 m/s va goc hop giira vecto van téc voi phuong ngang

la 83°.

c)

+ Goi M la diém sau thoi gian 2 s vat chuyén dong.

+ Khoang cach tir M dén chd cham dét:

+ Goc hop giira vecto van téc véi phuong ngang: tana =

2
Ay =J(h=Yy ) (L%, )’ =\/(10000—%.1o.22j +(2500-56.2)" =10261 m.

Bai 7: Trong bo phim Fast qnd Furious 7 cua dao dién James Wan co r
mot canh quay chiéc xe chuyén dong tir toa nha A sang toa nha B. Hai
tda nha cach nhau 200 m theo phuong ngang va thoi gian xe chuyén dong
la3,75s.
a) Xem chuyén dong cua xe la chuyén dong ném ngang. Tinh téc do
khi xe roi khoi toa nha A va tdc do cua xe khi cham vao tda nha B.
b) Goi M 1a diém trén quy dao sau 2 s chuyén dong. Tinh khoang

cach tir M dén vi tri cham vao toa nha B. Chiéc xe bay qua hai toa nha
Huoéng dan giai
a)
NS Y L 200
+Van toc cua xe khi roi khai toa nha: v, = T 37" 53,3m/s

+Van téc khi xe cham vao tda nha B: v =/V2 +(gt)? = /53,3 +(10.3,75)? = 65,17 m/s
c)
+ Goi M 1a dieém sau thoi gian 2 s vat chuyén dong.

+ Do chénh léch chiéu cao giira hai toa nha 1a: h =%gt2 =%.10.3, 752 =70,31m

+ Khoang cach tir M dén chd cham vao tda nha B:

2
dy, =\/(h—yM ) +(L=x,, ) :\/(70,31—%.10.22j +(200-53,33.2)° =106,04 m.

Bai 8: Tiur mot ngon d6i cao 20 m, ngudi ta ném mot vién bi theo phurong ngang véi van tbc
2
ban dau la v,. Vat chuyén dong va c6 phuong tinh quy dao la y= :—0 (trong do x; y tinh bang
m).
a) Tinh van téc ban dau V,, thoi gian bay, tim xa va van toc cham dat. Lay g = 10 m/s?.
b) Goi diém M 14 vi tri cua vat sau 1 s ké tir lGc ném. Tinh khoang cach tir M dén vi tri ném.
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Hwéng din giai

a)
y= %OX2
+ Tur phwong trinh quy dao cua chuyén dong ném ngang: g =V =14,14m/s
_ Y 2
Y PAVA

+ Thoi gian bay: t= 2n_ /@zh
g 10

+ Tam bay xa: L =v,t=14,14.2=28,28 m
+Van toc cham dat: v = V2 +(gt)? = /14,14 +(10.2)* =24,5m/s

b)
+ Goi M 1a vi tri cua vat sau 1 s ké tir ltc ném.

2

+ Khoang céach tir M dén vi tri ném: d,, =./y? +x?, :\/(%.mfj +(14,14.1)° =15 m
Bai 9: B-2 Spirit, do Northrop Grumman san xuét, 1a loai may bay
ném bom da nhiém vu dugc trang bi cong nghé¢ tang hinh. May bay dang
& do cao 5000 km so vai mat dat, di chuyén vai van toc la 360 km/h
theo phuong ngang thi tha xuong 1 qua bom. Bo qua moi ma sat, lay ¢ -
=10 m/s?. LT

a) Tinh thoi gian qua bom roi xuéng mat dat va van téc bom cham ~ May bay tang hinh B-2 Spirit
dat,

b) Vi tri cia muc tiéu cach vi tri tha bom theo phuong ngang 1a 100 km. Hoi qua bom c¢6 roi
dung muc tiéu khéng? Tai sa0?
Huoéng dan giai

a)

+ Thoi gian bom roi: t= /Zg—h =, /%8)000 =1000 s

+Van téc khi bom cham dét: v =,/vZ +(gt)* = {/100? + (10.1000)? =10000,5 m/s

b)

+ Tam bay xa ctia qua bom: L =v,t =100.1000=10000 m

+ Vay bom roi tring muc tiéu vi tam bay xa bang khoang cach can ném.

Bai 10: O mot do cao h khong d6i, mot ngudi ném mot vién bi theo phuong ngang vao mot 15
trén mat dat. Lan tha nhat vién bi roi khoi tay voi van téc 6 m/s thi vi tri cham dat cua vién bi
thiéu mot doan Ax, 1an thtr hai véi van téc 10 m/s thi vién bi lai du mot doan Ax. Hiy xac dinh
van téc ném cua ngudi nay dé vién bi lot vao 16 nhu mong mudn.

Hwéng dan giai

+ Goi Vo (M/s), L (m) 1a van tdc can ném tring vao 16, khoang céch tir chd ném dén 15 theo phuong
ngang.

Lo /Zh
+ Khi ném tring: L=v,t=v, r

o . /2h
+ Khi ném lan ther nhat: L, =L-Ax=Vv t—-AX=6 E_AX

- 7 b - 2h
+ Khi ném lan thir hai: L, =L+AX=V,t+Ax=10 /E+Ax
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+ Ta co: 2L:6\/§+10\/2—7h<:>2v0\/5=6\/2—7h+10\/2—7h:>v0:8 m/s
9 9 9 9 9

+ Vay dé ném trdng muc tiéu ban dau thi van toc ném 1a 8 m/s.

Bai 11: Mot vién dan dugc bin theo phuong ngang tir mot khau 2 f_—“‘ ]
sting & do cao 45 m vai toe o 250 m/s. Cho g = 10 m/s2. 2

a) Tinh thoi gian bay cua vién dan trong khong khi.

b) Vién dan bay theo qui dao nao? Khi cham dat cach diém ban theo *
phuong ngang bao xa? Lic d6 thanh phan thang ding cua van toc -

vién dan c6 do 16n bing bao nhiéu? Van téc dan cham dat 1a bao
nhiéu?
Hwdéng dan giai

a)

2h /2.4
+ Thoi gian bom roi: t=, |— = 245 _
g 10

b) Goi M 1a diém sau 1 s ké tir l4c tha bom
+ Vién dan bay theo quy dao parabol.
+ Tam xa cia bom: L =v,t=250.3=750 m

+ P06 16n van téc theo phuong thang dung: v, =gt=30m/s

+ D¢ 16n van tée dan cham dat: v=4/V2 +(gt)? =/250% +(10.3)* =252 m /s
Bai 12: Trong mot cudc rugt dudi va tin cong nao do, chudt Jerry e
da diéu khién tryc thang dé ném mot qua dan tring vao méo Tom @
nhu hinh v&. Gia sir tryc thang dang chuyén dong voi toc do 10
m/s va & d6 cao 10 m so v&i mat dat, méo Tom thi dang & trén do
cao 1 m. Bo qua moi ma sat, kich thudc ciia cac vat, xem chuyén

Hinh dang qui dao cua qua dan

dong cua qua dan la ném ngang va Iay g =10 m/s?.

Jerry diéu khién may bay ném

a) Tinh thoi gian bay cua qua bom, tim xa va van tc khi cham vao mot qua dan vao Tom

méo Tom.

b) Goi M 1a diém sau 1 s ké tir lc tha bom.

- Xac dinh vecto van toc.

- Khoang ctia bom so véi mat dat va so véi may bay.
- Khoang céch tir bom dén chd tha va chd méo Tom.
Hudéng dan giai

a)

/Zh ,2.9
+ Thoi gian bom roi: t= E e =1342s

+ Tam xa cia bom: L=v,t=10.1,342=13,42 m

+Van téc khi bom cham méo Tom: v =4/V? +(gt)? =10% +(10.1,342)* =16,74 m/s

b) Goi M 1a diém sau 1 s ké tir IGc tha bom
+ Vecto van toc

« DG 16N v,, = V2 +(gt)? =410 + (10.1)% =14,14 m/s

| <
<
)
H

« GGc hop giira vecto van téc véi phuong ngang: tana = vy === ﬁ = o~ 45°

+ Khoang céch
« Tir M dén may bay: d,, =y, :%gtz =5m
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1

« Tir M dén mat d4t: h, =h—vy,, =h—%g.t2 ~10- 210, =5 m.

2
« Khoang cach tir M dén chd tha: d,,'=./y? +x2, = \/(%.10.11 +(10.1)" =55 m

« Khoang cach tir M dén méo Tom:

2
dy"=(h-1-y, )’ +(L—x,, )’ =\/(1o—1—%.1o.12) +(10.1,342-10.1)° =5,263 m.

Bai 13: Mot van dong vién trong tran ddu bong
chuyén thuc hién dong tac giao bong tir do cao 3
m so véi mat dat va truyén cho bong van toc ban
dau theo phuong ngang 14 20 m/s. Bé qua moi ma
sat, xem chuyén dong cua bong 1a ném ngang va
lay g = 10 m/s?.

a) Tinh thoi gian chuyén dong va tam xa, van téc cham dét caa bong.

b) Trong mét lan giao bong khac & d cao nhu cii nhung bong cham mép ludi trén ¢ d6 cao
2,43 m. Tinh thoi gian tir lac dap bong dén khi cham mép ludi.
Huoéng dan giai

a)

) f2h /2.3
+ Thoi gian roi cua qua bong: t= E “\10 - 0,77 s

+ Tam bay xa ciia qua bom: L=v,t=20.=155m
+ Van téc khi bom cham dat: v =/V2 +(gt)? =/20% +(10.0,77)* =21,43 m/s

b)
+ Bong cham mép luéi trén ¢ do cao 2,43 m — toa do y = 0,57 m.

. . . . /2 ’2. ,57
+ Thoi gian tur lac dap bong cho dén khi cham luéi: t= Ey = (1)—05 =0,34s

Bai 14: Parkour 1a mot phuong thie huan luyén sir dung van dong

Moén bong chuyén va
hinh v¢€ Iuc phat bong

bat nguon tir tap luyén k§ nang tranh vat can cia quan doi va ngay ' &
cang dugc gidi tré wu mao hiem yéu thich. Nguoi bieudicncothe | © o [*~
di chuyén tir hai dia diém theo cach hiéu qua nhat c6 thé. Parkour 0o D

Py , A , . , - [ =]
bao gom céac bai tap vuot chudong ngai vat, chay, leo, du, nhay, lan, OO =
chuyén dong. Mot dién vién dong the, thuc hién mot dong tac nhay (- oo
tir toa nha A sang toa nha B. Biét rang toa nha A cao hon toa nha == ==
B 3 m va hai toa nha cach nhau 3,5 m. S SR

M N

a) HAay Xac _(zmh van toc t‘ol thieu ma nguoi nay phai nhay de Mot ngudsi nhay tir toa nhi ndy
thuc hi¢n vai dién duoc an toan. sang toa nha khac

b) Khi @6 van toc cham toa nha B l1a bao nhiéu?
Hwéng dan giai

a)
+ Thoi gian roi: t= / ,/ =0,775s
3,5
+ Van tdc toi thiéu cua didn vién: 2 =———=452m/s
t 0,775
b)

+ Van tdc khi nguoi cham vao toa nha B: v= \/vé +(gt)? = \/4, 52° +(10.0,775)* =8,97 m/s
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Bai 15: Trong mén truot tuyét, mot van dong vién sau khi truot trén
doan duong dbc thi truot ra khoi dbc theo phuong ngang ¢ do cao 90
m so véi mat dat. Nguoi do bay xa duge 180 m trude khi cham dét.
B6 qua moi ma sat va liy g = 10 m/s.
a) Hoi téc do cua van dong vién d6 khi roi khoi déc va thoi gian roi &
Ia bao nhiéu?

b) Xac dinh vecto van tdc cham dét caa van dong vién. VDV truot tuyét dang vuot
Huwéng dan giai khoi ddc theo phuong ngang
a)

+ Thoi gian bay cua van dong vién: t= /Zg_h =, /? =4,24s
L 180

+ Toc do van dong vién roi khoi véach ndi: v, = a0 =42,42 m/s

b)
+ Téc d6 van dong vién cham dat: v = V2 + (gt)? = \/42,42% +(10.4,24)> =60 m /s
L . : . v t 104,24
+ Goc hop giira vecto van toc véi phurong ngang: tana=—"= L = o~ 45°
v, v, 42,42

+ Vay khi vat cham dat c6 téc do 1a 60 m/s va goc hop giita vecto van toc véi phuong ngang 1a

450,

Bai 16: Chiéc huy chuong vang ctuia Hoang Xuan Vinh khéong chi la

huy chuong vang dau tién cua Viét Nam tai Olympic, ma con pha ky

luc Olympic tai ndi dung ban sting ngan cu li 10 m.

Tir d6 cao 1,6 m so voi mat dat, mot vién dan c6 khdi lwong m =10 g

duoc ban theo phuong ngang va d6 léch cua dan theo phuong thing

dang rat nho 1 mm. Xem chuyén dong cua vién dan la ném ngang va VPV Hoang Xuan Vinh va

|€i =10 m/s2. HCV ban sing ngan 10 m
yda

a) Tinh thoi gian dan bay trong khong khi va van téc bay ra khoi nong sung ciia vién dan.

b) Tinh van téc khi dan dap vao bia.

Hudéng dan giai

a)
+ Thoi gian bay cua vién dan: t= \/7

—0 014 s

+ Toc do vién dan khi roi ndng siing: v, ———=714m/s
t 0,014
b)

+ Téc d6 vién dan dap vao bia: v=v2+(gt)> =714 m/s
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CHU PE 2: CHUYEN PONG NEM XIEN

1. Phan tich chuyén déng

Tur d6 cao h (m) so véi mat dat, ném mot vat theo -
phuong va Vo
hop véi phuong ngang mét goc a VGi van toc ban dau v, T
tai noi c6 gia tdc roi tu do g (M/s?).
2. Chon hé truc toa d¢ va géc thai gian

- Chon h¢ truc toa d6 Oxy nhu hinh vé.

- Géc toa do tai vi tri ném.

- Chon gbc thoi gian luc vat bét dau chuyén dong.
3. Phan tich chuyén ddng ném ngang

+ Nhu vay: Hinh chiéu cua diém M én truc Ox 1a diém My chuyén dong thang déu, trén truc
Oy la My chuyén dong thang bién doi déu.

+ Chiéu (*) 1én tryc Ox: |a, =0; v, =V, COSa; X =V, COS aLt

X

B s
o

|
>

+ Chiéu (*) I1én truc Oy: a, =—0; v, = V,sina—gt; y=h+v,sin Ott—%gtz

+ Phuong trinh quy dao: y =h+tan a.x —%.Xz
2V, Cos” a vV
4. Néu vat dwgc ném xién tir mat dat /0< e
AN §
a. Phuong trinh: y =tano.x — % X° o .
2V, COS” a — :
b. Thoi gian vat chuyén dong
- Khi vat tré vé mat dat: y=0:>t=2v0'ﬂ
g
- Khi vat 1én dén vi tri cao nhat: v, =0=t= Vo Sina
g
x , v2.sin®a
c. Tam bay cao: H=—"22"——
29
. ve.sin(2a) o 0 '
d. Tam bay xa: L=———— —tam xa cuc dai: sin2a=1=a=45"=1_, :E

Bai 1: Mot vat dugc ném véi van toc ban dau vo= 20 m/s tir mat dat theo phuong hop Vi mat
phing ngang mat goc 30°. Bo qua sirc can khong khi va lay g = 10 m/s?

a) Viét phuong trinh quy dao cua vat.

b) Tinh thoi gian vat 1én cao nhat va thoi gian ké tir lac ném dén khi vat vira cham dat.

¢) Tinh tim bay xa theo phuwong ngang cua Vat.

d) Tinh van téc khi vat vira cham dét.

Hwéng din giai

a) Phuong trinh: y = Ll (m; m)

J3© 60
b)

e R z V,.Sino
+ Thoi gian 1én cao nhat; t=-2 =

g

1s
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+ Thoi gian bay: t=M=2 s
g

v;.sin(2a)

¢) Tam bay xa: L= =34,64 m

d) Van téc khi cham dét: v = vo = 20 m/s (do tinh chat thuan nghich cua chuyén dong).

Bai 2: Tu noi mot toa nha cao h =45 m, ngudi ta ném mot hon da nho 18n phia trén vai van toc
Vo= 20 m/s theo phuong hop véi mat nam ngang goc 30°. Lay g = 10 m/s?.

a) Tinh thoi gian chuyén dong cta hon da va khoang cach tir chan toa nha dén chd roi.

b) Van téc cua hon da khi cham dat.

c) Sau 2 s ké tir 1Gc ném, vat cach vi tri cham dat mot khoang bao nhiéu.

Huéng dan giai

a)

+ Khi hon d4 cham dit: y =0 h+v,sinat—Lgt? 0= | =~ #1°°
2 t,=-2,16s
+ Thoi gian chuyén dong cua hon da 14 4,16 s.
b)
+ Van toc hon da cham dat; v= JVi+V = \/(vo sina —gt)2 + (v, cos oc)2 =36,04 m/s
c)

+ Goi M Ia vi tri cua vat sau 2 s chuyén dong.

+ Khoang cach tir M dén vi tri cham dét: d = /(L —x)’ +y? =51,23 m

Bai 3: Tur mat dat, mot khau dai bac ban ra lan luot 3 vién dan giong
nhau van tdc ban dau 1 vo, goc ban so véi phuong ngang 13 o 1an luot nhu =

sau: 30°, 45°, 60°. Bo qua moi ma sat va lay g = 10 m/s2. Xem rang sung v
khong bi giat khi ban. , , , -/
a) Trong truong hop nao dan 1€n dén vi tri cao nhat so véi mat dat?
b) Trong truong hop nao dan 1én dén vi tri xa nhat so véi mat dat?
Hudéng dan giai

a)

+ P06 cao cuc dai 50 voi mat dat: H =

Khau dai bac ban xién
cac vién dan

v5.sin’ o
29
+Taco: o, =30° <a, =45’ < a, =60° =>sina, <sina, <sina, =>H, <H, <H,

b)
Vg.sin(2a)
g
+ Ta c6: sin2a, =sin2a, <sin2a, =>H, =H, <H

+ Tam bay xa: L =
2max

Bai 4: BOng 16 1a mot mon thé thao yéu thich cua
moi gidi tre, dac bi¢t 1a hoc sinh trung hoc. Bong ro 2
khong chi giup tang cuong sic khoe, phat trlen chicu [EEEPYVANFSE i
cao, giai toa cang thang ma con mé rong mdi quan hé ? %\
ban be, ... M6t cau thi bong ré ném bong tir d6 a0 Mon bong ro va mot fo ;i
0,3 m duéi géc 55° so véi phuong ngang, vi tri ném  ngudi dang némbong  eme—
cach chan tru cua r6 4,3 m, rb cao 3 m. Héi anh ta

phai ném véi tbc do ban dau 1a bao nhiéu dé bong roi trang ro?
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Hud6ng dan giai
a)
X = V,.C0S ot = V,.C05 55"t

+ Céc phuong trinh chuyén dong: ) 1 )
y=h+v,sin oct—Egt2 =0,3+V,sin55%t —5t*

4,3=v,.cosa.t = v,.cos55%t
+ Khi bong roi vao r6: ) 1 ) =V,=6,33m/s
3=h+v,sin oct—zgt2 =0,3+V,sin55°t —5t*
+ Vay tdc d6 ném cua van dong vién 1a 6,33 m/s.
Bai 5: Ching ta ciing khao sat trd choi bong ro qua mot tinh hudng sau: ngudi choi ném béng
ro V6i van téc vo = 5 m/s, tir vi tri cao 1,6 m so voi mat dat va ¢ goc ném o = 60° so v6i phuong
ngang. D cao tir miéng ro dén mat dat 12 3,05 m. B6 qua moi ma sat va lay g=10 m/s?.
a) Hay chang minh rang qua bong khong dat dén do cao bang do cao miéng ro.
b) Mudn bong 1én dén miéng ro thi van tbc ném phai 1a bao nhiéu?
Huéng dan giai
a)

2 ain?
A , 7 V,.SIN" o
+ Tam bay cao cta béng: H=-2"——

=0,9375m
+ Tir chd ném, bong chi 18n cao nhat 1a 2,5375 m.
b)

i 0
+ Khi béng roi vao ré: 3,05 =16+ v,.sin60°, o210 _

5 [ Vo:sin 60° ’
10

=V,=6,22m/s
10

Bai 6: Mot tén lira duoc phong tir trang thai ding yén, chuyén dong theo mot duong thang
chéch 70° so véi phuong ngang véi gia toc 46 m/s?. Sau 30 s thi dong co day ngung hoat dong
va tén lira chuyén dong theo mot duong parabol tro lai Trai dat. Gia sir rang gia toc roi tu do la
10 m/s? trén toan bo dudng bay va anh huong caa khong khi co thé bo qua.

a) Tim thoi gian bay tir khi phong dén khi cham dat.

b) B6 cao cuc dai ma tén lira dat dugc la bao nhiéu.

¢) Khoang céch tir noi phong dén diém cham dét 1a bao nhiéu?

Huoéng dan giai

a)

+ Van toc tén lira dat dugc khi dong co hoat dong: v=v,+at=1380 m/s
+ Quang duong tén lira di duoc trong giai doan nay: s= %at2 =20700 m

t, =274,4's

+ Thoi gian bay cua tén lta: y =0 < 20700+1380.sin70°.t —5t? =0 =
t,=-15,08 s

+ Tong thoi gian tén lra chuyén dong 1a 304,4 s.

b)
X . e . . v2.sin®a
+ Tam bay cao luc dong co da ngurng hoat dong: H = T =84081m

+ B0 cao cuc dai tén lra 1én duoc la 104781 m.

c)

. , v2.sin(2a
+ Tam xa I6n nhét theo phuong ngang: L, =L, +L, =s.cos70° +°—()

g

=129492 m
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Bai 7: Mot ngudi dung trén dinh thap cao H phai ném mot hon d4 véi van téc téi thiéu 1a bao
nhiéu dé hon d4 cach chan thap mot khoang L cho trude. Tinh géc ném véi van toc tdi thiéu dy?
Hudéng dan giai

X = V,.CoS oLt

+ Céc phuong trinh chuyén dong: _ 1,
y=H +v03|noct—Egt

L =v,.cosa.t 2. 2 )
+ Pé ném diing yéu cau: _ , Egl"t#—L.tanowl%—H =0 (*)
0:H+v05|nat—§gt 2V, 2 Vv,
2912
+ D¢é phuong trinh (*) c6 nghiém thi: A>0< g :‘ —2ng -1<0
VO VO

+ Khi toc do cuc tieu thi: A=0< Vi +2gHv2 —g?.L2 =0 (**)
vmszQJH%HE—H)

H?+L° —H
—_— =

+ Giai phuong trinh (¥*):
tano =

Bai 8: Mot ngudi ¢ bo bién cao H ném mot hon dé ra bién véi van toc ban dau 1a vo. Hoi nguoi
ay phai ném voi mot goc bang bao nhiéu so véi phuong ngang dé nd ra xa b nhat. Khoang cach
xa ay 1a bao nhiéu?
Hudéng dan giai

X = V,.cos oLt
+ Céc phuong trinh chuyén dong: _ 1,
y=H +v05|nat—zgt
L =v,.cosa.t

+ Pé ném dung yéu cau: _ 1 ,= 1
0:H+vosmoct—Egt 2

2 2 2
gll"tﬁ—L.tanowl%—H =0 (%)
Vv 2 Vv,

+ Pé phuong trinh (*) c6 nghiém thi: A>0 < L < %JVS +2gH

+ Khoang cach I6n nhat: L, <L :ﬁ«/vg +20H © A=0=tana = Yo
g

V2 +2gH
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