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NGÀY THẾ GIỚI
Phòng chống HIV & AIDS



   HIV là một loại virus gây tổn hại hệ thống miễn dịch của cơ thể. Nếu không
được điều trị, HIV sẽ lây nhiễm và làm chết các tế bào CD4 - một loại tế bào
miễn dịch lympho T. Khi HIV giết chết nhiều tế bào CD4, lúc đó hệ thống miễn
dịch của cơ thể bị suy giảm, dễ bị các loại bệnh nhiễm trùng và ung thư khác
nhau.

  AIDS là một căn bệnh có thể phát triển ở những người nhiễm HIV. Đây là giai
đoạn nặng nhất của HIV. 

HIV/AIDSHIV/AIDS



   Việc nhiễm virus HIV chỉ xảy ra khi có một hoặc nhiều chất dịch trên của
người bệnh xâm nhập vào trong máu của bạn. Điều này có thể xảy ra thông qua
chỗ da bị vỡ hoặc lớp lót trong miệng, hậu môn, dương vật hoặc âm đạo. 

Máu Tinh dịch Dịch âm đạo và trực tràng sữa mẹ

CON ĐƯỜNG LÂY TRUYỀN CỦA HIVCON ĐƯỜNG LÂY TRUYỀN CỦA HIV

   Bất kỳ ai cũng có thể bị nhiễm HIV, cả nam và nữ đều có thể lây truyền
HIV. 



 Quan hệ tình dục
không an toàn với 

người bị nhiễm bệnh;

Người mẹ nhiễm HIV
có thể truyền virus cho con

trước hoặc trong khi 
chúng được sinh ra hoặc

khi cho con bú;

NGUYÊN NHÂN NHIỄM HIVNGUYÊN NHÂN NHIỄM HIV

Sử dụng chung bơm,
kim tiêm và các dụng cụ 

tiêm thuốc khác;

Có thể bị nhiễm HIV
từ việc truyền máu của 
người bị nhiễm bệnh.

   Một người bị nhiễm HIV có khả năng truyền virus cho người khác và có khả
năng phát triển thành AIDS.

  Tuy nhiên, một người bị AIDS chắc chắn nhiễm virus HIV, còn một người
nhiễm virus HIV chưa chắc đã bị AIDS.



   Theo số liệu báo cáo của chương trình phòng, chống HIV của Việt Nam
trong những năm gần đây cho thấy có những vấn đề đáng lo ngại liên quan
đến giới trong phòng, chống HIV. 
   Lây truyền HIV qua đường tình dục chiếm hơn 80% tổng số ca nhiễm
HIV mới được phát hiện trong năm 2021-2023. Số người mới phát hiện
nhiễm HIV đang trẻ hóa, với nhóm thanh thiếu niên trong độ tuổi 16 - 29
chiếm khoảng 50%. 
  Chương trình dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang con cũng còn gặp
nhiều thách thức. Các phụ nữ trẻ, đặc biệt là phụ nữ thuộc các nhóm có
hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV tiếp tục chịu ảnh hưởng nhiều hơn do
thiếu kiến thức và hiểu biết về HIV. Gần ¼ phụ nữ chuyển giới cho biết họ
có trải nghiệm bị kỳ thị trong cộng đồng vì liên quan đến tình trạng nhiễm
HIV. 



Tiếp xúc da kề da;
Ôm, bắt tay hoặc hôn;
Không khí hoặc nước;
Chia sẻ đồ ăn, đồ uống, kể cả vòi nước uống;
Nước bọt, nước mắt hoặc mồ hôi (trừ trường hợp có lẫn máu
của người nhiễm HIV);
Dùng chung nhà vệ sinh, khăn tắm, chăn ga;
Muỗi hoặc côn trùng khác.

VIRUS HIV KHÔNG LÂY QUAVIRUS HIV KHÔNG LÂY QUA

   Nếu một người bị nhiễm HIV đang được điều trị và có số lượng virus không thể
phát hiện được, thì hầu như không thể truyền virus cho người khác.



Sử dụng bao cao su hoặc các 
biện pháp an toàn khác bất cứ khi
nào bạn có quan hệ tình dục - âm
đạo, hậu môn hoặc đường miệng;

BẢO VỆ BẠN KHỎI HIV BẢO VỆ BẠN KHỎI HIV 

Không tiêm thuốc và
không sử dụng chung bơm
kim tiêm của người khác;

Một số người có nguy cơ cao
nhiễm HIV cần được điều trị 

dự phòng phơi nhiễm trước (PrEP).



   HIV/AIDS là căn bệnh quái ác đã cướp đi hạnh phúc
và sinh mạng của biết bao người. HIV/AIDS là một đại
dịch nguy hiểm, là mối hiểm họa đối với tính mạng, sức
khỏe con người và tương lai nòi giống con người Việt
Nam. Đại dịch HIV/AIDS còn tác động trực tiếp đến sự
phát triển kinh tế, văn hóa, trật tự, an toàn xã hội và đe
dọa sự phát triển bền vững của đất nước.
  Công tác điều trị và phòng chống HIV đã được cải
thiện rõ rệt, nhưng số nạn nhân chết vì căn bệnh này
vẫn thật đáng sợ, trong đó có cả sinh mạng của những
đứa trẻ ngây thơ, vô tội.
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   Nhằm nâng cao nhận thức về nạn dịch AIDS
do việc lây nhiễm HIV và để tưởng niệm
những nạn nhân đã chết vì căn bệnh này, xóa
bỏ kì thị cho những người thiếu may mắn mắc
căn bệnh, ngày 01/12 được Liên Hợp Quốc
chọn làm ngày thế giới phòng chống bệnh
HIV/AIDS.

   Đây chính là dịp để các tổ chức và cá nhân
trên khắp thế giới phát động các chiến dịch
nhằm cung cấp đầy đủ thông tin, kiến thức để
bảo vệ sức khoẻ mỗi người dân, đồng thời lan
toả  chung tay giúp đỡ những nạn nhân mắc
bệnh HIV/AIDS.



  Kể từ ca nhiễm
HIV đầu tiên được
phát hiện vào năm
1990, tính đến nay,
Việt Nam đã trải qua
30 năm ứng phó với
đại dịch HIV/AIDS.
Nhờ những nỗ lực
trong công tác
phòng, chống HIV,
Việt Nam đã đạt
được nhiều thành tựu
rất đáng tự hào.



  Ngày 6/8, Ban Tuyên giáo Trung ương đã ban
hành Hướng dẫn số 20-HD/BTGTW về thực
hiện Chỉ thị số 07-CT/TW, ngày 6/7/2021 của
Ban Bí thư về tăng cường lãnh đạo công tác
phòng, chống HIV/AIDS, tiến tới chấm dứt dịch
bệnh AIDS tại Việt Nam trước năm 2030. 

   Hãy cùng chung tay hưởng ứng, xóa bỏ kì thị
đối với những nạn nhân HIV/AIDS trong xã hội
cũng như trang bị những kiến thức cần thiết về
căn bệnh này. 

KHÔNG KỲ THỊ VÀ PHÂN BIỆT ĐỐI XỬ
VỚI NGƯỜI NHIỄM HIV/AIDS!
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