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PHAN I: TIM HIEU SO THICH NGHE NGHIEP

1. Giéi thiéu
Hiéu duoc so thich nghé nghiép 1a budc sang loc dau tién va quan trong nhat ma ban can thuc hién. Trong phan
nay, cac em nén sir dung Ly thuyét Mat ma Holland dé gidp minh tim hiéu vé so thich nghé nghiép cua ban than.

2. Nhom sé thich nghé nghiép (Nhém Holland)

Buére 1: Xac dinh cac nhom sé thich nghé nghiép (nhém Holland)

Céc em xem video gigi thiéu Ly thuyét Mat ma Holland, dai 13 phut, tai dwong link https://youtu.be/9-
p0CsZYGuM dé hiéu vé dic diém 6 nhom Holland. Sau d6, cac em hdy sir dung Biéu mau la bén dudi dé lién
hé véi cac ddc diém cua ban than va xac dinh cac nhém Holland giéng ban than nhat trong Biéu mau 1b.
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Biéu miu la: Xac nhan cac nhém sé thich nghé nghiép (nhém Holland) theo phwong phap tw danh gia

Nhom sé thich
nghé nghiép
(Nhém Holland)

Mo ta dic diém
nhém Holland

Lién hé ban than

Vi du: Ky thugt

- Hoc tét nhat khi ¢6 thuc hanh hay khi thdy duroc iig dung thuc tién, khong thich
hoc 1y thuyét

- Thoai mai khi tiép xdc véi may moc, cdng Cu, thién nhién, dong vat

- Hoc nhitng mon védn dong, stz dung nhizng cdng cu va may moc nhanh

- [t néi, it chia sé khi méi gap

- Gap khé khan trong giao tiép Véi ngueoi la ciing nhu dién dat ¥ twong

- Khi hpc mén Sinh va mén Hoa, hoc phan thuc hanh tot hon phan ly
thuyét

- Thich nuéi cho, ¢d thé ngoi choi véi né cd budi

- Choi bong da gioi

- Cure ky khdng thoai mai véi viéc chi dgng bat chuyén véi ngueoi la

Ky thuat

- Hoc t6t nhat khi c6 thuc hanh hay khi thay dugc ang dung thuc tién, khéng thich hoc
ly thuyét

- Thoai mai khi tiép xuc véi may méc, cdng cu, thién nhién, dong vat

- Hoc nhirng m6n van dong, st dung nhirtng cdng cu va may maéc nhanh

- [t n6i, it chia sé khi méi gap

- Gap khoé khan trong giao tiép voi ngudi la ciing nhu dién dat ¥ twong

Nghién ctru

- Hay dat cau hoi vé hién tuong xung quanh

- Thich suy nghi va hoc hoi kién thirc méi

- Hoc rat gioi va hiéu rat shu mot dé tai nao d6 ma ho quan tam

- Khong dé dang dugc thoa méan boi mot cau tra 1oi vo thuong vo phat
- Khé ra quyét dinh

- Suy nghi nhiéu va nhanh

Nghé thuat

- Yéu thich su tu do

- C6 kha ning sang tao téa sang trong mot hay ba nhom ning khiéu sau:
+  Nghé thuat ung dung viét va néi
+ Nghé thuat ung dung thj giac

+ Nghé thuat sang tao va trinh dién
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- Hai hudc, thd vi, c6 ¢ tinh la, yéu thich cai dep va c0 tinh sang tao
- Cam xc 1én xudng that thuong

- Gap kho khan trong viéc di hoc dung gio, np bai ding han

- Biéu 16 kha nang EQ (thong minh vé cam xUc) tir rat som

- Thich gitip d&, giau long trac an

XA hoi - Than thién, ling nghe tt va c6 thé dién dat y tuong/cam xUc ciia ban than d& dang
. - Nhay cam vai cam xuc cia nguoi khac

- C6 thoi quen vu tién nguoi khac trudc ban than

- Thich gi@r vai tro 1anh dao, thich kinh doanh/kiém tién tur rat sém
- C6 kha nang thuyét phuc va dé dugc tin phuc

Quan Iy - Biét r& minh mudn gi va kho ép ho lam diéu ho thich

- Nhan 1oi du chua c6 di kha nang/kién thic

- D& chén véi cai da hoi quan thudce du chua that sy hiéu sau

- Tinh than trach nhiém va tu chu cao tir khi con rat nho

- Thich sy rd rang, mach lac va d& bi cang thang do cau toan
Nghiép vu - Chu dao, ti mi, ding gio, c6 ké hoach rd rang

- Om phan viéc cua ngudi khéc

- Cang thang khi gan t6i han chét caa mot du &n hay khi gan t6i han ky thi

Biéu miu 1b: 03 nhém Holland giéng nhat Ia:

Nhém Holland giéng nhat

Nhém Holland giéng thir hai

Nhém Holland giéng thir ba

Luru y: Hoc sinh c6 thé 1am trac nghiém sa thich nghé nghiép theo Holland tai link: https://tracnghiem.huongnghiepsongan.com
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PHAN II: TIM HIEU THE GIOI NGHE NGHIEP
1. Giéi thiéu
Sau khi xac dinh dugc 3 nhém s thich nghé nghiép (nhém Holland), cac em c6 thé khoanh ving duoc linh vuc
nghé nghiép pht hop véi minh. Céc em hdy ciing chiing tdi thuc hién cac budc ké tiép dé xac dinh dugc 3 tén
nghé c6 thé phu hop véi ban than nhé.
2. Ban @6 thé giéi nghé nghiép
Bwéc 2: Xac dinh 3 khéi nganh nghé phu hop
e LAy théng tin tir Biéu mau 1b ¢ trén dé dién vao cot A trong Biéu mau 2 dudi day.
Biéu miu 2: 3 khdi nganh nghé phu hep véi toi

A. 3 nhém sé thich ) .
nghé nghiép B. 3 khoi nganh nghé phu hop véi toi
(nhém Holland) cua toi

VD Quan ly Khei nganh Qudn tri & ban hang

1

2

3

e Xem tiép video gidi thiéu tong quan vé Ban d6 thé gii nghé nghiép & link
https://youtu.be/qt_PoVLGFFU, dién tén cua 3 khdi nganh nghé tuong tng véi 3 nhém sé thich nghé
nghiép cua ban vao cot B trong Biéu miu 2.

Buéc 3: Xac dinh cac nhom nganh nghé phu hep

e Lay thong tin tir cot B cua Biéu mau 2 ¢ trén dé dién vao cot A trong Biéu mau 3 & dudi.

e Xem video ciia 3 khdi nganh nghé pht hop vai ban than va dién tén 3 nhém nganh nghé cé thé phi hop
VGi ban vao cot B trong biéu mau 3 ¢ bén dudi. Néu ban tim ra nhidu hon 3 nhém nganh nghé c6 thé phu
hop vé6i ban, hdy ghi ra hét.

Nhém Holland Quan Iy - Khéi nganh Quan tri & ban hang: https:/youtu.be/5BoOceuzUBo

Nhom Holland Nghiép vu - Khéi nganh Van hanh kinh doanh: https://youtu.be/PyNkgGx5BF0

Nhém Holland Ky thuat - Khdi nganh Thugce K§ thuat: https://youtu.be/hAWOSBPGK5DE

Nhom Holland Nghién ctiu - Khéi nganh Khoa hoc & Céng nghé: https://youtu.be/VDtpoTVVtHU

Nhom Holland Nghé thuat - Khéi nganh Nghé thuat: https:/youtu.be/vpXdxzqGgGM

Nhém Holland X4 hoi - Khéi nganh Dich vu X& hoi: https://youtu.be/Ng7GJIwnXk8

Biéu miu 3: Cac nhom nganh nghé cé thé phu hop véi toi

A. 3 khéi nganh nghé
phu hegp véi toi

o O O O O O

B. Cac nhdm nganh nghé c6 thé phi hep véi toi

Nhém nganh A. Dich vu lién quan d@én nhan sy

VD | Khéi nganh thugc Qudn ly Nhom nganh C. Qudn Iy
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Buéc 4: Xac dinh 3 tén nghé phi hep
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e (@) Chon lai 3 nhdm nganh nghé ban cam thay phu hop nhat & cot B trong Biéu mau 3 va dién vao cot A
trong biéu mau 4.
Biéu mau 4: 3 tén nghé c6 thé phu hop véi toi

A. 3 nhém
nganh nghe
¢6 thé phu hep vai toi

B. CAc tén nghé co thé C. 3tén nghé
phl hop véi toi phu hep nhét véi toi

VD

Nhém nganh A. Dich vu
lién quan dén Nhan sy

Chuyén vién Nhan sy

3

e (b) Tir mdi nhém nganh nghé & hang 1, 2, va 3 trong cot A, hdy chon ra 3 tén nghé c6 thé pht hop véi ban
theo céac cach sau va viét 3 tén nghé 4y vao hang tuong xing trong cot B:

Céch 1: Xem Muc lyc 199 tén nghé trong Sach tra ciru nghé ILO Viét Nam tai link

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-

hanoi/documents/publication/wems_756142.pdf tir trang 7 dén trang 14 dé chon ra it nhat 1 tén nghé

¢6 thé phi hop véi ban, dua trén thir ty wu tién 3 nhém sg thich nghé nghiép (nhém Holland) ciia ban

trong Biéu mau 2. Lueu y: khi sir dung Sach tra cizu nghé 1LO Viét Nam ndy, ban dirng d@é y tén cac

nhom nghé (vi du: Nném Nghé Ngén Ngiz) ma chi guan tam dén tén 199 nghé thoi.

Céch 2: Néu c6 1 s tén nghé ban thich trudc day nhung ban khong tim thiy trong tai liéu & Céach 1

hay ding Google Search dé tim tén nghé phu hop duya trén thi ty vu tién 3 nhom s thich nghé nghiép

(nhém Holland) cua ban trong Biéu mau 2.

e (c) Bay gio, ban hay xem lai tat ca c4c t&n nghé ban da liét ké trong cot B dé chon ra 3 tén nghé ban thiy
phl hop nhat va dién vao cot C trong Biéu mau 4.

PHAN I11: TIM HIEU NGANH HOQC

o

1. Giéi thiéu
Sau khi x&c nhan duoc 3 nhém so thich nghé nghiép (nhém Holland) va goi tén dugc 3 tén nghé c6 thé phu hop
Vi ban than, cac em cd thé tim hiéu nganh hoc phu hop véi ban than. Cac em hay cuing chiing tdi thuc hién cac
budc ké tiép dé xac dinh dugc tén 3 nganh hoc cd thé phi hop véi minh nhé.

2. Tim hiéu nganh hoc

Buéc 5: Xac dinh 3 nganh hec phu hop

e (a) Lay thang tin tir cot C ctia Biéu mau 4 & trén dé dién vao cot A trong Biéu mau 5 ¢ dudi.
Biéu miu 5: 3 nganh hec c6 thé phu hep véi toi

A. 3 tén nghé c6 thé
phu hgp véi toi

B. Tén 3 nganh hoc cé thé phu hop
voi toi

1

2

3

e (b) Dya trén 3 tén nghé c6 thé pht hop véi ban, hay thuc hién cac cach sau:
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o Céch 1: Xem Muc luc 199 tén nghé trong Sach tra cru nghé ILO Viét Nam tai link
https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-
hanoi/documents/publication/wcms_756142.pdf

o Céch 2: Xem Danh myc gi4o duc, dao tao cip IV trinh d6 dai hoc tai link
https://drive.google.com/file/d/16jd-s27InbKZW_Rsh7ATfCh7FhVtlyll/view?usp=sharing dé chon ra
tén 2 nganh hoc c6 thé phu hop véi ban

o Tirdanh sach nghé, cac em liét ké cac nganh hec twong ng vao cot B

PHAN IV: CHON NHOM MON KHI HQC TIEP LEN THPT
1. Giéi thiéu
Sau khi ban da chon con duong hoc tiép 1én chuong trinh THPT (cap 3), diéu tran tro tiép theo ban phai doi
dién d6 1a chon mén hoc.
Bwéc 6: Tim hiéu phwong thirc tuyén sinh va té hgp mon xét tuyén dai hoc
e Ban hiy chu y d&én 2 phuong thuc:
o  Xét bang diém thi Tét nghiép
o Xét két qua hoc tap/xét qué trinh hoc tap THPT (thuong goi 1a xét hoc ba)
V6i 2 phuong thic ndy, ban hay chd y va ghi nhan lai TO HOP MON XET TUYEN.
Biéu miu 6: Cac té hop mon xét tuyén

Nganh hec | Tohgp | Tohep | Tohep | Tohgp | Tohgp | Tohep | Céc mdn hec co thé
1 2 3 4 5 6 xét tuyen
Quantrikinh | 103N~ | Toan- | TOan- | Toan- | . Toan - Viin - Anh - Ly -
VD doanh Ly~ | y-Anh| 7an- Hoa = o pia Hoa - Sir - Pia
Hea |- Anh Anh | %P -2
1
2
3

Ban hay tim hiéu va ghi nhan céc to hop mén xét tuyén cho tirng nganh hoc trong Biéu mau 6.
Buéc 7: Xac dinh nhdm mdn c6 thé chon
e O cdt cudi cung trong Biéu mau 6, ban hdy tong hop tat ca cac mdn cé thé dung dé xét tuyén trong nganh
d6. Bbi véi cac mon lap lai, cac em chi can viét mot lan.
e Sau do, cac em can ctr vao té hop mon cua nha truong dé chon.
m Luuy:
e Uu tién 1: d6 an toan: uu tién chon t hgp moén o nhiéu nganh xét hon
e Uu tién 2: s& thich nghé nghiép/nganh hoc yéu thich: wu tién chon cac mdn phu hop dé xét tuyén
nganh do.
Céc trudng hop c6 thé xay ra:
o Néu truong c6 to hop 4 mon gidng vai biéu mau 8 thi cac em chon té hop d6 1am nguyén vong sb
1.
o Nguyén vong tiép theo néu c6 té hop nhung chi 3 mdn pht hop thi mdn con lai 1a mén gi ciing
duoc.
o Nguyén vong tiép theo, néu c6 té hop nhung chi ¢6 2 mén pha hop thi cac em can nhic chon 2
mon con lai theo wu tién an toan nhat (Mé rong kha ning xét tuyén dai hoc sau nay).
e Hoan thanh phiéu dang ky nhom mén lya chon nam hoc 2023 — 2024,
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