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THÔNG BÁO 

Về quy trình phát hiện và xử lý F0, F1 - Tổ chức dạy học tại nhà trường  

theo hướng dẫn mới 

 

1. Quy trình phát hiện và xử lý F0: 

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh khi phát hiện có triệu chứng nghi 

ngờ như sốt, ho, khó thở… đến cơ sở y tế địa phương để xét nghiệm (trong 

trường hợp đang ở trường phát hiện có triệu chứng nghi ngờ như sốt, ho, khó 

thở… thì xin về để đến cơ sở y tế địa phương để xét nghiệm, vì nhà trường không 

đủ năng lực xét nghiệm).  

+ Khi xét nghiệm nếu kết quả dương tính thì điều trị và cách ly y tế theo 

hướng dẫn của y tế địa phương, khi có giấy xác nhận hoàn thành điều trị và cách 

ly y tế của y tế địa phương thì đi làm, đi học lại. 

+ Khi xét nghiệm nếu kết quả âm tính thì tiếp tục theo dõi sức khỏe, đến 

khi hết các triệu chứng nghi ngờ thì đi làm, đi học lại.  

 - Giáo viên, nhân viên, học sinh báo cáo tình hình của cá nhân khi là F0 

hoặc có triệu chứng nghi ngờ về Nhà trường (Giáo viên, nhân viên báo cho tổ 

trưởng chuyên môn; học sinh báo cho giáo viên chủ nhiệm)  

2. Quy trình phát hiện và xử lý F1: 

2.1. Căn cứ theo Công văn số 11042/BYT-DP, ngày 29 tháng 12 năm 

2021 của Bộ Y tế, cá nhân được gọi là F1 khi. 

 - Người có tiếp xúc cơ thể trực tiếp (bắt tay, ôm, hôn, tiếp xúc trực tiếp 

với da, cơ thể...) với F0 trong thời kỳ lây truyền của F0. 

 - Người đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp trong vòng 2 mét hoặc 

trong cùng không gian hẹp, kín và tối thiểu trong thời gian 15 phút với ca bệnh 

xác định (F0) khi đang trong thời kỳ lây truyền của F0. 

 - Người không đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp gần trong vòng 2 

mét hoặc ở trong cùng không gian hẹp, kín với F0 trong thời kỳ lây truyền của 



F0. 

 - Người trực tiếp chăm sóc, khám và điều trị ca bệnh xác định (F0) khi 

đang trong thời kỳ lây truyền của F0 mà không sử dụng đầy đủ các phương tiện 

phòng hộ cá nhân (PPE). 

* Thời kỳ lây truyền của ca bệnh xác định (F0) được tính từ 2 ngày trước 

khi khởi phát (đối với ca bệnh xác định không có triệu chứng thì thời kỳ lây 

truyền được tính từ 2 ngày trước ngày được lấy mẫu có kết quả xét nghiệm 

dương tính) cho đến khi kết quả xét nghiệm âm tính hoặc giá trị CT > 30. 

2.2. Căn cứ theo Công văn số 796/BYT-MT, ngày 21 tháng 02 năm 2022 

của Bộ Y tế.  

* Nếu học sinh là F1 thực hiện như sau (Khi lớp có học sinh F0, giáo viên 

chủ nhiệm thông báo cho các học sinh trong lớp để xác định F1) 

Trường hợp 1: Nghỉ học, cách ly, theo dõi sức khỏe tại nhà, nơi lưu trú 05 

ngày và xét nghiệm (RT-PCR hoặc kháng nguyên nhanh) ngày thứ 5 đối với 

những học sinh là F1 và đã tiêm đủ ít nhất 02 liều vắc xin phòng COVID-19 

hoặc đã khỏi bệnh COVID-19 trong vòng 03 tháng tính đến thời điểm được xác 

định là đối tượng F1.  Các trường hợp có kết quả xét nghiệm âm tính với vi rút 

SARS-CoV-2 vào ngày thứ 5 được đi học trực tiếp trở lại, học sinh tiếp tục 

theo dõi sức khoẻ trong 05 ngày tiếp theo và thực hiện Thông điệp 5K. 

Trường hơp 2: Nghỉ học, cách ly, theo dõi sức khỏe tại nhà, nơi lưu trú 07 

ngày và xét nghiệm (RT-PCR hoặc kháng nguyên nhanh) ngày thứ 7 đối với 

những học sinh là F1 và chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ liều vắc xin phòng 

COVID-19, các trường hợp có kết quả xét nghiệm âm tính với vi rút SARS-

CoV-2 vào ngày thứ 7 được đi học trực tiếp trở lại, học sinh tiếp tục theo dõi 

sức khoẻ trong 03 ngày tiếp theo và thực hiện Thông điệp 5K. 

* Nếu giáo viên là F1, thì báo tổ trưởng chuyên môn để xếp lịch dạy thay 

(chế độ dạy thay tính như đã thông báo trong họp tổ trưởng, tổ phó chuyên 

môn) và thực hiện cách ly tương tự như 2 trường hợp trên. 

3. Tổ chức dạy học tại trường: 



- Chuyển những lớp có nghi ngờ lây nhiễm chéo trong lớp hoặc lớp có học 

sinh là F0,F1 chiếm khoảng 50% tổng số học sinh của lớp sang học trực tuyến 5 

ngày để khử khuẩn phòng học và theo dõi sức khỏe học sinh. 

- Những học sinh phải nghỉ học do F0, F1 mà lớp vẫn học trực tiếp thì học 

sinh đó tự học theo bài giảng và tài liệu trên Teams. Khi đi học trực tiếp trở lại 

học sinh báo cho giáo viên chủ nhiệm những môn, nôi dung cần phụ đạo lại 

(Thứ 2 hàng tuần giáo viên chủ nhiệm báo về Phó Hiệu trưởng phụ trách 

chuyên môn danh sách học sinh cần phụ đạo để xếp lịch phụ đạo cho học 

sinh) 
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