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TRUONG THPT THU BUC MON: VAT LY - KHOI 10

A.LY THUYET
Cau 1. Phat biéu dinh luat bao toan co ning.
Cau 2. Dién nhirng ndi dung con thiéu trong cac ndi dung sau vé co ning:
- Trong qua trinh chuyén dong, dong ning va thé ning ctia vat co thé...................c.......
STONG. e duoc goi l1a co nang cua vat.
- Trong trudng trong lyc, tai vitri VAt co ......ooooviiiiiiiiii.ni, thi.ooooooi, va nguoc lai.
Cau 3. Néu khai niém dong lugng, tinh chit cua dong lwong.
Cau 4. Neéu khai niém hé kin
Cau 5. Phat biéu dinh luat bao toan dong luong, viét biéu thirc.
Cau 6. Néu dic diém(phuong, chiéu, do 16n) ctia vecto van toc trong chuyén dong tron déu.
Cau 7. Néu dic diém(phuong, chiéu, do 16n) ctia vecto gia tdc trong chuyén dong tron déu.
Cau 8. Néu dac diém(phu:ong, chiéu, do 16n) cta vecto luc hudng tdm trong chuyén dong tron déu.
Cau 9. Né&u khai niém luc huéng tam.
Cau 10. Mét trong nhirng giai phap khi cttu ho nguoi dan trong nhitng vu tai nan héa hoan ¢ nha cao tang
1a sir dung dém hoi. Pém hoi duoc dat & vi tri thich hop dé ngudi bi nan c¢é thé nhay xudng an toan. Hay
phan tich va cho biét vai tro cua dém hoi.
Cau 11. Giai thich hién tuong stng giat 10i khi ban.
Cau 12. Phan tich sy chuyén hoa giita dong ning va thé nang cua mot qua bong trong qua trinh roi.
Cau 13. Khi 6 t6 chay theo duong vong cung, tai xé can luu y nhitng diéu gi dé tranh xay ra tai nan?
Cau 14. Vi sao trén nhirng doan duong c6 hinh vong cung, mat duong thuong dugc lam nghiéng vao phia
trong tdm cua vong cung.
Cau 15. Néu 2 vi du mé ta cho sy chuyén hoa nang luong sau: dong nang chuyén héa thanh thé nang, thé
ning chuyén hoa thanh dong ning.

Cau 16. Chi ra lyc hay hgp luc dong vai tro 1a lyc hudng tam trong cac hinh sau:
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B. BAI TAP

DANG 1: CO NANG

Bai 1: Tir 6 cao 5 m ngudi ta tha roi mot vat khéi lwong 4 kg. Bo qua luc can khong khi. Liy g =10
m/s?,

a.Tinh co ndng cua vat.

b.Tinh toc d6 cua vat khi né vira cham dat.



¢.Tinh toc d6 cua vat khi dong ning bang % co ning.

bs: 200J, 10m/s, 2,5m.

Bai 2: Mot vat khdi lugng 100g duoc ném 1én thang ding tir d6 cao 5 m so voi miat dat véi van toc 15
m/s. Cho g = 10 m/s%. Bé qua moi luc can trong qué trinh chuyén dong caa vat. Chon gdc thé nang tai mat
dat.

a/Tim dong nang, thé nang, co nang cua vat tai vi tri ban dau.

b/Tim do cao cuc dai.

¢/Tim d6 cao ma tai d6 vat c6 thé nang bang 1/3 dong ning?

bs: 5J,5J,10] ; 10m; 2,5m.

Bai 3: Mot hon d4 c6 khéi lwong 200 g & do cao 5 m duoc tha roi khong van téc dau. Bo qua luc can
cua khong khi. LAy g = 10 m/s?. Chon géc thé ning 13 mat dét.

a) Tinh co nang cta hon da tai vi tri tha.

b) Tinh thé nang luc hon d4 c6 van téc 5 m/s.

¢) O d6 cao nao thé nang cua hon da bang 3 lan dong ning cua no.

bs: 10J, 7,5J; 3,75 m
Bai 4: Tur diém O céch mat dat 1,8 m, mot vat c6 khdi lwong 300g duge ném 1én theo phuong thang

r r = 2
dang vai van toc 15 m/s. Lay g=10m/s :

a) Tinh co nang cua vat.

b) Tinh d9 cao khi vat dat duoc toc do 1a 10m/s.

¢) Tinh van téc caa vat & vj tri vat c6 dong nang bang 2/3 1an thé nang.

Ds:39,15 J; 8,05m; 10,2 m/s

Bai 5: Mot vat khdi lwong m duge ném thing dimg hudng 1én véi van toe 18 m/s tir 4o cao 4,8 m so voi
mit dat. Bo qua sirc can ctia khong khi. Liy g = 10 m/s?.

a. Tinh d6 cao cuc dai vat 1én toi.

b. Tinh do cao vat khi van toc béng ntra van tde lic ném.

bs: 21m, 16,95m.

Bai 6: Tir diém O ¢ d6 cao 20 m so véi mat dat, mot vat ¢d khdi luong 2kg duwoc ném thang ding hudng
Xuéng véi toe do ban dau vo. Vat cham dat tai diém B, khi vira cham dét vat c6 toc do 25 m/s. Chon géc
thé nang tai mat dat. Bo qua moi ma sat, 1y g =10m/s?.

a/ Tinh co nang cua vat va vo.

b/ Xéc dinh vi tri A ma tai d6 vat c6 dong ning bang 4 lan thé nang.

bs: 6251, 15m/s, 6,25m.

Bai 7: Mot vat duoc ném Ién thang dung tir do cao h so véi mat dat voi van toc 10 m/s. Cho g = 10 m/s?.
B qua moi luc can trong qué trinh chuyén dong cua vat. Chon gdc thé nang tai mat dat.Do cao cuc dai vat
dat duoc la 12m.

a.tim d6 cao h ban dau ném vat.

b.Tim van tdc tai d6 dong ning bang 2 thé ning



Ps: 7m, 12,65m/s,
Bai 8: Tir mot d6 cao nao do, néu truyén cho mot hon da dong nang 15 J thi dong nang hon da khi cham
dat 1a 78 J. Hoi néu tir 46 cao d6 tha khdng van toc dau thi dong nang hon da khi cham dt 12 bao nhiéu?
Ds: 63J
DANG 2: PONG LUQNG
Bai 9: Hai vat c6 khéi luong m; = 1kg va m; = 3kg chuyén dong véi cac van toe vi = 3m/s va v, = 1m/s.
Tinh d¢ 16n dong luong cia h¢ hai vat trong cac truong hop sau:
a/ Hai vét chuyén dong cung phuong, cing chiéu.
b/ Hai vat chuyén dong cung phuong, ngugc chiéu.
¢/ Hai vat chuyén dong theo 2 phuong vudng goc nhau.
d/ Hai vat chuyén dong theo 2 huéng hop nhau goc 120°.
Tra loi: a/ 6kgm/shb/ Okgm/sc/ 32 kgm/s d/3kg.m/s
Bai 10: Xe A c6 khdi lwong 1 tAn va vén toc 1a 72 km/h, xe B ¢6 khéi lugng 2 tan va van toc 1a 36 km/h.
So sanh dong lugng cua hai xe?
Tra loi: 1020kg.m/s, 2010 kg.m/s
Bai 11: Mot vat khdi luong m = 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu, khong van tdc dau véi gia tdc
a = 2m/s?. Tinh dong luong ctia vat sau 10s chuyén dong.
Tra loi: 40kgm/s
Bai 12: Qua bong khdi lwong m = 500g chuyén dong véi van téc v = 10m/s dén dap vao tudong theo
phuong vudng goc voi tudng roi bat trd lai theo phuong cii voi cing véan tc v. Tinh do bién thién dong
lwong ctia bong va luc trung binh do twong tic dung 1én bong néu thoi gian va cham At = 0,5s
Tra loi: 10kg.m/s, 20N
Bai 13: Mot vién dan khéi lugng m = 20g ban vao mot birc tudng day 20cm véi vén tée vi = 500m/s.
Sau khi xuyén ra khoi birc tuong van tdc cua vién dan 1a v2 = 200m/s. Tinh do bién thién dong luong cua
dan va luc can cua buc tuong 1€n vién dan.
loi: 10.500N
Bai 14: Mot khau sung c6 khéi luong 5kg bin vao mot vién dan c6 khdi luong 10g véi van toe 600m/s
khi thoat ra khoi nong sung. Tinh vén toc giat [ui ctia sung.
Tra loi: 1,2m/s
Bai 15: Mot hon bi khéi lugng m; dang chuyén dong véi vi = 3m/s va cham vao hon bi mz = 2m; nam
yén. Van tdc 2 vién bi sau va cham 13 bao nhiéu néu va cham 1a va cham mém?
Tra loi: 1m/s
Bai 16: Mot toa xe khdi lwong m1=3 tin dang chay véi van tdc vi=4 m/s thi va cham vao toa xe thir hai
dang dtmg yén c6 khdi luong m2=5 tan, sau va cham toa xe hai chuyén dong véi van téc v'2=3 m/s. Hoi toa
1 chuyén dong véi van tdc 1a bao nhiéu? Theo hudng nao?
Tra 10i: 1m/s, nguoc chiéu ban dau
Bai 17: Mot vién dan bay thang ding 1én trén voi van tde 250 m/s thi nd 1am hai manh c6 khdi luong

bang nhau. Tim hudéng va do 16n ciia manh thir nhét trong trudng hop:



a. Manh tht hai bay ngang véi van toc 500m/s.

b. Manh thtr hai bay 1én v6i van tdc 500m/s theo phuong hop véi phuong thing dting mot goc 60°.

Tra 10i: &/ 500/2m /s, huéng 1én hop v6i phuong thang dimg mot goc 45°
b/ 500m/s, huéng 1én hop v6i phuong thing dimg mot goc 60°

DANG 3: CHUYEN PONG TRON PEU

Bai 18: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai DAt mdi vong mat 84 phut. Vé tinh bay
cach mat dat 300km. Cho ban kinh Trai D4t 12 6400km. Tinh:

a. Toc do gac, tbe do chuyén dong caa vé tinh.

b. Gia tbc huéng tdm cua vé tinh.

DS: a. 1/2520 (rad/s);8,34 km/s; b. 10,4 m/s?

Bai 19: Xét mot diém nam trén vanh ngoai cua I5p xe may céch truc banh xe métd 25cm.

a. Khi xe chuyén dong thing déu thi diém trén vanh ngoai cua 16p xe chuyén dong nhu thé nao so véi
truc banh xe?

b. Cho biét tbc do cua xe 12 4m/s. Hay tinh toc d6 goc cua diém trén vanh ngoai banh xe.

c. Banh xe lan bao nhiéu vong thi dong hd cong-to-mét trén xe nhay 3 s6 (mdi sé ung voi 1km)?

PS: a. chuyén dong tron déu so véi truc banh xe b.16rad/s; ¢.1910,8 vong

Bai 20: Cho céc dir liéu: Ban kinh Trai Dat 6400km, khoang cach tam Trai Dat va thm Mat Trang la
384000km, Mit Tring quay mot vong quanh Trai Dt mat 2,35.10%. Hay tinh:

a. Gia téc huéng tdm cua mot ngdi nha nam & xich dao.

b. Gia tbc huéng tam cua Mit Tring khi quay quanh Trai Dat

DS: 0,34m/s?; 2,74.10°m/s?

Bai 21: Bén kinh cua dia (banh rang gan ¢ truc cui ban dap) xe dap la 8cm, ban kinh cia lip (banh rang
gan & truc banh xe) 1a 5cm, ban kinh cia banh xe 1a 32cm. Xe dap chuyén dong thang déu véi van tbc
14,4km/h. Cho rang nguoi di xe dap dap déu, dia, lip quay déu.

a. Tinh téc d6 goc ctia mot diém trén banh xe di véi truc banh xe.

b. Tinh toc d6 chuyén dong cua mot diém trén vanh lip ddi véi truc banh xe.

¢. Tinh tdc do gbc va tan sé quay cua dia.

bS: a. 12,5rad/s; b. 0,625m/s; c. 7,8125rad/s va 1,24Hz

Bai 22: Mot vat c6 khéi lugng m = 200g chuyén dong tron déu trén duong tron c6 béan kinh r = 50cm.

Luc hudng tdm tac dung 18n vat co d6 1on 10N. Tinh téc d6 goc cua vat.
DS: 10 rad/s

Bai 23: Mot vat c6 khéi lugng m = 100g chuyén dong tron déu trén duong tron c6 béan kinh r = 50cm,
téc d6 Sm/s. Tinh do 16n lyc hudng tam.

bS: 5N

Bai 24: Mot vat cd khéi lwong m = 0,5kg chuyén dong theo duong tron c6 ban kinh 1m dudi tac dung
cua lyc 8N. Tinh tdc d6 chuyén dong cua vat.

bS: 4 m/s



Bai 25: Pat vat c6 khdi luong m = 1kg 18n trén mot ban tron ¢ ban kinh r = 50cm. Khi ban quay déu
quanh mét truc thang ding qua tdm caa ban thi vt quay déu theo ban véi tée d6 v = 0,8m/s. Vat cach ria
ban 10cm. Tinh d¢ I6n luc ma sat nghi gitra vat va ban

bS: 1,6N

Bai 26: Mot 6td c6 khdi luong 2 tin chuyén dong véi toe d6 khong doi 57,6km/h. Lay g = 9,8m/s? va
bd qua moi ma sat. Tim luc nén cua 6t6 1&n cau khi di qua diém giita cau trong cac truong hop:

a. Cau vdng xubng ban kinh 60cm.

b. Cau vong 1&n véi r = 60cm.

PS:a. 28133N; b. 11067N



