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I. Kiến thức cơ bản
1. Nội dung của quy luật giá trị
- Nội dung khái quát: Sản xuất và lưu thông hàng hóa phải dựa trên cơ sở thời gian lao động xã hội cần thiết để sản xuất ra hàng hóa đó.
- Biểu hiện nội dung của quy luật giá trị trong sản xuất và lưu thông hàng hóa:
 + Trong sản xuất, quy luật giá trị yêu cầu người sản xuất phải đảm bảo sao cho thời gian lao động cá biệt để sản xuất hàng hóa phải phù hợp với thời gian lao động xã hội cần thiết.
 + Trong lưu thông, việc trao đổi hàng hóa phải dựa theo nguyên tắc ngang giá.
- Đối với 1 hàng hóa, giá cả của một hàng hóa có thể bán cao hoặc thấp so với giá trị của nó nhưng bao giờ cũng phải xoay quanh trục giá trị hàng hóa.
- Đối với tổng hàng hóa trên toàn xã hội, quy luật giá trị yêu cầu: tổng giá cả hàng hóa sau khi bán phải bằng tổng giá trị hàng hóa được tạo ra trong quá trình sản xuất.
2. Tác động của quy luật giá trị
a) Điều tiết sản xuất và lưu thông hàng hóa:
Là sự phân phối lại các yếu tố sản xuất và sức lao động từ ngành sản xuất này sang ngành sản xuất khác; phân phối lại nguồn hàng từ nơi này sang nơi khác; mặt hàng này sang mặt hàng khác theo hướng từ nơi có lãi ít hoặc không lãi sang nơi lãi nhiều thông qua biến động của giá cả trên thị trường. 
b) Kích thích lực lượng sản xuất phát triển và năng suất lao động tăng lên:
- Người sản xuất, kinh doanh muốn thu nhiều lợi nhuận, phải cải tiến kỹ thuật, nâng cao tay nghề, hợp lý hóa sản xuất, tiết kiệm… để giá trị hàng hóa cá biệt của hàng hóa thấp hơn giá trị xã hội. Kết quả, làm cho kỹ thuật, LLSX, năng suất lao động tăng lên.
c. Phân hóa giàu – nghèo giữa những người sản xuất hàng hóa.
- Thông qua sự chọn lọc tự nhiên, sự tác động của quy luật giá trị có tính hai mặt:
   + Mặt tích cực, làm cho những người sản xuất, kinh doanh giỏi trở nên giàu có, thúc đẩy sản xuất và lưu thông hàng hóa phát triển tử thấp đến cao.
   + Mặt tiêu cực: gây thua lỗ cho những người sản xuất, kinh doanh kém, bị phá sản, trở thành người nghèo, dẫn đến sự phân hóa giàu – nghèo.
3. Vận dụng quy luật giá trị
a. Về phía Nhà nước
- Đổi mới nền kinh tế thông qua xây dựng và phát triển mô hình kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa.
- Thống nhất chế độ một giá, một thị trường trong nước, mở cửa với thị trường nước ngoài.
- Điều tiết thị trường nhằm phát huy mặt tích cực và hạn chế mặt tiêu cực, hạn chế phân hóa giàu nghèo.
b. Về phía công dân 
- Phấn đấu giảm chi phí, nâng cao sức cạnh tranh, thu nhiều lợi nhuận.
- Kịp thời điều chỉnh, huyển đổi cơ cấu sản xuất, cơ cấu mặt hàng và ngành hàng sao cho phù hợp với nhu cầu thị trường.
- Đổi mới kỹ thuật – công nghệ, hợp lý hóa sản xuất  nâng cao chất lượng, năng suất  chi phí sản xuất giảm  lợi nhuận tăng lên.

