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TRIJONG THPT TAN TUG CONG HOA xA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
TO THE DUC - QUOC PHONG Bc 1p -Tir do - Hnh phüc  

S 01-2023/KH-TT-TD-QP 

Thànhpho'H ChIMinh, ngày 09 tháng 9 nàm 2023 

KE HOLCH 
TO CHUC HO! KHOE PHU BONG CAP TRUNG 

NAM HQC 2023 — 2024 

- Can th vào Phu'crng hu'áng nhim vy mon Giáo dyc the' cMt näm hQc 2023 — 

2024 cla Phdng Giáo dyc trung hQc - S& Giáo duc và dào tao, 

- Can c& vào KI hoich soX  04/2023/KH-TT ye' Giáo dyc nhà tritàng nàm hQc 
2023 - 2024 cüa Tru'O'ng Trung hoc phe' thông Tan Tz2c; 

- Can ci vào KI hoach giáo clyc nãm hQc 2023 - 2024 cia te' The' dyc - Que'c 

phdng, 

T Th diic - Quc phOng xay dirng k hoch t chirc Hi khóe PhU Dong cap 

triRing näm h9c 2023 - 2024 vó'i nhitng ni dung nhij sau: 

1. Miic dIch, yêu câu 

1.1. Miic dIch 
- Nhm thit thrc chào mi'rng k nim 41 näm ngày Nhà giáo Vit Nam 

(20/11/1982 - 20/11/2023). 

- Tip tijc duy trI và dy mnh phong trào "Rèn luyçn than the' theo gito'ng Bác 

H vidqi" giai don 2021 - 2030; thu&ng xuyen të chirc tp 1uyn và thi du các mon 

th thao h9c ththng nhm tirng buOc nâng cao hott dng giáo dçic th cht trong nhà 

trithng; dng th6i gop phn nang cao s1rc khoê, hInh thành thói quen 4n dng, nang 

cao tinh than doàn kt, giáo diic toàn din cho hc sinh. 

- Phát hin nhtng h9c sinh có th chit, nãng khiu và thành tIch tót d bi 

duOng tham gia thi du c.p Huyn vã Thành ph; 
- Thông qua hi thao gop ph.n nâng cao trInhg d t chirc quãn 1, chi d.o, 

diu hành cüa di ngü giáo viên phii trách b mon Giáo diic th chit. 

1.2. Yêu cãu 
- Chip hành nghiêm Diu 1, quy djnh cüa Ban t chüc giãi; Diu 1 cüa tirng 

nOi dung thi du ciTing nhu các quyt djnh cüa t tr9ng tài; 

- Dam bão an toàn tuyt di, tuân thu các quy djnh phOng cMng djch bnh; 
- Các lOp ci:r h9c sinh tham gia thi du phãi Co chuyên mOn, dam bão sue khôe. 
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2. Ni dung thi du 
2.1. Các ni dung thi dâu 
- Chy ngn (80m nam, nU). 
- Chy bn (nam: 1000m; ntr 500m) 

- Nhãy cao (nam, ntt). 
- Bai 1i (25m tr do nam, nü) 
- Cu lông (dan nam, dan nü). 
- Dá cu (dng di 3 nguii). 

2.2. Trang phiic thi dâu 
- Dng phiic th dic cUa nba tru6ng, có may phü hiu theo quy djnh. 
- Mang giày bata hoc giày th thao theo dc thu cüa tung mon. 
- H9C sinh không dung dng phiic và không mang giày sê bj 1oti (không dirge 

tham gia thi du). 
3. Thôi gian - Oja diem däng k thi dâu 
3.1. Thri gian 
- Thyi gian dang k: tfr ngày 12/9/2023 dn 9g00 ngäy 20/9/2023 (theo mu 

cla Ban Td ch&c). 

- Thai gian thi du: thu 7 ngày 3 0/9/2023 (ca ngay). 
- L khai mac:  ngày 30/9/2023. 
- B mac,  khen thining: dir kin trong So k& tu,n HKI näm hoc 2023 - 2024 
3.2. Dia dim thi du 
- San truang và khu th thao cUa nhà trirang (Ban t chtc sJ gi'ti thông báo l/ch 

thi ddu, dia dilm cu the cla tieng nói dung v các lap d chz dông trong vic tham gia 
thi dá'u). 

4. Thành 1p Ban to chü'c — Ban Tryng tài - T Y tê - Hu can an ninh 
4.1. Ban To chu'c 
- ThAy Nguyn Thanh TOng, Hiu tnrOng - Trirâng ban, phii trách chung; 
- Thy Nguyn Van Dung, Phó hiu truâng - Phó ban, phii trách trçng tài; 
- Thy Trjnh Thanh TUng, P.CTCD +YFCM - PhO ban thu?mg trrc; 
- Thy Nguyn Phi Hung, Phó hiu trirâng - Uy viên, phii trách t chirc; 
- Thy Nguyn Trang Hoàng, Phó Hiu trirmg - Uy viên, phii trách trt tir; 
- Thy Nguyn Duy Cãnh, Trg 1 thanh nien - Thành viên, h trg th chuc; 
- Co Liru Ngçc Thanh Tram, Giáo viên TD-QP -Thirk; 
- Giáo viên t Th dc - Qu& phOng - Thành viên. 
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4.2. Ban Tr9ng tài: Phii trách Thy Nguyn Van Dung 
- Trjnh Thanh Tüng - Të tnring Th dyc — Qu& phông; 
- Thy Ngo Tnring An - Giáo viên Th dijc — Quéc phông; 
- Thy Hu'nh Minh Thun - Giáo viên Th diic — Quéc phông; 
- Trn Thanh Tü - Giáo viên Th diic — Quc phông; 
- Co Luu Ng9c Thanh Tram - Giáo viên Th dye — Quc phOng; 
- Co Phm Lê Yn Linh - Gião viên Th d11c — Qu6c phông; 
- Thy Vö Quang Huân - Giáo viên Th dye — Quoc phông; 
- Thy Nguyn Duy Cãnh - Tr 1 thanh niên. 
4.3. To san khu - Am thanh - Van ngh: Phii trách Thy Nguyn Phi HUng. 
- Thy Nguyn Duy Cãnh - Phong san khu; 
- Thy T Lê Duy - Van ngh lUc khai mac; 
- Th.y Cao Minh Khucmg - Phii trách am thanh, am nhc. 
4.4. To Y t - An ninh - HInh ãnh: Phii trách Thy Nguyn Trang Hoàng 
-CôVUThjNga - Phu trách y tê; 
- T bão ye - Phu trách an ninh; 
- Thy Mai Thành Chcm - Phu trách hInh ãnh. 
5. Tin do thrc hiên 
- Ngày 11/9/2023: Hoàn thành k hoch chInh thüc và trInh k; 
- Tr ngày 12/9/2023 dn ngày 20/9/2023: Triên khai k hoach  và nhn dang k; 
- Ti'r ngày 2 1/9/2023 dn ngày 26/9/2023: Tng hcp danh sách däng k và dir 

kin lich thi du. 
- Ngày 27/9/2023: Béc thàm. 
- Tir ngày 28/9/2023 dn ngày 29/9/2023: chun bj các diu kin th chirc; 
- Ngay 30/9/2023: Khai mc và thi du; 
- Khen thrning: dir kin trong Sc kt tun h9c k' I näm h9c 2023 - 2024. 

Nc'i nhân: 
- Thành viên Ban to chirc; 
- GVCN; 
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