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Trién khai thye hién hoat ddng thé thao va y té truong hoc
Niam hoc 2022 - 2023

Cdn cie Cong van s6 3890/SGDPT-CTTT ngay 14 thang 10 ndm 2022 ciia
So gido duc va Pao Tao Thanh pho”' Hé6 Chi Minh vé viéc huong dan thuc hién
nhiém vu cong tdc hoat dong thé thao va ¥y té trwong hoc ndm hoc 2022-2023.

Trudng THPT Tan Tic xay dung ké hoach trién khai thuc hién hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022 - 2023 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao sttc khoe, phat trién thé lyc, trang bi kién thirc, ki ning van dong
co ban, hinh thanh thdéi quen luyén tép thé duc thé thao, thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién cho hoc sinh.

- Tang cudng hiéu yu4a hoat dong y té truong hoc, ddy manh cong tac chim
s6c strc khoe cho hoc sinh, phong chéng dich bénh, bénh hoc duong, dam bao 100%
hoc sinh tham gia bao hiém y té.

- Tang cudng truyén truyén, gido duc néng cao nhén thirc ctia hoc sinh vé
phong, trénh tai nan thuong tich.

2. Yéu ciu:

- Can bd, gido vién, nhan vién nha trudong quén triét hiéu qua Nghi dinh sb

- 115/2015/ND-CP, ngay 31 thang 1 nam 2015 cia Chinh Phii Quy dinh vé gido duc

thé chét va hoat dong thé thao trong nha trudng; Quyét dinh s6 1220/QD-UBND,
ngdy 15 thang 4 nam 2022 cua Uy ban nhan dan Thanh phd HS Chi Minh vé ban
hanh K& hoach thyc hién Chuong trinh sitc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025
trén dia ban Thanh phé H Chi Minh; Ké hoach s 2055/KH-UBND ngay 22 théng
6 nam 2022 cua Uy ban nhén dan Thanh phé vé thuc hién Chuong trinh Y té trudong
hoc trong cac co s& gido duc gin véiy té co s¢ giai doan 2022-2025; K& hoach s6
716/KH-BGDDT ngay 28/6/2022 ciia B6 GDDT vé thong tin, tuyén truyén Chuong
trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025.

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Tiép tuc ting cuong, thuc hién c4c bién phap phong ngira va tmg phé véi
tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va cac dich bénh khéc trong trudng hoc;
x4y dyng moi truong trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thwong tich, bo vé
va ning cao suc khde cua hoc sinh. Trién khai thyc hién hiéu qua Chuong trinh Stc
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khoé hoc dudng giai doan 2022 - 2025, Chuong trinh y té trudng hoc gén véi y té
co s& giai doan 2022 - 2025.

2. Néng cao chat lugng hoat dong thé thao trong hoat dong gido duc; tiép tuc
thwe hién cic nhiém vu, gidi phép dé hoan thanh céc chi tiéu ctia D& 4n tong thé
phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2022 - 2025.

3. Tang cudng cac hoat dong van dong, tu chim séc suc khde thong qua
nhiéu hinh thtrc da dang, phu hgp véi tinh hinh dich bénh va trang théi binh thuong
méi nhim nang cao sttc khoe, thé chét cia hoc sinh; hoan thién va st dung hiéu qua
hé théng co s& dit lidu vé stic khoe cua hoc sinh, hoat dong thé duc, thé thao trong
treong hoc va y té trudng hoc.

I11. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tac hoat dong thé thao truomg hoc

- X4y dyng va trién khai thuc hién t6t K& hoach phat trién gido duc thé chat
va thé thao hoc dudng nam hoc 2022-2023 nham thuc hién ¢6 hiéu qua K& hoach sb
751/KH-BGDDT ngay 07 thang 7 nam 2022 ctia B6 Gido duc va Dao tao vé thuc
hién Quyét dinh s§ 1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 ndm 2016 cua Thi tuéng Chinh
phu v& viéc phé duyét “Dé 4n tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao
trudng hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025” va Thong tu s6
48/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua Bo truéng B6 GDDT quy
dinh v& hoat dong thé thao trong nha trudng. Qua dé, phét huy t6i da sy cha dong
cia mdi co s& gido duc, khai thac hiéu qua hé théng co s& vat chat cua timg don vi,
ting cudng cong tac x& hoi héa va huy dfng moi ngudn lyc dé phat trién cong tac
gido duc thé chit va hoat dong thé thao trudng hoc; thudong xuyén td chirc cho
HSSV tap luyén va thi ¢du cic mon thé thao hoc dudng @8 hinh thanh théi quen van
dong, rén luyén than thé, ting cudng thé luc, nang cao stc khoe, cdi thién tam voc,
g6p phéan gido duc va phét trién toan dién pham chét, ning luc cho hoc sinh. Cu thé,
nha truong can dam bao:

+ Nang cao chét luvong cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong
chuong trinh mon hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc thuc hién cac nhiém vu, giai
phap dé hoan thanh céc chi tiéu cia Quyét dinh s6 1076/QD-TTg.

+ T chirc da dang cac hoat dong thé thao, cac hinh thtrc van dong, khuyén
khich hoc sinh tich cuc, chi dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chét;
duy tri viéc tap luyén thé duc bubdi sang, thé duc giita gio, day céc bai tap phét trién
k¥ nang tw vé, k§ ning an toan...; diy manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang
cao hiéu qua, md rong khong gian, thdi gian hoat dong cua céu lac bd thé thao; tdng
cudng td chirc cac giai thi dAu thé thao cip trudng, cum trudng cho hoc sinh, thanh
14p doi tuyén thé thao tham gia cAc giai thi dAu thé thao c4c cap va clr hoc sinh tham
gia c4c su kién thé thao ctia thanh phd.

+ Tang cudng cong tac phong, chdng dubi nude tré em, hoc sinh. T chirc
day boi, tuyén truyén, gido duc ning cao nhan thirc, kién thirc, k§ ning vé& phong
chdng dubi nu6c, ddm bao an toan trong moi trudng nuée cho tré em, hoc sinh.
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+ Phat dong va t6 chirc thuc hién “Ngay thé thao hoc sinh” hang tudn, tao
dia diém cho hoc sinh sinh hoat, vui choi, tap luyén, thi ddu cac mén thé thao va
giao luu hoc tap giita cac khdi 16p, gifra cac co s& gido duc.

+Ra so4t va sit dung c6 higu qua co s& vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong co s& gido duc; phat huy t6i da hiéu
qua ky phéi hop véi co quan quan 1y vé thé thao tai dia phuong, déc biét trong viéc
hd trg str dung céc cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi
d4u va hd trg chuyén moén tir do6i ngii hudn luyén vién cia nganh thé thao dia
phuong; ting cudng cong tic x4 hdi hoa, huy dong sy tham gia cua céc t6 chirc, ca
nhan, c4c chuong trinh, du 4n nhim phat trién cong tac gido duc thé chét va hoat
dong thé thao trudong hoc.

Tham gia t6t cac hoat dong thé duc thé thao cdp nganh phil hop véi hoc sinh:
thé duc cd dong THPT; thé duc ddng dién ngay chay Olympic thanh phd; Festival
boi 16i hoc sinh thanh phd; céc giai thé thao hoc dudng.

2. Cong tac y té trwedng hoc

- Thuc hién nghiém tic cong tac y té truong hoc ding theo quy dinh tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thang 5 niam 2016 cia
Bo Y té, Bo GDDT.

- Tiép tuc thuc hién K& hoach téng thé ciia nganh Gido duc thich tng véi
tinh hinh dich COVID-19 bao dam td chirc day va hoc an toan, chét lwgng. Té chirc
thye hién nghiém tic cac quy dinh cia co quan c¢6 thdm quyén va huéng dan cia
nganh Y té vé cong tic phong chéng dich COVID-19. Khong cha quan, loi 16ng;
chii dong nim chéc tinh hinh, dy bdo dich COVID-19 c6 thé dién bién phirc tap dé
x4y dung ké hoach, phuong 4n phdi hop dam bao an toan sirc khoe cho hoc sinh,
can bo, nha gido va sin sang Gng pho véi tac dong tiéu cuc ciia dich ddi v6i nganh
Giao duc.

- Phéi hgp véi tram y t& Thi trAn Tan Tuc t6 chitc cac hoat dong phong,
chdng dich, bénh, tat trong truong hoc nhu: Séi, rubella, sbt xuét huyét, bénh vé
rang miéng, cim A HINI1, cim AH5N1, cum AH7N9, bénh v& mét,...va cac dich
bénh méi xuét hién theo van ban chi dao vé cong tac phong, chdng dich bénh ctia
Thu tuéng Chinh pht cia BO Y té va Bo GDDT:

+ Tb chuc téng vé€ sinh truong, 16p hoc, phun héa chét diét con tring, vé
sinh khir tring d6 ding hoc tap,... Pam bao mdi trudng thong thoang, sach s€ va cé
du 4nh sang. Khoi thong cbng ranh tho4t nuéc mua, nudc thai sinh hoat, khong dé
nuée & dong xung quanh truong 16p. Piac biét khong dé nha vé sinh hoc sinh bén,
¢6 mui héi. TH chire thu gom, xir 1y chét thai, rdc thai sinh hoat thudng xuyén.

+ Tuyén truyén d¢én phu huynh, hoc sinh thuc hién diét ling quang, diét
mudi bing bién phép truyén théng; khuyén cdo phu huynh, hoc sinh ngli mung; hoc
sinh trong d6 tudi tiém ngira phai dugc tiém phong vic xin ddy du @ phong bénh.
Dic biét 1a sy nguy hiém dich st xuat huyét, tiéu chay va ciim gia cAm & nguoi.
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+ Nhéan vién y té thudng xuyén theo ddi tinh hinh dich bénh qua céc phuong
tién thong tin va thong bdo tir cc don vi chirc ndng cua nganh y té. Chu dong phdi
hop v6i tram y té Thi trdn Tan Tuc x4y dung ké hoach bao v&, chim séc stc khoe
cho hoc sinh.

+ Cén bo, gi4o vién, nhén vién va hoc sinh toan trudong thudng xuyén rira tay
vGi xa phong, vé sinh rang miéng, miii hong dé phong nguy co 13y truyén bénh ho
hép cho hoc sinh tai don vi.

+ Phéi hop chit ché gifta nha trudng véi tram y té Thi trdn Tan Tuc, thuc
hién t6t hé thdng gidm sat, thong tin bdo cdo viéc phong, chdng dich bénh hai chiéu
tir tredng hoc dén co sy té va nguoc lai.

- Nha truong phdi hop v6i Bao hiém xa hoi Huyén Binh Chanh diy manh
cong tac tuyén truyén vé chinh sach khi tham gia BHYT, Ludt BHYT va céc van
béan c6 lién quan, gitp cha me hoc sinh nhén thirc ding v& quyén loi, trach nhiém
trong viéc tham gia BHY'T.

- Quan tri¢t cong tac BHYT trong tap thé su pham nha trudng va cha me hoc
sinh. Pong thoi hién tt viéc chim séc stic khoe ban du cho hoc sinh theo quy
dinh.

- Thyc hién Chi thi s6 6036/CT-BGD DT ngay 17/12/2014 cuia Bd truéng
B6 GD DT vé tang cuong thuc hién phong, chdng tac hai cta thube 14 va lam dung
dd udng c6 cbn trong nganh gido duc: Cam hit thube 14 trong khudn vién trudng
hoc; phbi hop véi chinh quyén dia phuong thuc hién nghiém quy dinh cAm ban
thubc 14 phia ngoai cbng trudng; khong quang cdo va kinh doanh d6 udng c6 con,
nude ngot ¢b ga va cac thue phdm khong c6 1¢i cho strc khoe trong trudng.

- T4 chtrc thuc hién céc quy dinh vé cong tac an toan trudng hoc, dam bao
moi truong trudng hoc xanh-sach-dep-an toan.

- Tiép tuc trién khai Ké hoach lién tich sé 2908/KHLT-BQLATTP-GDDT
v& dam bao an toan thyc pham tai cac co s& gido duc trén dia ban Thanh phd Ho Chi
Minh. Cht trong kiém soat, dam bao thuc phfflm cung cép cho cac bép dn, nha an va
co s& cung cap thirc an cho cing tin, hoc sinh phéi bdo dam an toan theo quy dinh,
¢6 ngudn gde, xut x & rang; phbi hop chit ché véi Ban dai dién cha me hoc sinh
trong cong tac td chirc cac bira an cho tré em, hoc sinh. Pam bao 100% co s& gido
duc ¢6 bép an tap thé, suat an cong nghiép, cing tin khong dé xay ra ngd doc thuc
pham.

VI. TO CHUC THUC HIEN

- Hiéu trudng xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai dén cac doan thé, toan
thé cén b, gido vién, nhan vién trong nha trudng.

- Poan thanh nién tuyén truyén dén toan thé hoc sinh trong cac budi sinh
hoat dudi co.

- Gi4o vién chu nhiém thong tin dén phu huynh hoc sinh va tao diéu kién tét
cho hoc sinh thyuc hién céc ndi dung trong ké hoach
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- Cén bd y té t6 chic tuyén truyén, truyén thong cic bénh dich theo mua
16ng ghép vao cac budi sinh hoat duéi cd, kham, cép phét thude, theo ddi hoc sinh
chu déo.

- T6 chuyén mén Thé dyc - GDQP x4y dung ké hoach luyén tap riéng theo
tirng d6i tugng phit hop vé6i ning khiéu hoc sinh.

Trén day 13 ké hoach trién khai thuc hién hoat dong thé thao va y té trudng
hoc ndm hoc 2022-2023./.

Noi nhgn:

- Phong CTTT;

- Lanh dao nha trudng;
- Cong doan; CBGV;
-TLTN; Y té;

-Luu VT.
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