S GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap -Tw do - Hanh phic
TRUONG THPT TAN TUC Binh Chdnh, ngay 19 thang 9 nam 2022
S8: 20-2022/KH-TT

KE HOACH
Thure hién phé cip boi an toan va phong chéng dudi nuée cho hoc sinh
Nam hoc 2022 - 2023

Can cir Cong van s6 3342/KHTT-VHTT-GDDT ngay 27 thang 8 nam 2019 cua So
Véin héa va théng tin — So Gido duc va Dao tqo; trién khai chirong trinh phé cdp boi an toan
va phong chong duéi mede cho hoc sinh, giai doan 2019-2022;
Can ctr Ké hoach s6 09-2022/KH-TT ngay 09 thang 9 ndm 2023 cua truong THPT Tdn
Tiic vé Gido duc nha trieong ndm hoc 2022 — 2023;
Truong THPT Tan Tuac xdy dyng Ké hoach phd cép boi an toan va phong chéng dudi
nude cho hoc sinh, nim hoc 2022 - 2023 nhu sau:
1. Muc dich, yéu cAu
1.1. Muc dich

- Nang cao nhén thire, trach nhiém cua cén b, giao vién, nhan vién, phu huynh, hoc
sinh trong viéc thuc hién hiéu qua cdc giai phap phd cap boi, phong chéng dudi nude.

- Tuyén truyén, ndng cao nhan thirc trong viéc phong chéng tai nan thuong tich, déc
biét la tai nan chét do dudi nude cho cac em hoc sinh.

- Cung cép kién thirc boi co ban va an toan nudc vao chuong trinh hoc chinh khoa
cling nhu trong chwong trinh hoat dong Céu lac bo boi 101, tirng budc hoan thién k¥ ning
tranh cac tai nan dudi nude cho cdc em hoc sinh.

- Gop phan gitip ting cuong stc khoe, phat trién céac t6 chét thé lyc, hinh thanh thoi
quen tap luyén thé dyc thé thao thudong xuyén cho hoc sinh.

- Thuc déy, nang cao hoat dong gido duc thé chét va phong trao thé thao hoc dudng
trong nha truong. ’

1.2. Yéu ciu

- Pam bao tinh thiét thuc an toan hiéu qué; cd su thoa thudn théng nhét voi phu
huynh hoc sinh, hoc sinh trén nguyén tic tu nguyén.
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- Sap xép hop 1y vé thoi gian gifta viéc hoc vin héa va ngoai khoa, phdi hop chit ché
gitta gia dinh va nha trudong dé td chire céc 16p hoc boi cho hoc sinh.

- Pam béo an toan tuyét doi cho hoc sinh khi tham gia hoc boi, gi4o vién nhic nho
cac em khong dua gion trong sudt qué trinh hoc boi tai hd boi.

- Phuong cham: “An toan — Vui — Khée — Hi¢u qua”
2. P6i twong, thoi gian thwe hién, chi tidu
2.1. Péi twgng: Hoc sinh khdi 10 va khéi 11 cua Truong THPT Tan Tc.

2.2. Thoi gian thye hién

- Tir thang 10/2022 dén thang 3/2023.

- Pja diém: Ho boi truong THPT Tén Tuc.

2.3. Chi tiéu

- Kiém sodt tinh hinh tai nan dudi nude, nhim dam bao an toan cho hoc sinh.

- Phén ddu 100% hoc sinh khéi 11 biét boi, 95% hoc sinh khdi 10 biét boi. S6 hoc
sinh khoi 10 chua biét boi sé tiép tuc thuc hién phd cap & nam hoc ké tiép.

3. N§i dung thwe hién
3.1. Chwong trinh

- Khéi 10: Hoc k¥ thuét boi trudng sip.

- Khéi 11: Hoce k¥ thudt boi éch.

- 12 tiét thuc hanh va kiém tra cudi khoa. Nhirng hoc sinh chua dat, hoc lai it nhat 2
budi va kiém tra lai.

- Sinh hoat cdu lac bo: tiép tuc hoan thién ky ning boi trudong sdp, boi éch, k§ ning
ding nudce va boi ngua.

- Phéi hop véi Trung tdm thé duc Thé thao Huyén Binh Chanh cho hoc sinh tham
gian thi kiém tra “Tiéu chudn hoc dudng vé boi 16 va an toan nude” (néu co).

3.2. Thoi gian hoc

- Budi chidu cic ngay thir 2, 3, 5, 6 hing tuin theo thoi khoa biéu thé thao tw chon
trong ké hoach giang day ctia td Thé duc — quéc phong; bit du tir 13h dén 16h30.

- Khéi 10: hoc ky 1.

- Khéi 11: hoc ky II.

- Céu lac bo boi 10i sinh hoat vao chiéu thir 4 h%mg tun.

3.3. Kinh phi — C4c ndi dung cin thiét

- Str dung tir ngudn kinh phi ctia don vi két hop kinh phi xa hoi hoa (nha trudong thoa
thudn véi cha me hoc sinh theo nguyén téc thu da bu chi nhung phai hop 1y).
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- Trang phuc boi, phao tay, kinh boi, non boi,...cac dung cu cé nhan can thiét: cha me
hoc sinh tu trang bi cho con em minh (c6 thé mua truc tiép tai hd boi).

3.4. Dong vién, khen thwéng, ky luit

- Hoc sinh tham gia hoc tip va vén dong cac ban ctung lop thuc hién nghiém tic sé
duoc GVCN xem xét danh gia hanh kiém cudi nam theo hudng wu tién.

- Hoc sinh tham gia hoc tdp khong nghiém tdc, vi pham ndi quy ho boi, gido vién
huéng din sé dé nghi GVCN xem xét, ddnh gia hanh kiém cubi nam.

4. T6 chirc thye hién
4.1. Phan cong Pho hiéu trwéng 3 phu trach

- Xay dung, trién khai ké hoach thuc hién phd cdp boi an toan va phong chéng dudi
nudce cho hoc sinh, ndm hoc 2022 - 2023.

- Chi dao viéc khao st sb luong hoc sinh biét boi, chura biét boi trong nha truong.
- T chirc hop phu huynh, théng nhat cho con em di hoc boi theo ké hoach.
- Theo ddi, tong hop va bdo cdo vao cudi méi hoc k¥, cudi ndm hoc.

- Kiém tra, don dbc viée thuc hién ké hoach ctia céc bd phan c6 lién quan.

- Phén cong va giam sat gido vién tham gia viéc to chire chwong trinh pho cép boi cta
truong.

- Théng ké, cap nhat kip thoi, chinh xac ) lugng hoc sinh tham gia, sb hoc sinh dat,
hoiic chua dat yéu cdu qua mdi lan kiém tra. Luu trit ddy du hd so vé thyc hién cong tic pho
cap boi, phong chéng dudi nude cho hoc sinh.

4.2. Gido vién t6 Thé duc-Quéc phong

- Thuc hién phd cap boi an toan va phong chéng dudi nudc cho hoc sinh, ndm hoc
2022 —2023 theo ké hoach.

- Téng hop va bao céo sb lugng hoc sinh biét boi, chua biét boi trong nha trudng vao dAu nam
va cudi nam hoc.

- Phéi hop cing huén luyén vién hd boi quan 1y trong lac cac em hoc boi.

- Théng ké va bdo cdo Lanh dao don vi s6 luong hoc sinh tham gia, sd hoc sinh dat,
hodc chua dat yéu cAu qua mdi lan kiém tra. Déng thoicoy kién d& xuét, tham muu kip thoi.

- Pua ndi dung boi 16i vao chuong trinh thi dAu Giai thé thao hoc sinh cép trudng.
- Xay dung chuong trinh va sinh hoat cau lac b§ vao chiéu thir 4 hing tuan.

4.3. Tro' ly thanh nién — Bi thw chi doan gido vién
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- Tro ly thanh nién: Trién khai, quan triét rong rai dén cac ban doan vién trong chi doan,
tham gia tuyén truyén van dong dén cac em hoc sinh nhdm gitup cac em nhén thirc hon vé muc
tiéu va lgi ich cua Ké hoach pho cép boi 10i.

- Bi thu chi doan gido vién: Quén triét dén cac ban doan vién trong chi doan cung phoi
hop vai gido vién bd mdn, gido vién chi nhiém tuyén truyén vén dong céc em hoc sinh, giup céc
em hiéu hon vé logi ich ctia mén boi 10i.

4.4. Giao vién chii nhiém
- Tuyén truyén, van dong cac bac phu huynh hiéu duoc muc dich, y nghia cta viée
phd cap boi cho hoc sinh.

- Tich cuc véan dong phu huynh hoc sinh phéi hop véi nha truong, dia phuong dong vién
cac em nghiém tiic hoc boi va di hoc chuyén can.

4.5. B§ phan tai vu

Thu hoc phi hoc boi, 1ap bang kinh phi bdi dudng gido vién bd mon trong cong tic
quan ly hoc sinh trong gid hoc boi.

5. Bién phap thwc hién

- Tich cuc tuyén truyén phd bién, ning cao nhan thirc va trach nhiém cua gia dinh
trong viéc day va hoc boi phong, chong dudi nude cho cac em hoc sinh;

- Thudng xuyén, dinh ky tuyén truyén dén doi ngii can b, gido vién, nhan vién, cha
me hoc sinh va hoc sinh vé cac kién thire k§ ning vé& phong, chéng dudi nudc bang nhiéu
hinh thitc phong phii va da dang tac dong dén phu huynh hoc sinh trong viéc day va hoc boi
phong, chng dudi nude cho hoe sinh.

Trén déy la Ké hoach thuc hién phd cép boi an toan va phong chéng dudi nuée cho
hoc sinh , nim hoc 2022 — 2023 cia Truong Trung hoc phd thong Tén Tuac. D& nghi cic c4
nhan va bd phén c6 lién quan thyc hién nghiém tuc./.

Noi nhin:

- Phong Giéo duc Trung hoc (dé bdo cdo);
- Lanh dao nha truong;

- T Chuyén mén;

-GVCN

- TTVP, Website;
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