BÀI 15: THỜI BẮC THUỘC VÀ CÁC CUỘC ĐẤU TRANH GIÀNH ĐỘC LẬP DÂN TỘC (Từ thế kỷ II TCN đến đầu thế kỷ X)
I Chế độ cai trị của các triều đại phong kiến phương bắc  và những chuyển biến trong KT,VH, XH VN
1.Chế độ cai trị
 a.Tổ chức bộ máy cai trị:
 - Sau khi chiếm Âu lạc,nhà triệu chia thành quận và sáp nhập vào nước Nam Việt của TQ. Tiếp đó các triều đại Hán, Tuỳ, Đường tiếp tục đặt ách cai trị lên đất nước ta. Đặc biệt từ sau khi lật đổ chính quyền Hai Bà Trưng..
b. Chính sách bóc lột về kinh tế và đồng hóa về VH:
- Chính sách bóc lột, cống nạp đối với nhân dân ta: nộp lâm thổ sản quý,cướp ruộng đất lập đồn điền, nắm độc quyền muối và sắt.
-Mở trường dạy chữ Hán và truyền bá nho giáo vào VN, bắt nhân dân ta thay đổi phong tục theo người Hán.
- Đưa người Hán ở lẫn với người Việt.
- Áp dụng luật pháp hà khắc, thắng tay đán áp các cuộc đấu tranh của nhân dân ta.
2. Những chuyển biến về KT, VH vàXH
 a. Kinh tế:
* Nông nghiệp:
- Công cụ sắt được sử dụng phổ biến.
- Công cuộc khai hoang đẩy mạnh,
- Thủy lợi mở mang
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*  TCN,  có sự chuyển biến:
- Nghề cũ phát triển: Rèn sắt, khai thác vàng,…
- Xuất hiện các nghề mới: Làm giấy, thủy tinh.
* Đừơng giao thông thủy bộ hình thành.
 b. Về văn hóa – xã hội:
- Tiếp thu những yếu tố tích cực: ngôn ngữ, văn tự…
- Các phong tục tập quán truyền thống của dân tộc VN vẫn được bảo tồn.
-  Mâu thuẫn giữa nhân dân ta với chính quyền đô ho PK phương Bắc. Các cuộc đấu tranh giành độc lập đã nổ ra. 

