SO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUONG THPT TAN THONG HOI

$6:395 /KH-TTH Thémh phd Ho Chi Minh, ngay 17 thang 11 niim 2022

KE HOACH
Trién khai “Chwong trinh Sirc khée hoc du’crng giai doan 2021 - 2025”
trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh

Can cir Quyét dinh s6 1660/0D-TTg ngay 02 thang 10 nim 2021 ciia Thii tuéng
Chinh phii vé Phé duyét Chuong trinh Sikc khoe hoc dwong giai doan 2021-2025;

Cdn cir Quyet dinh 4659/0D-BGDDT ngay 14 thang 12 nam 2021 cua Bo Gido
duc va Dao tao vé Ban hanh Ké hoach thuc hién Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay

02/10/2021 cua Thu tuwéng Chinh phu vé phe duyét Chuong trinh Sirc khoe hoc dwong
giai doan 2021 — 2025;

Can cit Quyét dinh so 1220/0P-UBND ngay 15 thdng 4 nam 2022 ciia Uy ban
Nhén dan Thanh phé vé ban hanh Ké hoach thiec hién Chuong trinh Sikc khoe hoc
dwong giai doan 2021 — 2025 trén dja ban Thanh phé Ho Chi Minh,

Can ctr ké hoach s6 4403 /KH-SGDDT ngay 15 thang 11 ndm 2022 cua S¢ Gido
duc va Dao tao trién khai Chuong trinh Sirc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025
trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh

Trudng THPT Tan Thong Hai trién khai thuc hién Chuong trinh Stre khoe hoc

dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh véi nhitng noi
dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Thyc hién hiéu qua Quyét dinh 4659/Qb-BGDDT ngay 14 thang 12 nam 2021
cua Bo Gido duc va Dao tao, Quyét dinh 56 1220/Qb-UBND ngay 15 thang 4 nam
2022 cia Uy ban Nhan dan Thanh phé vé ban hanh K& hoach thyuc hién Chuong trinh
Stre khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh.

2. Duy tri, ddy manh hoat dong gido duc, cham s6c, bao vé va quan ly ~ strc

khoe hoc sinh trong nha trudng nhim bao dam sy phat trién toan dién vé thé chat,
tinh than cho hoc sinh.

1. POI TUQNG
1. Béi twong thu huéng: Hoc sinh dang theo hoc tai trudng hoc.

2. Pbi tuong thyc hién: Can bd quan 1y, gido vién, nhén vién y té, ngudi lam
cong viéc khac lién quan dén strc khoe hoc dudng trong truong hoc; cha me hodc
ngudi gidam ho cua hoc sinh; céc t chire, ca nhan c6 lién quan.

IIL NOI DUNG
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1. V& chim séc, bao vé va quan ly strc khoé hoc sinh trong truong hoc gém cac
chi tiéu sau day:

- Trudng hoc bao dam céc diéu kién thuc hién cong tac y té truong hoc, cham séc
strc khoé hoc sinh theo quy dinh.

- Truong hoc thuc hién kiém tra stic khoe hoc sinh dAu nam hoc theo quy dinh.

- Truong hoc thuc hién viée danh gia phat hién som céc yéu td nguy co vé bénh
khong l1ay nhiém, strc khoe tim than cho hoc sinh.

- Trudng hoc cung cag di nude udng va nude sach cho sinh hoat, hoat dong
trong truong hoc bao dam chat lugng theo quy dinh.

- Trudmg hoc ¢6 di nha vé sinh cho hoc sinh va bao dam diéu kién hop vé sinh
theo quy dinh.

- Phan dau trudong dat tidu chuén truong hoc an toan; 100% phong hoc dat yéu
cdu vé chiu sang (do roi khong dudi 300 Lux); bd tri ban ghé bao dam c& sb theo
nhém chiéu cao ctia hoc sinh, phit hop cho hoc sinh khuyét tat (theo quy dinh déi véi
truong THPT).

2. V& cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong trurdng hoc gdm cée chi
tiéu sau day:

- Phén d4u bd tri it nhdt 01 khu vuc bao dam céc trang thiét bi, dung cu cin thiét
danh cho gido duc thé chét va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- Trudong dam bao t& chire hoat dong van dong thé luc phu hop cho hoc sinh thong
qua céc hoat dong thé thao ngoai khoa, hinh thirc cau lac bd thé thao.

- Trudng dam bao t6 chucvklem tra, ddnh gid, xép loai thé luc hoc sinh_theo quy
dinh (d61 v1 céac trudong hoc pho thong).

- Truong hoc dam bao dinh ky t6 chirc thi d4u thé thao theo quy dinh cta phap
luat vé thé duc. thé thao.

- Trudmg hoc dim bao c6 di gido vién gido duc thé chét va duogc tap huén, bdi
dudng, nang cao trinh d chuyén mon nghiép vu (d6i véi cac truong hoc phd théng).
Phén ddu 80% gido vién kiém nhi€ém day moén gido duc thé chét trong céc trudong
dugc tap hudn, boi dudng dat chudn trinh d6 theo quy dinh.

3. V& td chirc bita an hoc dudng, bao dam dinh dudng hop 1y trong truong hoc gébm
cac chi tiéu sau day:
- Trudng phin déu td chire céc hoat dong gido duc dinh dudng hop ly, thuc
pham lanh manh (sach, da dang, phong ph), an toan cho hoc sinh thong qua céc giv
hoc chinh kho4, hoat dong ngoai khoa.

- Cang tin truong hoc bao dam cac dléu kién vé vé sinh, an toan thuc phém theo
quy dinh, x@y dung thyc don dap ung nhu cau theo khuyen nghi ctia Bo Y té vé bao
dam dinh dudng hgp ly theo lra tudi va da dang thuc pham.

4. V& tuyén truyén, gido duc strc khoé hoc dudng trong trudng hoc gdm cic chi
tiéu sau day:
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- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé ste khoe va ning cao kién thirc
phong, chong bénh, tat hoc dudng, bénh khong I8y nhiém va sirc khoe tAm than; duoc
gido duc vé dinh dudng hop ly, thuc phdm lanh manh, an toan.

- 50% hoc sinh phd thong dugc phd bién, tu van vé sirc khoé tam than, tAm sinh
ly lra tudi.

- Dam bdo cdn bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc duoc tap huan
vé chim soc, bao vé va quan ly stre khoe hoc sinh trong truong hoc.

5. V& ting dung cong ngh¢ thong tin vao chdm séc, bao v&, quan ly stc khoe hoc
sinh va thong ké, béo cdo trong trudng hoc gdm cac chi tiéu sau day:

- Phén ddu trién khai st dung phan mém quan Iy, theo ddi va théng ké, danh gia vé
strc khoe hoc sinh.

- Bam bao can bd quan ly, glao vién va nhan vién y té truong hoc dugc tép huin
dé st dung hiéu qua cac phan mém quén ly, theo dai va théng ké, danh gi4 vé strc khoe
hoc sinh trong trudong hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Tang cuong dam bao diéu kién co sé vét chét, trang thiét bi trong trudng hoc

a) Pam bao diéu kién co s vt chét, trang thiét bi, dung cy, thudc, vat tu y té
nhim ‘bao dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac stirc khoe hoc dudng va dip ung
yéu cdu phong, chéng dich bénh theo quy dinh; trong d6 trang bj ban ghé theo chuén
qui dinh pht hop véi cac nhém chiéu cao cia hoc sinh, déi tuong hoc sinh khuyét tat.

- X4y mdi hodc sira chita, nang cip cong trinh cung cép nuée sach, nha vé sinh
dam bao chét lugng theo quy dinh.

- Bao dam céc diéu kién khac vé vé sinh trong truong hoc dép tmg yéu cau chit
lugng va v¢ sinh theo quy dinh.

b) Uu tién va ddy manh viéc hoan thién co s& vét chét, bd tri trang thiét bj dé
bao dam diéu kién day va hoc, néng cao chat lugng cdng téc gido duc sure khoé hoc
dudng, nhét 13 trang thiét bj y té va co s& vat chét phuc vu bita &n hoc duong tai cac
dia phuong kho khan.

- Bam bdo co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu cdng tic gido duc thé
chit, hoat dong thé thao truong hoc theo Thong tw 37,38 ,39/2021/TT-BGDDT cua B
Gido duc va Dio tao vé& danh muc cac thiét bi day hoc téi thiéu cap TiH, THCS, THPT.

2. Téng cudng va nang cao chét lugng ngudn nhan luc

a) BO tri can bd quan ly, gido vién, nhén vién chuyén trach hoac kiém nhi¢m, ké ca
truong hop khong thude bién ché sb ngum lam viéc ctia trudng hoc dé trién khai cong
tac stre khoe hoc dudng phu hop véi diéu ki¢n cu thé tig don vi, timg trudng hoc:
tiép tuc tham muu, hoan thi¢n, nang cao che do, chinh sich cho ddi ngii nhan vién
trong trudng hoc truc tiép hodc gian tiép trién khai cong tac sirc khoé hoc duong.

b) Bb sung, cap nhat, nang cao chit lwong ndi dung dao tao, tap hudn, bdi dudng
vé cong téc strc khoé hoc dudng.




. ©) Tham gia céc 16p tdp hudn, huéng dén sir dung phin mém quan 1y, theo dai,
thong ké va danh gia sirc khoe hoc sinh cho d6i ngii can by quan 1y, gido vién, nhan
vién y t€ trudng hoc; phan mém danh gia tinh trang dinh dudng va xay dung thuc don
phuc vu trién khai hiéu qué cdng tic stc khoé hoc duong.

d) Tham gia cac 16p tap hudn, nang cao nang luc vé cac ky ning truyén thong,
1ap ke hoach cho cdn b9, gido vién va doi ngii tuyén truyén vién trong trudong hoc.

3. P6i moi cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao trudng hoc

a) Nghién curu, (rng dung,,d(z)i moi ndi dung, phuong phép va hinh thirc kiém tra,
danh gia mon hoc gido duc thé chat trong chuong trinh gido dyc phd thong méi mot
cach thiet thue, hiéu qua theo hudng cé thé hoa nguoi hoc.

b) Trién khai hiéu qua Théng tu 48/2020/TT-BGDDT quy dinh v& hoat dong thé
thao trong nha trudong. Té chuc da dang céc hoat dong thé thao trudng hoc, nhat la
chu trong td chtre cdc cau lac b thé thao pht hop véi ning khiéu, s& thich, Itra tudi
hoc sinh; thuong nién td chic céc giai thé thao cép trudng, cym truong, cip toan
nganh va thanh lap doi tuyén thé thao tham gia céc giéi thi ddu thé thao hoc sinh céc
cap.

4. Py manh tmg dung cong ngh¢ thong tin trong quan 1y, diéu hanh, gidm sét,
thong ké, bao céo

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin trong quan 1y hd so stc khoe hoc sinh (c6 két
ndi gitra gia dinh va nha truong) nhdm kiém tra, gidm sét, hd tro, tu vén cho hoc sinh,
gido vién, cha me hodc nguoi gidm ho cia hoc sinh vé cac van dé lién quan dén sirc
khde va k¥ nang tu bao vé, cham sdc sirc khoe.

b) Sé hoa trong quan ly, sir dung co s& vat chat phuc vy cong tac surc khoé hoc
dudng (trang thiét bj phuc vu cham séc sirc khée hoc sinh, san choi, bdi tap, cong
trinh nude sach, nha vé sinh...).

¢) Ung dung phan mém, co sé dit liéu dé theo dai, quan ly sttc khoe hoce sinh,
hoat dong gido duc thé chit va thé thao truong hoc, tinh trang dinh dudng hoc duong
dé ap dung lién thong, két ndi cho timg tuyén (truong hoc, co quan quan ly sic khoe
hoc dudng tuyén huyén, tuyén tinh va tuyén trung uong).

5. Tang cudng cdng tac truyén thong, gido dyc va véan dong xa hoi

a) Truyén thong vé Chuong trinh va phd bién kién thirc trén cic phuong tién
thong tin dai chung. Truyen thong, thong tin cac hoat dong thé thao truong hoc, giai
thé thao hoc sinh céc cap, cac kién thire, tac dung va lgi ich cta hoat dong thé thao
d6i véi stre khoe va su phat trién toan dién cua hoc sinh.

b) Str dung mang xa hdi dé tuyén truyén, pho bién dén cic trudng hoc, gido
vién, cha me hodc ngudi gidam ho cia hoc sinh vé chu truong, chinh sich, huéng dan
ddi voi stc khoé hoc dudmg va ning cao sirc khoe cho hoc sinh.

¢) Nghién ctru, xay dung, phat trién, tuyén truyén céc san phim, tai liéu truyén
thong, da dang hoa cac phuong thic truyén thong vé site khoé hoc duodng phu hop
véi tirng cap hoc.
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d) T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén dudi nhiéu hinh thirc phong pht nhu cac
phong trao, cudc thi tim hiéu vé strc khoe hoc duong, céc dién dan, c4c cau lac b stc
khoe truong hoc. ..

d) Té} chirc kiém tra, danh gia stc khoe dinh ky cua hoc sinh va két hop long
ghép, truyen thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén thong
ctia nha truong vé stre khoé hoc duong.

~ 6. Hoan thién co ché, chinh sach, phéi hop lién nganh, ting cuong trach nhiém
trién khai

a) Tham muu xdy dung, bd sung va hoan thién céc quy dinh phap luat vé gido

duc, chiam séc, bao vé va quan ly stre khoe hoc sinh, dic biét d6i voi dia phuong kho
khan.

b) Xay dung, hoan thién va tang cudng co ché pho1 hop lién nganh véi S¢ Van
hoéa va Thé thao, S& Y Té vé hoat dong gido duc, thé thao, chdm so6c, bao v€ va quan
ly strc khoe hoc sinh; dong thoi van dong, huy dong cac td chirc, c4 nhan va cong
ddng tham gia trién khai hiéu qua Chuong trinh.

¢) Tang cudng sy tham gia phdi hop ctia cdc nganh, cac c4p chinh quyén trong
cong tac quan ly, chi dao, kiém tra, thanh tra viéc thyc hi¢n Chuong trinh; thuc hién
co ché kiém tra, danh gia viéc trién khai Chuong trinh.

d) Tang cuong co ché phéi hop, két ni gitra trudng hoc va gia dinh trong hoat
dong gido duc, thé thao, cham séc, bdo v€ va quan ly suc khoe hoc sinh.

7. Pay manh x3 hoi héa va ting cudng hop tac qubc té

a) Huy dong su ung hd, tham gia cua cac co quan, td chirc, cd nhan va cong
ddng trong viéc thuc hién Chuong trinh cling nhu gidm sét, dénh gia hoat dong cua
Chuong trinh.

b) Thuc hién 16ng ghép phil hop véi cac chuong trinh, dé an lién quan dén cham
séc, bao vé strc khoe cho hoc sinh da duge cap co thAm quyén phé duyét, bao dam
ddng bo, hiéu qua va tranh thu t6i da cac ngudn lyc trong qua trinh trién khai Chuong
trinh.

¢) Thuc day hop tac quéc té, tranh thi sy giup do cua cac t6 chirc, ca nhan nudc
ngoai dé chia sé kinh nghiém va hd trg tai chinh trién khai thuc hién Chuong trinh.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Kinh phi thuc hién cac nhiém vy thuéc Chuong trinh tur ngudn ngan sach nha
nuée theo quy dinh ctia Luat Ngén séch nha nudc va phu hop véi kha ndng cén dbi cta
ngan sach nha nudc; ngudn tai trg, hd tro cua cac td chirc, ¢4 nhan trong va ngoai nudc,
ngudn thu hgp phdp cua cac trudong hoc theo quy dinh phap luat.

2. Viée lap va trién khai thuc hién ké hoach tai chinh cho c4c nhiém vu ctia Chuong
trinh thyc hién theo quy dinh ctia Luét Ngén sach nha nudc, Luat Pau tu cong va cic quy
dinh hién hanh; viéc huy dong cac nguodn von hop phép khac theo quy dinh va thong qua
cac chuong trinh, du 4n dugc phé duyét theo quy dinh ctia phép luét.

VL. TO CHUC THUC HIEN
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1. Can ctr Ké hoach ctia S6, xay dung ké hoach cua don vi, cy thé hoa céc muc tiéu,
ndi dung, nhiém vu, chi tidu, giai phap dé tap trung trién khai, thuc hién bdo dam dat muc
tiéu Ké hoach dé ra.

2. Piy manh cong téc truyen thong vé chinh sach chim séc stte khoe hoc duong cua
Chinh phy, UBND Thanh phd va S& Gido duc va Pao tao bang nhiéu hinh thirc tuyén
truyén dén toan thé can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

3. Tang cuong tham muu huy dong cac ngudn luc hop phap dau tu xay dung co s& vét
chat, thiét bi, do dung, dam bao céc diéu kién cham soc stre khoe hoc sinh.

4. Thuc hién ddy du va c6 hi€u qua co ché, chinh sach khuyen khich xa h¢i hoa tham muu
thao g kho khan. vuong méc nhimg van dé lién quan dén Ké hoach tai don vi.

5.Th chirc danh gia, bao cao két qua thuc hién dinh ky hang nam (trudc ngay 25/11)
ho#c theo véu cau dot xudt cua S Gido duc va Dao tao.

Trén day la Ké hoach trién khai quet dinh s6 1220/Qb-UBND ngay 15 thang 4
nim 2022 cua Uy ban Nhan d4n Thanh phé vé ban hanh Ké hoach thyuc hién Chuong
trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh phd Hd Chi
Minh va Ké hoach s6 4403/KH-SGDDT ngay 15 thang 11 ndm 2022 cia S¢ Gido
duc va Dao tao vé viée trién khai Chuong trinh Stre khoe hoc dudng giai doan 2021 —
2025 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh cua trudng THPT Tan Thong Hoi. bé
nghi cac ca nhén, b phén co lién quan nghiém tac thyc hi¢n./.

Noi nhin:

- So GDBT-CTTT:

- BGH, BCH Cong doan, GVCN;
- BBD CMHS;

-Luu VT, YT

Chau Van Khodan



