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KE HOACH
Hoat djng tw van tdm li hoc dwong
Niam hoc 2022 - 2023

Thong wr s6 31/2017/TT-BGD&DT ngay 18/12/2017 cua Bo GD&DT vé
huong dan thue hién cong téc tu van tam li cho hoc sinh trong truong phé thong;

Truomg THPT Tan Théng Hoi xdy dung ké hoach hoat dong tu van tam li
hoc dudong nam hoe 2022 — 2023 cu thé nhu sau:

I. Muyc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Dinh huong gido duc cho hoc sinh c¢6 khé khan vé tam ly, tinh cam,
nhimg birc xGc¢ cua lra tudi, nhimg vudng mic trong hoc tép, sinh hoat, trong
dinh hudng nghé nghiép, hodc nhitng kho khan cua hoc sinh, cha me hoc sinh
gap phai trong qué trinh hoc tap va sinh hoat. Gép phan 6n dinh doi séng tim
hdn, tinh cam va gitip hoc sinh thuc hién dugc nguyén vong va uéc mo cua
minh.

- Phong ngura. hd trg va can thiép (khi can thiét) dbi véi hoe sinh dang gip
phai kho khan vé tam ly trong hoc tap va cudc song dé tim huéng giai quyét phu
hop, giam thi¢u tic ddng tiéu cyc co thé xay ra; gop phin xay dung moi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao lyc hoc duong.

- HO tro hoc sinh gidi quyét nhiing khé khan trong viéc phat trién nhan
cach, nang luc va k¥ nang hoc tdp, dinh hudng nghé nghiép, 16i song, cac moi
quan va nhirng roi loan cam xuc, nhén cach.

- Ho tro hoc sinh rén luyén ky nang séng; tang cuong y chi, niém tin, ban
linh, thai d6 ung xtr phu hgp trong cadc mdi quan hé xad hdi; rén luyén sic khoe
thé chat va tinh than, goép phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu ciu

- Gido vién phu trach tu van phai am hiéu dac diém (am sinh ly lira tudi hoc
sinh va phuong phdp tu van dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van,
g140 vién tu van can gilt bi mat nhimg van dé€ c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha
me hoc sinh dé tranh sy mdc cam cua cac doi twong dugc tu van.




- Bam bao sy phdi hop chit ché gitra cac luc lugng trong nha truomg va su
tham gia cua cha me¢ hodc ngudi gidm ho hop phap cua hoc sinh va cac luc
lwong ngoai nha truong co lién quan trong céc hoat dong tu van tam ly hoc sinh.

- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao madt thdong tin trong cac hoat dong tu van tam ly theo quy dinh cia
phap luat.

II. N§i dung

Noi dung tw van tidm ly hgc sinh tip trung vao cic van dé sau:

Tu van cho hoc sinh khi hoc online & nha (Lam thé nao dé hoc online hiéu

qua? Dic biét cach hoc 6 moi truong cdp 3 1a nhu thé nao? Lam thé nao dé
nhanh chong thich ing...cho hoc sinh dau cép):

- Tu vén gido duc giéi tinh, stre khoe sinh san vi thanh nién; tdm ly lra
tudi, gidi tinh hon nhéan gia dinh phu hgp véi ltra tudi:

- Tu vén tang cudng kha niang Gng pho, giai quyét cac van dé phat sinh
trong mdi quan h¢, giao tiep, ung xur voi gido vién, ban be va gia dinh (mdi quan
hé giira hoc sinh vai gia dinh dac biét nhiing em bj anh huong boi dich benh khi
mat ngudi than, bé me bi mat thu nhap hodc giam sut nén cu xur khong ding
muc gy ¢ ché cho hoc sinh, khong ¢6 su chia se gilta b6 me voi cac em...)

- Tu van ky nang, phuong phap hoc tdp hidu qua va dinh huéng nghé
nghiép cho hoc sinh;

- Tu vin vé cac gia tri séng, k¥ nang sdng; bién phéap tmg xir van hoa,
phong chong bao lyc, xam hai va xdy duyng méi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién:

- Tu van céc van dé khac theo mong mudn cta hoc sinh. HS trg gidi thiéu
cho céc em hoc sinh dén cac co sé, chuyén gia kham va diéu tri tam ly doi véi
cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tdm sinh ly ndm ngoai kha ning tu véan cua
nha truong.

II1. Hinh thac va lich lam viéce

1. Hinh thirc

- Hinh thie 1: T chuce tu vén truc tiép giita gido vién tu van - hoc sinh

- Hinh thire 2: Tu vén gian tiép

Thong qua Email, Facebook, Zalo, Dién thoai cua gido vién tu van.

- Hinh thire 3: T6 chtc budi néi chuyén cac chuyén dé tu van giup hoc
sinh giai toa cac kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh phé bién

2. Lich tw vén

- Tuw van trye tiép: sang tir: 7 gio 30° dén 10 gid 30°, chidu tir 13h30
dén 16h




- Tw van gian tiép: Bat cu khi nao hoc sinh ¢6 nhu cau.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Hiéu truong xdy dung va trién khai ké hoach hoyt dong cong téc tu van
tam ly

Phén c¢ong b phan giam thi truc chiu trach nhiém tu vén céc truong hop
hoc sinh gap khé khan trong thyc hi¢n nhi€ém vy hoc tap, viée thuc hién tac
phong, ndi quy cua nha trudng, tlep phu huynh hoc sinh giai dap céc thic méc
phu huynh hoc sinh.

T chue doi thoai true tlep gilra hi¢u trudng va ban can sy 16p, hoc sinh
hdng nam nam bét va giai quyét thoa dang nhimg birc xtc, khé khan lién quan
dén tinh hinh hoc tap, tdm tu, nguyén vong cua hoc sinh céc 16p.

- Nha truomg con chu dong bo tri hom thu gép y dé cac em ¢0 nhu ciu tu
vén nhimg vin dé té nhi, nhiing Van dé kho khan trong cudc song tur do6 nha
trudng xem xét bo tri to tu van tiép nhan va tu véan tam ly cho déi tuong hoc
sinh va phu huynh ¢6 nhu cdu.

- Phan c¢ong gido vién chu nhiém chiu trach nhi¢m tu véan vé phuong phap
hoc tap, nhimg birc xuc, kho khan lién quan dén tinh hinh hoc tap, tdm tu,
nguyén vong cua hoc sinh cac 16p trong céc tict sinh hoat chu nhi¢m.

- Céc 16 chuyén mén trién khai Iong ghép cac hoat dong giang day va hoat
dong gido duc ¥ thirc bao vé mdi trudng thdng qua cac hoat dong ngoai khoa va gido
duc k¥ nang song.

- Phéi hop v6i S¢ Gido dyc va Bao tao Thanh pho Hb6 Chi Minh, bao Gido
duc va Pai hoc Quoc gia Thanh phd H6 Chi Minh t6 chirc chwong trinh tu van
hudng nghiép. tu vén tuyén sinh cho hoc sinh.

- Phén cong gido vién b mén sinh hoc tu van vé gidi tinh, quan hé vOi
ban khac gidi. quan h¢ giao tiép voi moi ngudi 1ong ghép trong giang day va to
chure béo cio chuyén dé hing nam.

- Doan Thanh nién gido duc cac ki nang séng cho doan vién, hoc sinh
thong qua viéc tham gia cac hoat dong xa@ hoi. To chue dién dan xdy dung tinh
ban dep noi khong véi bao lue hoc duong.

- Phan c¢ong gido vién Lé Thi Hoang Cém chuyen trach cong tac tu van

tam ly hoc duong, tric phong tu van tim 1y trong cac budi khong c6 tiét day, co
CAm béo lich tryc ban gidm hiéu dé theo dai.

Trén day la ké hoach cong tac tu véan tam 1y cho hoc sinh nam hoc 2022-
2023 cua Truong THPT Tén Thong Hoi dé nghi can bo, gido vién nhan vién va
hoc sinh phm hop thyc hién./.

Noi nhin: ; K RUONG
- S¢ Gido duc va Dao tao TPHCM (dé bao cdo); f-

- CB,GV.NV (dé thuc hién);

- GVCN (dé trién khai hoc sinh);

- C6 L& Thi Hoang Cam (dé thyc hién);
- Luu: VT.

au Van Khoan




