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Khoi 10

MON BONG CHUYEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Paoc lap — Tw do — Hanh phtc

Tp. Thu Puc, ngay 18 thang 9 nam 2022
KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT TUAN 3 (19/9 — 25/9/2022)

So tiét

Bai hoc

YEU CAU CAN PAT

Néi dung tich hep long
ghep

Hinh thic

Tuw thé chuan bi

cao,trung binh ,thap

- Kién thac: Nhan biét duoc muc dich ,cau
trdc tac dung cua luyén tap ki thuat tu thé
chuan bi cao,trung binh ,thap trong mén béng
chuyén.

-Ky nang: Van dung linh hoat ,hop li cac
TTCB trong céc tinh huéng cu thé khi tap
luyén va thi dau

2 Ki thuit di chuyén

- Kién théc:+ thuc hién duoc cac bude di
chuyén co ban

+ Nhan biét duoc cau tric ki thuat di chuyén
budc thuong ,budc ludt ,budc chéo ,budc
xo0ac, biét cach luyén tap.

-K¥ niing: + Thyc hién dung cau tric ki thuat
di chuyén , biét cach luyén tap.

+Van dung duoc cac budc di chuyén trong
tap luyén va thi dau bong chuyeén.

Két hop vai cac tro
choi hd tro cac tro
choi c6 tinh phat
trién, stcc nhanh

Truc tiép

MON BONG DA

S6 tiét

Bai hoc

YEU CAU CAN PAT

Néi dung tich hep 16ng
ghep

Hinh thic




1 - Kién thirc: + Nhan bict dugc myc dich , tac
dung cua luyén tap ky thuat di chuyén trong
mon bong da
. K§ ning : + Thuc hién dung cau truc ky thuat ’
Ki thuit di chuyén di chuyén, biét cach luyén tap. Tryc tiep
2 + Van dung duoc cac bai tap da hoc dé tu
luyén tap
MON BONG RO
. Bai hoc . R R bi i o Hinh thic
Sé tidt ' YEU CAU CAN PAT Nol d””ggtr'g; hop lang
1 - Kién thirc: Biét dugc ki thuat chay bién | Két hop véi cac tro
hudng, chay trugt ngang, ki thuat tai cho dan | choi ¢6 tinh phat trién,
Ki thuat di chuyén co ban boéng cao :[ay, _kT t:huglt ta’l Chéxt.jﬁn béng thévp SL'r(E nh:anh va kha nang
va ki thuat tai cha dan tay, ki thuat tai cho dan bong doi tay trudc mat | khéo léo ’
béng - K§ niing : thuc hién dang ki thuét di Tryc ticp
2 chuyén co ban va ki thuét tai chd dan béng
MON CAU LONG
Lk Bai hoc . Noi dung tich hgp long |  Hinh thirc
S tiét YEU CAU CAN DAT - dhép
Kién thac: + Nhan biét duoc muc dich , tac
o dung cua luyén tap cach cam vot, cau, tu the . .
Ki thuat cim cau, vet va | chuan bj Ket hop véi cac tro
1 tw the chuan bi + Nhan biét duoc hinh théi cau tric cach cam Cl}o’l co tinh phat trién, Truc tiép
vot, cau, tu thé chuan bi sirc nhanh
- -K¥ nang: + Thuc hién dugc cach cam vot,
cau, tu thé chuan bi




Ki thuat di chuyén mat

- Kién thirc: + Nhan biét duoc muc dich , tac
dung cua luyén tap ky thuat di chuyén don
budéc trong mén cau ldng.

+ Nhan biét duoc cau trdc ki thuat di chuyén
don budc, biét cach luyén tap.

2 . : e
bwéc -K¥ niing: + Thuc hién dung cau trdc k¥ thuat
di chuyén don budc, biét cach luyén tap.
+ Van dung duogc céc bai tap da hoc dé tu
luyén tap
Khoi 11
. Bai hoc R Ry Ry Y i 5 Hinh thac
Sé tidt ‘ YEU CAU CAN PAT Noi dung tich hep long
’ ghep
1 Kién thirc:
+ Hoc dong tac 7 - 8
+On dong tac 1 - 6 £ s pxs
s Ket hop vai cac bai
Ki nang: tap thé luc, van dung iy
Bai Thé duc nhip diéu + Nam dugc co ban ki thuat dong tac, bién do, dé tap luyén hing Tryc tiep
2 T phuong huéng cta dong tac ngay '
+ Thuc hién co ban dung dong tac
+ Két hop duogc véi nhac
Khéi 12
- Bai hoc . R R bi 1 > Hinh thac
S6 tiét ; YEU CAU CAN PAT Noi dung tich hep lang
’ ghep
1 Kién thurc: Truc tiép




+ Hoc dong tac 7 - 8
+On dongtiac 1 -6
Két hop véi cac bai

PR . aen Ki nang: :
Bai Theé duc nhip di¢u . _ Atk n
2 AL + Nam duoc co ban ki thuat dong tac, bién do, ta;p Ehe h.ICA’ van dung
phuong huéng cua dong tac dé tap luyén hang
+ Thuyc hién co ban ding dong tac ngay

+ Két hop duoc véi nhac

HIEU TRUONG TO TRUONG CHUYEN MON

Nguyén Thi Hoang Anh P6 Thi Hoang Phtic




