TRUONG THPT TAM PHU

TO BO MON: GDTC- GDQP&AN

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap — Ty do — Hanh phic

Tp. Thu Puc, ngay 11 thang 9 nam 2022
KE HOACH DAY HQOC MON GIAO DUC THE CHAT TUAN 2 (12/9 — 18/9/2022)

Khéi 10
MON BONG CHUYEN
- Bai hoc R Ry X bi 1 A Hinh thac
S6 tiét ; YEU CAU CAN PAT Noi dung tich hep lang
ghep
- Kién thirc: Nhan biét cac yéu té cd loi, co
hai cua moi truong tu nhiéndoi vai suc khoe
Lich sit mén bong va su phat trién thé chat.
l A ~ - z A A
chuyén - K¥ nang : Lya chon duogc cac yeu to tu
nhién, dinh dudng dé ren luyén stc khoe va
phat trién thé chat.
- Kien thic: Nhan biét duoc muc dich ,cau Truc tiép
trac tac dung cua luyén tap ki thuat tu the ) _ '
o chuan bi cao,trung binh ,thap trong mon bong Két hop vaoi cac tro
Tuw thé chuan bi chuyen. choi ho tro cac tro
2 cao,trung binh ,thap choi c6 tinh phat
’ ’ -Ky nang: Van dung linh hoat ,hop li cac trién. sie nhanh
TTCB trong céc tinh huong cu thé khi tap ’
luyén va thi dau
MON BONG DA
o Bai hoc R . . bi 1 > Hinh thikc
S6 tiét ; YEU CAU CAN PAT Noi dung tich hep long
’ ghep
1 Truc tiép




Lich sir ra doi va phéat
trien mon Bong da

- Kién thirc: Biét duoc ngudn goc ra doi mon
bong da ,lich sir hinh thanh , phét trién va hé
thdng céc giai bong da trén thé gisi va ¢ Viét
Nam

- K§ niing : Biét thao luan nhiing van dé veé
lich str ra doi va phat trién mén bong da trén
thé gigi va & Viét Nam.

MON BONG RO

S6 tiét

Bai hoc

YEU CAU CAN PAT

Néi dung tich hep 16ng
ghep

Hinh thic

Lich sir mén bong ré

- Kién thirc: Nhan biét cac yéu té cd loi, co
hai cia moi truong ty nhiénddi véi sac khoe
va su phat trién thé chat.

- K§ ning : Lya chon duoc cac yéu tb ty
nhién, dinh dudng dé rén luyén sic khoe va
phat trién thé chat.

Ki thuat di chuyén co ban
va ki thuat tai cho dan
bdéng

- Kién thiéc: Biét dugce ki thuat chay bién
huéng, chay truot ngang, ki thuat tai chd dan
bong cao tay, ki thuat tai chd dan bong thap
tay, ki thuat tai chd dan bong ddi tay trudc mat

- KY néng : thuc hién dang ki thuat di
chuyén co ban va ki thuat tai cho dan bong

Két hop véi cac trd
choi c6 tinh phat
trién, sirc nhanh va
kha nang khéo 1éo

Tryc tiép

MON CAU LONG

S6 tiét

Bai hoc

YEU CAU CAN PAT

Ndi dung tich hep ldng
ghép

Hinh thac

Truyc tiép




Lich sit mdn cau long | - Kién thiec: Nhan biét cac yéu t co loi, c6
Kira RLTT hai cua méi truong tu nhiéndoi voi sac khoe
va su phat trién thé chat.

2 - K§ niing : Lya chon duoc c4c yéu té tu
nhién, dinh dudng dé rén luyén suc khoe va
phét trién thé chat.

+ Thuc hién dugc dong tac bat xa tai chd

Khoi 11
Sé tidt Bal hec YEU CAU CAN PAT N@i dung tich hep long | Hinh thirc
' ghép
1 Kién thirc:
+ I:IQC dong tac 5 -6
+Ondongtac 1 -4 B e -
L Két hop véi cac bai
Ki ning: o tap thé lyc, van dung Truc tié
5 Bai Thé duc nhip digu + Nam dugc co ban ki thu,at dong tac, bién do, dé tap luyén hing uc tiep
phuong hudng cua dong tac ngay
+ Thuc hién co ban dung dong tac
+ Két hop duoc véi nhac
Khdi 12
s Bai hoc R . . Néi d ich hoo 15 Hinh thac
S6 tidt ' YEU CAU CAN PAT o1 dung tich hep fong
' ghép
1 Kien thirc:
+ Hoc dong tac 5 -6 ,
+On dong tac 1 - 4 K&t hop véi céc bai
2 Bai Thé duc nhip diéu + Nam dugc co ban ki thuat dong tac, bién do, ngéyp ye g
phuong hudng cta dong tac
+ Thuc hién co ban dung dong tac




+ Két hop duoc véi nhac
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