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GV : Nguyén Vwong Vi
BAI 41: CAU TAO VA CHU'C NANG CUA DA

I. Céu tao da

- Da ciu tao gom 3 16p:

+ L&p biéu bi gdm tang sing va tang té bao song.

+ L&p bi gom soi mé lién két va cac co quan.

+ Lop mé dudi da géom céc té bao ma.

I1.Chirc nang ciaa da

- Ba0 Vé co thé: chdng cac yéu td gay hai ciia méi trudng nhu: sy va dap, sy xdm nhap cua
vi khuan, chdng thim nuéc thoat nudce. D6 1a do dic diém ciu tao tir cac sgi caa md lién
két, 16p m& dudi da va tuyén nhon. Chat nhon do tuyén nhon tiét ra con cé tac dung diét
khuan. Sac té da gop phan chéng tac hai cua tia tir ngoai.

- Biéu hoa than nhiét: nho su co dan caa mao mach dudi da, tuyén mé hoi, co co chan 16ng,
l6p m& dudi da chéng mat nhiét.

- Nhan biét kich thich cua méi trudng: nhd cac co quan thu cam.

- Tham gia hoat dong bai tiét qua tuyén mo hoi.

- Da con la san pham tao nén vé dep ciia con nguoi.

BAI 42: VE SINH DA

I.Bao vé da
- Da ban 1a méi truong thuan loi cho vi khuan phét trién, han ché hoat dong cua tuyén mo
hoi, han ché kha nang diét khuan cua da.
- Da bi xay xat d& nhiém tring, nhidm triing mau, uén van.
Cac bién phap bao vé da:
- Thudng xuyén tam ria.
- Thay quan 40 va giir gin da sach sé.
- Khéng nén nan trang ca.
- Tranh lam dyng mi pham...



Il. Rén luyén da

Co thé 1a mot khéi thong nhat cho nén rén luyén co thé 1 rén luyén cac hé co quan trong
do co da.

Cac céach ren luyén da:

- Tam néng ldc 8-9 gio sang.

- Tap chay buéi sang,

- Tham gia thé thao budi chiéu.

- Xoa bop.

- Lao dong chan tay vira strc.

- Ren luyén tur tur.

- Rén luyén thich hop vai tinh trang sic khoé cua ting nguoi.

- Can thuong xuyén tiép xic véi anh ning mit troi vao budi sang dé co thé tao ra vitamin
D chéng coi xuong.
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