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1.Vị trí địa lí, phạm vi lãnh thổ Liên bang Nga.
- Diện tích: 17 triệu km2,  lớn nhất thế giới, nằm ở cả châu Á, Âu.
- Đường biên giới xấp xỉ chiều dài xích đạo. Đất nước trải ra trên 11 múi giờ, giáp với 14 nước.
- Có đường bờ dài giáp với nhiều biển và đại dương => GTVT thuận lợi với nhiều nước trên thế giới 
2. Đặc điểm tự nhiên và TNTN Liên bang Nga.
 *Địa hình: Lấy sông Ê – nít -  xây chia lãnh thổ Nga thành hai bộ phận
- Phía Tây: 
+  Chủ yếu đồng bằng       Đồng bằng Đông Âu màu mỡ => Vùng SX  LTTP chính                   
Đồng bằng Tây Xibia nhiều đầm lầy, dầu khí thuận lợi pt CN    	      +  Dãy núi Uran giàu khoáng sản :  than, dầu, quặng sắt, kim loại màu… thuận lợi pt CN
        - Phía Đông: 
                + Phần lớn là núi và cao nguyên, giàu khoáng sản, lâm sản thuận lợi cho pt CN.
    * Rừng: đứng đầu thế giới, chủ yếu là rừng Taiga 
    * Sông, hồ :  
+ Nhiều sông lớn, có giá trị thủy điện. 
+ Hồ Bai can là hồ nước ngọt sâu nhất thế giới
    * Khí hậu:           80% lãnh thổ là ôn đới, phần phía tây ôn hòa hơn phần phía đông.
                           4% diện tích lãnh thổ ở phía Nam có khí hậu cận nhiệt
                                  Phần phía Bắc có khí hậu cận cực giá lạnh
· Khó khăn : 
- Nhiều vùng khí hậu lạnh giá, khô hạn
- Khoáng sản phân bố ở vùng núi, vùng giá lạnh  khó khai thác, vận chuyển
3. Dân cư Liên bang Nga.          
       - Dân số đông, đứng thứ 8 thế giới
- Tuy nhiên dân số giảm do: tỷ lệ gia tăng dân số âm, xuất cư… 
- Thành phần dân tộc : Đa dạng (Người Nga: 80% DS )
- Mật độ dân số thấp : 8,4 người/km2
- Phân bố không đều, tập trung chủ yếu ở phía Tây, 70% dân số sống trong đô thị
4. Xã hội Liên bang Nga.
- Thế mạnh về KH- KT, VH – XH, nhiều công trình khoa học lớn trên thế giới
- Trình độ dân trí cao, 99% dân số biết chữ   tạo thuận lợi cho việc tiếp thu KH – KT trên thế giới, thu hút đầu tư của nước ngoài.

5. Điều kiện tự nhiên Nhật Bản.
- Vị trí : Nằm ở Đông Á, dài trên 3800 km, bao gồm 4 đảo lớn nhỏ và hàng ngàn đảo nhỏ.
- Biển: Nhiều vũng vịnh, có các dòng biển nóng và lạnh gặp nhau bao quanh quần đảo tạo nên ngư trường lớn
- Địa hình: chủ yếu là đồi núi, đồng bằng nhỏ hẹp ven biển.
- Sông ngòi: ngắn dốc - có giá trị thủy điện.
- Khí hậu : Gió mùa, mưa nhiều, kéo dài Bắc –Nam (cận nhiệt, ôn đới ) pt nông nghiệp đa dạng.
- Khó khăn :
+ Núi lửa – động đất : Mỗi năm có 80 ngọn núi hoạt động và hàng ngàn trận động đất lớn nhỏ
+ Khoáng sản : Nghèo khoáng sản chủ yếu Than đá, đồng
6. Dân cư  Nhật Bản.
- Dân số : Đông, tỷ suất gia tăng thấp 0.1% (2005) > dân số có xu hướng già hóa.
- Phân bố : dân cư tập trung chủ yếu ở các thành phố ven biển
- Người lao động  Nhật Bản cần cù, ý thức làm việc cao, nhà nước đầu tư cho giáo dục.

7. Công nghiệp Nhật Bản.
- CN đứng thứ hai thế giới sau Hoa Kì
- Các ngành chiếm vị trí cao trên thế giới: Đóng tàu, ô tô, xe máy, rô bốt, dệt may, máy ảnh…
- Mức độ tập trung cao, nhiều nhất là trên đảo Hôn su. Các trung tâm CN tập trung chủ yếu ở ven biển, đặc biệt phía Thái Bình Dương
8. Dịch vụ  Nhật Bản
- Chiếm 68% giá trị GDP 
             - Cường quốc thương mại và tài chính
- Thương mại: Thứ tư thế giới,. 
- GTVT biển:       Có vai trò đặc biệt quan trọng, đứng thứ ba thế giới. 
                              Các cảng lớn 4: Cô bê, I – ô – cô – ha - ma, Tô ky ô, Ô xa ca
 - Tài chính, ngân hàng : Đứng hàng đầu thế giới, đầu tư nước ngoài ngày càng tăng
9.  Nông nghiệp Nhật Bản.
- Vai trò thứ yếu trong nền kinh tế, chiếm 1% GDP
- Diện tích đất canh tác ít: chỉ chiếm 14% diện tích lãnh thổ
- Nền NN thâm canh cao
       - Trồng trọt :  +  Lúa gạo : Chiếm 50% diện tích đất canh tác, ngày càng giảm.
                              +  Các cây có sản lượng đứng đầu thế giới: Chè, thuốc lá, dâu tằm
- Chăn nuôi :  phát triển: bò, lợn, gà…
        - Đánh bắt, nuôi trồng hải sản :
 	       + Nuôi trồng được chú trọng phát triển (tôm, sò, ốc, rau câu, nuôi trai lấy ngọc…)
                + Đánh bắt có sản lượng: ngày càng tăng (cá thu, cá ngừ, tôm, cua…) 
10. Qua bài học về Nhật, em học được những gì từ người Nhật?
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