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1. Phan tric nghiém: 4,0 diém

STT Néi dung kiém tra S6 cau | Biét | Hiéu
1 | Giatbc. Chuyén dong thang bién ddi déu 2 1 1
2 Ba dinh luat Newton vé chuyén dong 2 1 1
3 Mot s luc trong thuc tién 2 1 1
4 Moment luc. Diéu kién can bang cua vat 1 1
5 Ning luong va cong. Cong suat 2 1 1
6 Pong ning, thé ning, co ning 2 1 1
7 Dong lugng. Dinh luat bao toan dong lugng 1 1
8 Cac loai va cham 1 1
9 Chuyén dong tron déu. Luc huéng tim 2 1 1
10 | Bién dang vat ran. Binh luat Hooke 1 1

Tong cong 16 10 6

2. Phan tw luan: 6,0 diém

. Mire d9 va so diém twong wing
Cau Noi dung
Van dung TB Van dung cao
1 | BT chuyén dong thang bién d6i déu 1,5
2 | BT phuong phéap dong luc hoc 2,0
3 (I?:I' dith luat bao toan co nang, dinh li 2.0 0.5
ong nang




CAU HOI ON TAP HOC KI I

Chat diém la gi? Cho vi du.
Chdt diém: Mot vat chuyén dong dugc coi 1a mot chat diém néu kich thude ciia no rat nho so véi do dai duong
di (hoac vai nhitng khoang cach ma ta dé cap dén).
Vidu: - Otb chay tir TP. H6 Chi Minh ra Ha Noi.

- Qua bong trong san van dong.
Néu khdi ni¢gm gia téc. Viét cong thire tinh gia toc ciia chuyén déng thang bién doi déu. Néu dic diém vé
chiéu va dé lon cia gia téc trong chuyén déng thang.
Gia toc: 1a dai lugng vat li dic trung cho su bién d6i nhanh hay cham cua van tdc, duoc do bang thuong sb

giita do bién thién van téc va khoang thoi gian van toc bién thién.

a ’ , . A V_Vo
Cong thire tinh gia toc:|a =
t

Vo, V (M/s): van tdc ban dau va luc sau.

t (s): thoi gian van téc bién thién.
a (m/s?): gia téc.

Bdc diém vé chiéu va dg 16n cua gia téc trong chuyén dong thang:

- Chuyén dong thang déu co gia toc bang 0.

- Chuyén dong thang bién d6i déu co gia téc khong doi (a = 0).

- Chuyén dong thang nhanh dan déu co vecto gia téc cung chiéu vecto van téc (v.a > 0).

- Chuyén dong thang cham dan déu c6 vecto gia toc nguoc chiéu vecto van tc (v.a < 0).
Dinh nghia chuyén dpng thang bién déi déu. Viét cdc cong thirc ciia chuyén déng thang bién doi déu: van
toc; quing dwong; lién hé giita van téc, gia toc va quing dwong (cong thire djc 1dp theoi gian).

Chuyén dong thang bién déi déu: 1a chuyén dong co quy dao 1a duong thang, trong d6 d6 1on cua van tdc tirc

thoi hodc tang déu, hoic giam déu theo thoi gian.

Céng thirc van toc: | v = vo + at

1
Cong thirc quang dwond: |s = Vot + E at?

Céng thire déc lap thoi gian: | v2 — ve? = 2ag

Yéu té nao quyét dinh dén sy roi nhanh cham Ciia cdc vit trong khéong khi? Roi tw do la gi?

Yéu to quyér dinh dén si roi nhanh chdm ciia cdc vit trong khéng khi: 14 luc can cua khong khi tac dung 1én vét.

Roi tu do: 1a su roi chi dudi tac dung caa trong luc.

Chuyén déng tron déu la gi? Vecto vin toc ciia chuyén dpng tron déu cé phwong va dé \6n nhu thé nao?

Chuyén déng tron déu: 1a chuyén dong c6 quy dao tron va cé téc do trung binh trén moi cung tron 1 nhu nhau.

Pdc diém vecto van toc cua chuyén déng tron déu: co phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao nghia la

phuong ctia V ludn thay d6i nhung cé d6 16n khong doi.
Dinh nghia va viét cong thirc finh chu ki T, tan s6 fva téc dp géc o cia chuyén dgng tron déu. Viét cong thirc
tinh toc dp dai v. Néu diic diém va viét cdc cong thirc tinh gia toc ciia chuyén dong tron déu.

Chu ki T: ctia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vét di dugc mot vong.

T=—| T(s)voiN lasb vong vat quay dugc trong t (s)




10.

Tan sé f: ciia chuyén dong tron déu 1a s6 vong ma vét di dugc trong 1 gidy.

f=— f (vong/s) hay (Hz)

Téc dd géc . cua chuyén dong tron déu 1a dai lugng khong dbi, duge do bing goc ma ban kinh quay quét duoc

trong mot don vi thoi gian.

2
0= =onf= | o (radls)
t T
p S .
Toc do dai:|v=ro= ? r (m): ban kinh quay; v (m/s): toc d6 dai; s (m): do dai cung

Gia toc cua chuyén déng tron déu: luén hudng vao tim cua quy dao nén goi 1a gia tbc hudng tam.

2

\)
aht= — =T®
r

N

ant (M/s?)

Néu diéu kién cdn bang cia mgt chdt diém.

Piéu kién cdn bang cua chdt diém: Mudn cho mot chat diém ding can bang thi hop luc cua cac luc tic dung

1én no phai bang khong: F= F+F +..= 0.

Viét cong thire tinh dp 16n hep luc cia hai lwe dong quy hep nhau mér gée a. Cho biét dé 1én hop luc cia
hai lwe dong quy cé gid tri trong khodng nao? Néu cdc trwong hep dac bigt ciia hep luc khi hai lue dong
quy cing chiéu, nguwoc chiéu, vuéng goc.

-Tacé: F = |31+ F,

- Goi o. = (F,, F,) 1a goc hop boi huéng cua F, va F,, thi:

F2 = Fi + F2 + 2FiFs.cos0] va |[Fi—Fo<F<Fi+Fj

+Néu F, 11 F, (a=0 = F=Fmx=F1+F2
+NéuF It F, (a=180° = F=Fmn=|F1i—F
+Néu R LF, (@=90° = F= R +F

Phdt biéu va viét biéu thic ciia dinh lugt IT va IIT ciia Newton.

binh lugt 11 Newton: Gia téc ciia mot vat cing huéng vai luc tac dung 1én vat. DO 16n cua gia toc ti 16 thuan
véi d6 16n cua luc va ti 1€ nghich véi khoi luong cta vat.

F , F
— =Vedolon:ja= — a (m/s?), F(N), m (kg)
m m

a=

Dinh lugt 111 Newton: Trong moi treong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mot luc, thi vat B cling tac dung lai

vat A mot luc. Hai luc nay c6 cing gia, cung do 1on, nhung ngugc chiéu.

Fon =— Fag | = V&0 16n: Fea=Fag

Phat biéu va viét biéu thirc ciia dinh lugt van vét hap dén.

Pinh ludt van vat hdp dan: Lyc hap dan giita hai chat diém bat ki i I¢ thuan véi tich hai khéi lugng cia chiing
va ti 1€ nghich véi binh phwong khoang cach gitra ching.




11.

12.

13.

m,m,

r2

G =6,67.10 : hang s6 hap dn. Fra (N): luc hap dan. o
my, Mz (kg): khoi lugng hai chat diém. r (m): khoang cach gitra hai chat diem.
Phat biéu va viét biéu thirc ciia dinh ludt Hooke (Hiic).

Biéu thirc luc hdp ddn: |Fra=G

Pinh ludt Hooke (Hiic): Trong giGi han dan hdi, d6 16n cua lec dan hoi cua 10 xo ti 1é thuan véi d6 bién dang

cua 10 xo.

Biéu thirc: | Fan = k.JA/| Fan (N): luc dan héi ;  k (N/m): do cing (hé s dan hoi) cua 16 xo.

|AL| = |0 — Lo| (m): dd bién dang (d6 din hay nén) ciia 16 xo.
¢ (m): chiéu dai ciia 16 xo khi bi bién dang (dan hay nén).
2o (m): chiéu dai tu nhién cta 16 xo.

Néu diic diém va viét cong thirc cia lue ma sdt truot.

Bdc diém cua luc ma sdt trueot:

- Xuat hién & mat tiép xuc cua vat dang trugt trén mot bé mat.
- C6 hudéng nguoc véi hudng cua van téc.
- C6 d6 16n khong phu thude vao dién tich tiép xuc va tée do cua vat ; ti 18 v6i do 1on cua ap luc; phu thudc

vao vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xuc.

Biéu thirc cua luc ma sat truot: Fmst (N): luc ma sat truot.

N (N): 4p lyc cua vat 1én mat tiép xac (c6 do I6n bang phan luc do mit tiép xuc tac dung 1én vat).
u: hé so6 ma sat trugt (phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xtc).

Néu dinh nghia va viét cong thive tinh lwc hwong tim.

Lure hudng tam: 14 Iuc (hay hop lec cia cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho vat
gia toc hudng tam.

2
Cong thirc tinh luc hudng tam: | Fn = Map = mY_ = mre? m (kg), ant (M/s?), v (m/s), r (m), o (rad/s)

MQT SO CAU HOI PINH TiNH

M@t truyén dan gian cé ké rang: Khi chét, mét phii dng da dé lai cho nguoi con minh mét hii vang chén
trong mat khu vurdn rong va mot manh gidy vé so do trong do6 chi ro: Pi vé phi dong 12 buée chin sau
d6 ré phai 8 budc chan, dao siu 1 m. Héi véi chi din nay, nguwoi con c¢6 tim dwgce hii vang khong? Vi
sao?

Khoéng tim dugc vi khong c6 vat [am mdc.

Pat motvién gach 1én trén mit mot to gidy roi cho chung roi ty do. Héi trong qua trinh roi, vién gach
c6 deé l1én to glay khong? Cau tra 101 s€ nhu thé nao néu cho chiing roi trong khong khi?

Khi roi tu do, vién gach va to g idy roi nhanh nhu nhau v6i cung mot gia téc nén vién gach khong dé 1én to
gidy. Néu roi trong khong khi thi vién gach s& de 1én to gidy.

Tir tam mét cai dia dang quay, ngwoi ta bung mot vién bi lan theo long mang d:it trén mét ban kinh ciaa
dia. Héi quy dao ciia vién bi doi véi dia va doi véi mit dit cé hinh gi?

Quy dao ciia vién bi d6i voi dia 1a duong thang, dbi vi mat dat 1a duong xoén 4c.

M@t cai dia tron tim O dang quay tron déu (O 1a tAm quay). Goi A 1a mjt diém trén mép dia va B 1a
trung diém ciia OA. Hiy so sanh téc dd géc va tbc do dai caa diém A va caa diém B.

Toc d6 goc: oa = ws. Te do dai: va > vs.

M@t vé tinh phai c6 chu ki quay bang bao nhié¢u dé n6 tré thanh vé tinh dia tinh ciia Trai DAt?

Vé tinh phai c¢6 chu ki quay bang chu ki quay quanh tryc ciia Trai Dat 1a T = 24 h.



