TRUONG THPT PHUOC LONG
TO VAT Li - CONG NGHE

MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

% PHUONG AN 1: Dé thi ¢6 30 cau tric nghiém (0,33 diém/cau).

MA TRAN PE THI KIEM TRA HOC Ki | - NAM HQC: 2021 — 2022

STT Noi dung kiém tra sécau | Biét | Higu | VAndung | Vandung
B cao
1 Cflluyenk dong co. Chuyén dong 4 1 5 1
thang deu
2 | Chuyén dong thang bién d6i déu 6 2 1 2 1
3 | Roitydo 2 1 1
4 | Téng hop 2 luc ddng quy 3 1 1 1
5 | binh luat Il va 1l cuia Newton 4 1 2 1
6 | Luc hap dan. Trong luc 2 1 1
7 Luc dén’ hﬁl.ALuc ma sat. 4 1 1 9
Luc hudéng tam
8 | Phuong phap dong luc hoc. 5 1 1 2 1
Téng cong 30 9 9 9 3

<% PHUONG AN 2: Pé thi tu luan theo ciu trdc sau.

Mite d6 va s6 diém twong vng

Céau Noi dung - .
Biet Hieu | Vandung TB | Van dung cao
1 | Lythuyét (4 caua, b, c, d) 3,0 0,5
2 | BT tong hop 2 lyc dong quy
BT lyc hap dan, luc dan hoi,
3| luc huéng tam (mai hec 1 bai) 25 0.5
4 BT phuong phap dong luc hoc 2,0 0,5




CAU HOI ON TAP HOC KI |

Chadt diém 1a gi? Cho vi du.
Chdt dgiém: Mot vat chuyén dong dugc coi 1a mot chat diém néu kich thuéc cua no rat nho so véi do dai
duong di (hoic véi nhitng khoang cach ma ta dé cap dén).
Vidy: - Otb chay tir TP. H6 Chi Minh ra Ha Noi.

- Qua bong trong san van dong.
Néu khai niém gia téc. Viét cong thirc tinh gia téc ciia chuyén déng thang bién déi déu. Néu dic diém vé
chiéu va dé lon cia gia téc trong chuyén déng thang.
Gia toc: 1a dai lugng vat 1i dic trung cho su bién d6i nhanh hay cham cua van tdc, duoc do bang thuong sb

gita do bién thién van téc va khoang thoi gian van toc bién thién.

Cong thitc tinh gia toc: |a = Vo, V (M/s): van tdc ban dau va luc sau.

t (s): thoi gian van téc bién thién.
a (m/s): gia téc.

Bdc diém vé chiéu va dé 16n cua gia téc trong chuyén dong thang:

- Chuyén dong thang déu co gia toc bang 0.

- Chuyén dong thang bién dbi déu co gia téc khong doi (a = 0).

- Chuyén dong thang nhanh dan déu co vecto gia toc cling chiéu vecto van toc (v.a > 0).

- Chuyén dong thang cham dan déu c6 vecto gia tdc nguoc chiéu vecto van toc (v.a < 0).
Dinh nghia chuyén déng thang bién déi déu. Viét céc cong thirc ciia chuyén déng thang bién doi déu: van
toc; quang dwong; lién hé gida vdn téc, gia téc va quang duwong (cong thize déc Idp thei gian).

Chuyén dong thang bién doi déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing, trong d6 d6 1on cua van téc tic

thoi hodc tang déu, hodc giam déu theo thoi gian.

Cong thirc van toc:

" 1
Cong thire quéng duong: |'s = Vgt + > at’

Cong thike déc ldp théi gian:

Yéu té ndo quyét dinh dén s roi nhanh cham cia cac vt trong khong khi? Rei s do 12 gi?

Yéu té quyér dinh dén su roi nhanh chdm cia cc vat trong khdng khi: 1 luc can caa khong khi tac dung I1én vat.

Roi tir do: 1a su roi chi duéi tc dung cua trong luc.
Chuyén déng tron déu 1 gi? Vecto van toc ciia chuyén dpng tron déu cé phwong va dé |6n nhu thé nao?

Chuyén déng tron déu: a chuyén dong c6 quy dao tron va c6 te do trung binh trén moi cung tron 1a nhu nhau.

Pdc diém vecto van toc cua chuyén déng tron déu: co phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao nghia la

phuong ciia v ludn thay d6i nhung c6 d6 16n khong dbi.



Dinh nghia va viét cong thitc tinh chu ki T, tan sé f va toc dg goc w ciia chuyén dgng tron déu. Viét cong thirc
tinh tée dé dai v. Néu dic diém va viét cac cong thize tinh gia téc ciia chuyén dgng tron déu.

Chu ki T: ctia chuyén dong tron déu Ia thoi gian dé vat di dugc mot vong.

T=—| T(s)voiN lasb vong vat quay duoc trong t ()

Tan s6 f: ciia chuyén dong tron déu 1a s6 vong ma vt di duoc trong 1 gidy.

1
T

f= f (vong/s) hay (Hz)
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A

Téc dé goc w: cua chuyén dong tron déu 1a dai luong khong ddi, dugc do bang goc ma ban kinh quay quét
dugc trong mot don vi thoi gian.
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Téc dé dai:|v =ro = " r (m): ban kinh quay; v (m/s): tc do dai; s (m): d6 dai cung

Gia toc cua chuyén dong tron déu: ludn hudng vao tdm ciia quy dao nén goi la gia toc hudng tam.
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\%
an= — =ro’| ay(m/sd)
T

Néu diéu kién can bang cia mgt chdt diém.

Piéu kién can bang cua chdt diém: Mudn cho mét chat diém ding can bang thi hop luc cua céc luc tac dung

lén n6 phai bang khong: F = F, + F, +...= 0.
Viét cong thike tinh dé 16n hep luc ciia hai lwe dong quy hep nhau mét goc a. Cho biét dé 1én hep luc
caia hai lwe dong quy c6 gia tri trong khodng nao? Néu cdc trwong hegp ddc bigt cia hop luc khi hai luc
déong quy cung chiéu, nguwec chiéu, vudng goc.

-Taco: F=F, +F,

- Goi o = (F,,F,) la géc hop bsi husng cua F, va F,, thi:

F>=F®+F,>+ 2F,F,.cosa] va [[F,—Fy <F<F; +Fj

+Néu Fl 1 r:2 (oc=00) = F=Fuwx=F1+F;
+Néu R It F, (@=180% = F=Fmn=|Fi—F

+NéuR LF, (=90 = F= . R+F

Phat biéu va viét biéu thitc ciia dinh lugt 11 va 111 ciia Newton.

binh lugt 11 Newton: Gia téc ciia mot vat cing huéng vai luc tc dung Ién vat. D6 16n caa gia toc ti 16 thuan
vai do 1on cua luc va ti 1€ nghich vai khoi lugng caa vat.

X F
= Védolon:|a= — a (m/s®), F(N), m (kg)
m

q =

5 |

Binh lugt 111 Newton: Trong moi trudng hop, khi vat A tac dung Ién vat B mot luc, thi vat B cling tac dung

lai vat A mot luc. Hai luc ndy c6 cing gia, cung do 16n, nhung nguoc chiéu.

FBA =-_ FAB = Vé d6 lon: FB/_\ = I:AB




10.

11.

12.

13.

Phét biéu va viét biéu thirc ciia dinh lugt van vét hap dén.

Pinh lugt van vdt hap ddn: Luc hip dan giira hai chat diém bat ki ti 18 thuan véi tich hai khdi lwong cua
ching va ti 1€ nghich véi binh phuong khoang cach gitra ching.

Biéu tharc luc hdp ddn: | Fry = G 02
T
G =6,67.10 " : hang s6 hap dan. Fra (N): luc hap dan. o
my, My (kg): khoi lugng hai chat diem. r (m): khoang céch gitta hai chat diém.

Phét biéu va viét biéu thirc ciia dinh lugt Hooke (Huc).

Pinh lugt Hooke (Hic): Trong giGi han dan hdi, do 16n cua lec dan hoi cua 10 xo ti 1& thuan véi d6 bién dang

cua lo xo.

Biéu thirc: | Fgy = k.JA/| Fan (N): luc dan hdi ;  k (N/m): do cing (hé s dan hoi) cua 10 xo.

IAZ] = |¢ — £g| (m): &6 bién dang (d6 ddn hay nén) cua 10 xo.
¢ (m): chiéu dai cua lo xo khi bi bién dang (d4n hay nén).
(o (m): chiéu dai tu nhién caa 16 xo.

Néu dic diém vaviét cong thic cia lwe ma sdt truot.

Bdc diém cua luc ma sdt trueot:

- Xuit hién & mat tiép xtc cua vat dang truot trén mot bé mit.

- C6 hudng nguoc v6i hudng cia van téc.

- C6 d6 16n khéng phu thudc vao dién tich tiép xic va toc do cua vat ; ti 1é véi d6 1on caa ap luc; phu thude
vao vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xc.

Biéu thirc cua luc ma sat truot: Fmst (N): luc ma sat truot.

N (N): ap luc cua vat Ién mat tiép xuac (c6 do 1on bang phan luc do miat tiép xdc tac dung Ién vat).
u: hé so6 ma sat trugt (phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xdc).

Néu dinh nghia va viét cong thiec tinh lye huwong tam.

Luc hwong tam: 1a luc (hay hop luc cua cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho
vat gia toc hudng tam.
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Cong thurc tinh lwc hwdng tdm: | Fr = may, = M = mre? m (kg), an (M/s), v (m/s), r (M), o (rad/s)
T

------ ---000 -
MOT SO CAU HOI PINH TiNH

M@t truyén dan gian c6 ké rang: Khi chét, mgt phu ong da dé lai cho nguwoi con minh mét hii vang
chdn trong mét khu vwon réng va mdt manh giay vé so dé trong dé chi ro: Pi vé phi dong 12 buéc
chin sau d6 ré phai 8 buéc chan, dao siu 1 m. Héi véi chi din nay, ngudi con c¢é tim dwge hii vang
khéng? Vi sao?

Khéng tim dwoc vi khdng c6 vat 1am méc.

bat mgtvién gach 1én trén mat mot tor gidy ri cho chiing roi tw do. Héi trong qua trinh roi, vién gach
co de Ién to glay khong? Cau tra |61 s&é nhw thé nao néu cho chiing roi trong khong khi?

Khi roi tu do, vién gach va to gidy roi nhanh nhu nhau VO’I ciing mot gia toc nén vién gach khong dé 1én to
gidy. Néu roi trong khong khi thi vién gach s& de 1én to gidy.

Tir tdm mét cai dia dang quay, ngwoi ta bang mot vién bi lin theo long mang dat trén mét ban kinh
ciia dia. Héi quy dao ciia vién bi ddi véi dia va ddi voi mit dat co hinh gi?

Qu§ dao cua vién bi ddi véi dia 1a dwong thang, ddi voi mat dat 1a duong xoén dc.

M@t cai dia tron tam O dang quay tron déu (O 1a tam quay). Goi A l1a mét diém trén mép dia va B 1a
trung diém ciia OA. Hay so sanh toc dd goc va toe dd dai cia diém A va cia diém B.

TéC d6 géC: Wa = Og. Té)C d6 dai: Va > Vg.

M@t vé tinh phai c6 chu ki quay bang bao nhiéu dé n6 tré thanh vé tinh dia tinh ciia Trai DAt?

Vé tinh phai c¢é chu ki quay bang chu ki quay quanh truc cua Trai Dat 1A T = 24 h.




