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1 Niang lugng | Nang lugng va | * Nhan biét (1 diém)

cong (0,5 diém dién khuyét va 0,5 diém noi hai cét)
1. Khai ni¢ém nang luong

T4t ca moi qua trinh nhu: xe chuyén dong trén
duong, thuyén chuyén dong trén nudc, banh
duoc nudng trong 10, dén chiéu sang, sy phat
trién cla dong vat va thyc vat, su tu duy cta
con ngudi déu can dén ning luong.

2. Tinh chat ctia ning luong

Ning luong ciia mot hé bat ki ludn co6 mot s6
tinh chat sau:

- Nang lugng 1a mot dai lugng vé hudng.

- Ning luong c6 thé ton tai & nhitng dang
khac nhau.

- Ning luong c6 thé truyén tir vat nay sang
vat khac, hodc chuyén hoa qua lai giira cac
dang khéc nhau va gitra cac h¢, cac thanh
phan ctia hé.

- Trong h¢ SI, ndng lugng c6 don vi 1a joule
o). | |

3. Qua trinh truyén va chuyén hoa nang lugng
Nang lugng khong ty nhién sinh ra va cling
khong tu nhién mat di ma chi truyén tir vat
nay sang vat khac hodc chuyén hoa tir dang
nay sang dang khac. Nhu vay, nang lugng
lu6n dugc bao toan.

4. Biéu thuc tinh cong va don vi ctia cong
V& mit toan hoc, cong cua mot lyc duoc do
bang tich cta ba dai lugng: d6 16n luc tac
dung £ do¢ dich chuyén d va cosin goc hop
boi vecto luc tac dung va vecto do dich
chuyén theo biéu thirc:

A=F. d.cosd

Cong co hoc chinh 1a s6 do cua phan ning

lugng co hoc dugc chuyén hod. Vi vay don vi

cua cong chinh 1a don vi ciia ndng lugng.
J=1Nm




* Van dung (0,5 diém)

(Mot cau hoi dinh tinh)

- Giai thich sy chuyén hoa ning long trong
thuc té.

Cong suat -
Hiéu suat

* Nhén biét (0,5 diém)
(0,25 diém dién khuyét va 0,25 diém noi hai
cot)
1. Khai niém cong sut
Cong suit 1a dai lugong déc trung cho tde do
sinh cong cua luc, dugc xac dinh béng cong
sinh ra trong mot don vi thoi gian.
Trong hé SI, don vi cta cong suit 1a watt (ki
hiéu W). 1 watt la cong suat cua mot thiét bi
hodc lyc thuc hién cong béng 1J trong thoi
gian 1 s.
2. Méi lién hé giita cong suat voi lyc tac dung
1én vat va vén toc
- Mbi lién hé giita cong suat trung binh véi
luc tac dung 1én vat va van toc cua vat duoc
bicu dién boi biu thirc:

A

P=—=Fv
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3. Khai niém hiéu suét

Hiéu suit cua dong co H 14 ti s gitra cong
suét c6 ich va cong suét toan phan ciia dong
co, dac trung cho hi¢u qua lam viéc cua dong
co.

Hiéu suit caa dong co ludn nho hon 1, vi
khong c6 mdt may mée nao hoat dong ma
khong c6 sy mat mat nang lugng do ma sat,
nhiét va cdc dang nang lugng hao phi khéc

bong nang va
thé nang. Dinh
luat bao toan
cO nang.

* Nhan biét (0,5 diém)

(0,25 diém dién khuyét va 0,25 diém noi hai
cot)

1. Mbi lién hé giira dong nang va cong.

Khi lyc tdc dung vao vat thyc hién mot cong
thi vat chuyén tir trang thai dimg yén sang
chuyén dong. Nghia 1 tac nhan sinh ra lyc da
chuyén mot phan niang lugng vao vat va lam
cho vat ting ning luong. Ta goi phan ning
luong thém vao nay 1a dong nang.

2. Khai ni€ém dong nang.

Dbong nang ciia mdt vat la nang lugng vat co
duoc do chuyén dong, o gia tri duoc tinh
theo cong thuc:

1 .
Wy = Emv
V6i m 1a khéi luong ciia vat va v 1a toe do clia
vét tai thoi diém khao sat.
Trong hé SI, don vi ciia dong nang la ioiile




).

3. Pic diém cua dong ning.

- Bong nang cua vat phu thudc vao khdi
luong cua vat va tde do chuyén dong cua vat.
- Bong nang 1a mot dai luong vo hudng,
khong am.

Dbong nang co gia tri phu thudc vao hé quy
chiéu.

4. Thé ning cua vt trong trong trudng déu.

Cong cua trong luc khong phu thudc vao
dudng di ma chi phy thudc vao vi tri ddu va vi
tri cudi, luc co tinh chat nhu vay dugc goi la
luc bao toan (luc thé).

Mot vat c6 khdi luong m ¢ dg cao 4 so véi
mot vi tri 1am gdc du trir mot dang ning
luong dugc goi 1a thé ning trong trudng.

Wi=m.gh

Trong hé SI, don vi ctia thé ning trong trudng
1a joule (J).

5. Qua trinh chuyén héa giira dong ning va
thé nang.

Trong qué trinh chuyén dong, dong ning va
thé nang cuia vat co thé chuyén hoa qua lai véi
nhau.

6. Dinh luat bao toan co nang
- Khai niém co ning: tong dong niang va thé
nang duoc goi la co ndng cua vat
W =Wz;+ W,

Trong hé SI, don vi cua co nang la joule (J).
Khi mot vat chuyén dong chi chiu tac dung
cua luc bao toan thi co nang cua vat 1a mot
dai lugng bdo toan.
H¢ qua: Trong truong trong luc, tai vi tri vat
c6 dong nang cuc dai thi thé ning cyc tiéu va
ngugc lai.
* Thong hiéu (1 diém)
(Mot bai tap tw lugn)

Ap dung dinh luét bao toan co nang cho
vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong
luc.

Dong luong

bong luong va
dinh luat bao
toan dong
luong

* Nhén biét (1 diém)

(0,5 diém dién khuyét va 0,5 diém noi hai cét)
1. Khai ni¢m dong luong:

+ Dong luong 1a dai luong dac trung cho kha
nang truyén chuyén dong ctia vat ny 1én vt
khac thong qua tuong tac gitra chung.

+ Ddng luong ctia mot vat la dai lugng duogc
do bang tich ctia khdi lwong va van tdc clia




vat.

p=mv
Trong hé SI, don vi cua dong lugng l1a kg.m/s
2. Dic diém dong luong:
+ Pdng luong 1a dai lugng vecto cé hudng
cung véi hudng cua van toc.
+ Dong luong phu thude vao hé quy chleu
+ Vecto dong luong cua nhiéu vat bang tong
cac vecto dong luong cua cac vat do.
3. Khai niém hé kin:
+ Mot hé dugce xem la h¢ kin khi h¢ d6 khong
c6 tuong tac voi cac vat bén ngoai hé.
+ Ngoai ra, khi trong tac cua cac vat bén
ngoai h¢ 1€n hé bi triét tiéu hodc khong dang
ké so v6i twong tac giita cac thanh phan caa
hé, hé van co thé dugc xem gan dung 13 hé
kin.
3. Dinh luat bao toan dong lugng:
bong luong cia mot h¢ kin ludn bao toan.

PP+ +P, =P +P, +... 4P,

* Thong hiéu (1 diém)

(Mot bai tap tu lugn)

Ap dung dinh luét bao toan dong luong cho
hé hai vat va cham, chuyén dong cing
phuong trudc va sau va cham.

Cac loai va
cham

* Nhén biét (1 diém)
0,5 diém dién khuyét va 0,5 diém néi hai cot)
1. Méi lién hé gitra lyc tong hop tac dung 1én
vat va téc d6 thay d6i ciia dong luong:
+ Luc tac dung 18n vat bang toc do thay d6i
dong lugng cua vat
E_Ap

At
+ Néu vat chiju tac dung cua nhiéu lyc thi Fla
hop luc tac dung 1én vat.
+ Do bién thién dong lugng cua mot vat bé“mg
xung lugng cua lyc tac dung 1én vat.
Ap = F.At
2. Va cham dan hoi:
+ 13 va cham trong d6 vat xut hién bién dang
dan hoi trong khoang thoi gian va cham. Sau
va cham, vat 1ay lai hinh dang ban dau va tiép
tuc chuyén dong tach roi nhau.
+ Pdng nang cua h¢ sau va cham béng dong
ndng cua h¢ trude va cham.
3. Va cham mém:
+ xdy ra khi hai vét dinh vao nhau va chuyén
dong voi cting véan tde sau va cham.
+ Dong nang cua h¢ sau va cham nhd hon




dong nang cua h¢ trude va cham.

* Van dung (0,5 diém)

(Mot cau hoi dinh tinh)

Giai thich hién tugng trong thuc té vé va
cham mém hodc va cham dan hdi.

Chuyén dong | Pong hoc ciia | * Nhan biét (0,5 diém)

tron chuyén dong (0,25 diém dién khuyét va 0,25 diém noi hai
tron cot)

1. Dinh nghia radian: 1 radian 14 s6 do goc &
tam dudng tron chin cung c6 do dai bang ban
kinh duong tron do.

2. Mbi lién hé giita cung tron va goc: Khi goc
chin cung c6 s6 do 13 o (radian) thi chiéu dai
cung tron s& bang: s=o R

3. Pinh nghia chuyén dong tron: Mot chat
diém chuyén dong tron khi c6 quy dao 1a
duong tron.
4. Toc do goc trong chuyen dong tron:
+ Tdc do goc trong chuyén dong tron co gia
tri bang goc quay dugc boi ban kinh trong
mot don vi thoi gian:

_Aa

At

+ Tdc d6 goc w co don vi: rad/s. Ngoai ra, con
c6 cac don vi khac nhu vong/s, dd/s,. ..
+ Khi o 12 hing s thi trong cac khoang thoi
gian bang nhau, goc quay dugc ciing bang
nhau. Chuyén dong tron nay 1a chuyén dong
trong déu.
5. Van toc cua chuyén dong tron déu:
+ Phuong: Tiép tuyén v6i quy dao (duong
tron);
+ Chiéu: Theo chiéu chuyén dong;
+ D9 16n: Khong doi, bang: V=R .
6. Gia toc ciia chuyen dong tron deu Trong
chuyén dong tron déu, tuy van toc c6 do 16n
khong d6i nhung lai c6 phuong thay doi. Vi
gia tc dic trung cho sy thay doi cia van toc
nén chuyén dong tron déu co gia toc. Gia tdc
ctia chuyén dong tron déu c6 dic diém:
+ Phuong: Trung vi ban kinh;
+ Chiéu: Huéng vao tim cua vong tron quy
dao;

(radian)

s \Y;
+ Do 16n: Khong doi, bang: a,, = R o R.

* Thong hiéu (1 diém)

(Mot bai tap tw lugn)

Ap dung céc cong thire chiéu dai cung tron,
tde do gbc, do 1on van tdc, do 16m gia tde
hudng tam.




Pong lyc hoc | * Nhén biét (0,5 diém)

cta chuyén (0,25 diém dién khuyét va 0,25 diém noi hai
dong tron. Luc | cot)
huong tam 1. Khai niém lyc hudng tdm: Fn c6 phuong

doc theo ban kinh, chiéu huéng vao tim quy
dao va duoc goi la lyc huwong tdm c6 d6 1on
khong ddi, bang:

V2
F,=ma, = m. == m.o’.R .

2. Diéu kién dé mot vat chuyén dong tron
déu: hop luc tac dung 1én vét phai huéng vao
tam cua quy dao cua vat. Hop luc nay la luc
huong tam.

* Thong hiéu (1 diém)

(Mot bai tap tw ludn)

Ap dung céc cong thirc lyc hudng tam.

DUYET CUA BAN GIAM HIEU )
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