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KE HOACH
To chirc cho hgc sinh rén luyén hé nam hoc 2020- 2021

Can cit vao ké hoach cia nha treong vé viéc quan 1y, gido duc hoc sinh rén
luyén heé nam hoc 2020 -2021 (Hoc sinh c6 hoc luc trung binh tro lén va cé hanh
kiem yeu).

Can cit tinh hinh dich Covid-19 dang dién bién phirc tap, Thanh phé dang
thwe hién gian cdach xa hoi theo Chi thi 16;
Can cir tinh hinh thuc té cia don vi.

Truong THPT Pham Vin Sang xay dung ké hoach t6 chirc cho hoc sinh rén
luyén hé nhu sau:

I. SO HOC SINH THAM GIA REN LUYEN HE
Téng sd: 28 hoc sinh. Trong do:

-Khéi 10 : 15 hoc sinh.

-Khéi 11 : 13 hoc sinh.
II. THOI GIAN

- Thoi gian: tir ngay 23/08/2021 dén 30/8/2021.
I11. HINH THUC, NOI DUNG:

1. Hinh thire: Thyc hién online, truong s€ thanh 1ap nhom Zalo cho 28 hoc
sinh ndy va trao doi thong tin trén nhém Zalo.

Thanh phan tham gia nhém Zalo gdm c6: BGH, Giam thi (T.Xuan, T.Hién),
GVCN céc 16p c6 HS tham gia rén luyén he.

2. N§i dung : Nhimg hoc sinh thudc dién rén luyén hé s& doc nhimg chu de,
nhimg cau chuyén co y nghia vé tinh cam gia dinh, tinh ban bé, tinh yéu qué huong
dat nudc, vé an toan giao thong, bao vé moi trudng ..., nhitng chu dé va nhiing cau
chuyén s€ dugc ban lao dong hé giri 1én nhom Zalo (dmh kém goi ¥ 1 sb chu dé).

- Sau khi doc xong hoc sinh s€ Vié:t cam nhén vé nhitng chu dé va nhiing cau
chuyén da doc (200 tir) bang hinh thirc viét tay hoac danh may.

- Hoc sinh phai dam bao doc va viét cam nhan day du nhitng cau chuyén do
ban reén luyén he quy dinh.



- Nhiing hoc sinh khong dam bao viéc doc va viét cam nhan dﬁy du nhiing
cau chuyén do ban rén luyén heé quy dinh coi nhu khong tham gia rén luyén he theo
quy dinh thi ¢ lai 16p.

- Cac hoc sinh rén luyén hé chuyén truong phai dam bao viéc rén luyén he
moi chuyén truong.

- Khi két thuc thoi gian rén luyén he, nha truong s& lap Hoi dong xét lai
hanh ki€ém tirng hoc sinh, hoc sinh khong hoan thanh khéa rén luyén he s€ ¢ lai 16p
theo quy dinh.

3. SO lwong bai ndp: 4 bai/1 hoc sinh.
4. Thoi gian nop bai:

- Thir 3 (24/8/2021): 1 bai.

- Thir 5 (26/8/2021): 1 bai.

- Thir 7 (28/8/2021): 1 bai.

- Thir 2 (30/8/2021): 1 bai.

5. Hinh thirc ndp bai: goi 1én nhom Zalo rén luyén hé dé tat ca cac ban hoc
sinh va GV cung xem.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Co6 Lé Thi Thanh Thuy — Hi¢u truong — Phu trach chung.
Thay Nguyén Puc Son — Pho Hiéu trudng — Thanh vién.
Thay Nguyén Biru Qudc — Phé Hiéu truong — Thanh vién.
Thay Thai Gian Hién — Tro 1y Thanh nién — Thanh vién.
Thay Pham Vian Xuan — T6 truéng T6 Giam thi - Thanh vién.

o~ DN

6. GVCN cac 16p co6 hoc sinh rén luyén he - Thanh vién.

Trén day l1a ké hoach o chirc rén luyén hé nam hoc 2020 — 2021, de nghj cac
bo phan cd lién quan nghiém tac trién khai, thuc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH;

- T6 Giam thi;

- GVCN c6 HS RLH;

- Luu: VT.
Lé Thi Thanh Thiy



GOI Y MOT SO MAU CHUYEN

1. Nhitng mau chuyén vé cong tac phong chong dich Covid-19, viét cam nhan cua
minh v€ nhiing cau chuyén nay va rut ra bai hoc cho ban than.

2. Mon hoi voi nguoi ngheo

Mot ¢6 gai hoi ong ldo ban trimg: “Bao nhiéu tién mot qua trimg viy 6ng?”

Ong 140 tra 10i: “Mot do hai qua thua ¢o”.

C6 gai dap: “Ban cho t0i mot d6 bn qua, néu khong t6i khong mua nita”.

Ong 130: “Puoc thoi, co 1dy di, day 1a khoi dau tdt vi co 18 t6i s& chang ban
duoc gi trong ngady hom nay”.

C6 gai lay trimg roi hanh dién budc di. C6 cam thdy minh d tra dugc mot mén
hoi va dén mot nha hang sang trong gip ban bé. O d06, c6 cung cac ban an bat ctr thir gi
ho muon. Tan ti€c, hoa don cua cua ho 1én té1 420 d6 la. Co gai dua 500 do cho chii nha
hang va bao khong cén tra lai.

Su viée ¢6 vé gian don nhung lai that dau kho d6i véi 6ng 130 ban trimg.
Nhi€u nguoi trong chung ta luén hao phong vdi nhitng ngudi giau c¢o, ma lai quén
di tinh nguoi voi nhitng ngudi khon kho.

3. Miéng banh mi chay

Khi t6i Ién 8 hay 9 tuoi gi do, t61 nh¢ thinh thoang me toi van nuéng banh
mi chay khet. Mot t6i no, me t6i vé nha sau mot ngay lam viéc dai va ba 1am bita
t6i cho cha con tdi. Ba don ra ban vai lat banh mi nudng chay, khong phai chay
xém binh thuong ma chay den nhu than. T6i ngdi nhin nhiing 14t banh mi va doi
xem c6 ai nhan ra diéu bat thudng ciia ching va 1én tiéng hay khong.

Nhung cha t6i chi an miéng banh cta 6ng va hoi téi vé bai tap cling nhu
nhiing vi¢c ¢ truong hoc nhu moi hom. To1 khong con nhd td61 da nodi gi voil ong
hom d6, nhung t6i nhé da nghe me t6i xin 16i 6ng vi da lam chay banh mi.

Va t61 khong bao gio quén dugce nhitng gi cha t61 n6i véi me toi: “Em a, anh
thich banh mi chdy ma.”

Pém 46, t6i dén bén chic cha toi ngl ngon va héi co phai thuc su 6ng thich
banh mi chay hay khéng. Cha t6i choang tay qua vai t0i va noi:

“Me con di lam viéc rat vat va ca ngay va me rat mét. Mot 1at banh mi chay
chiang thé lam hai ai con a, nhung con biét di€u gi thuc sy gdy ton thuong cho
nguoi khac khong? Nhirng 161 ché bai trach moc cay nghiét day.”

ROi 6ng nédi tiép: “Con biét do, cudc doi dy ray nhimg thir khong hoan hao va
nhimg con nguoi khong toan ven. Cha ciing kha ¢ trong rat nhleu viéc, chang han
nhu cha chang thé nhé duoc sinh nhat hay ngay ky niém nhu mot sé nguoi khac.



biéu ma cha hoc dugc qua nhi€éu nam thang, dé 1a hoc cach chap nhan sai
sot cia nguoi khac va chon céch ung hg nhiing khac biét cua ho. D6 1a chia khoa
quan trong nhat dé tao nén mdt moi quan hé lanh manh, truéng thanh va bén viing
con a.

Cudc doi rat ngan ngu dé thic day v6i nhitng héi tiéc va khé chiu. Hay yéu
quy nhitng ngudi cu xir tot voi con, va hiy cam thong v6i nhitng ngudi chua 1am
dugc dicu d6.”

Bai hoc rut ra: Trong cudc song, ban can phai biét hoc cach cam thong d6i
v6i diém yéu, diém han ché cta nguoi khac. Cam thong voi cudce séng, tinh cach
clla moi nguoi trong gia dinh, ban be, vo chong . s& gitip ban c6 mot cude séng

dung hoa xung quanh. Su cam thong — bi quyét nudi dudng hanh phiic gia dinh.
Cau chuyén nay chinh Ia bai hoc vé su cam thong gitra nguoi véi nguoi.

4. Hanh trang lén duwong

C6 mot hoa thugng mubn di hoc tdp ¢ noi xa. Su théy hé1: “Khi nao con
di?”

“Tuan sau con s¢ di. Puong xa, con da nho nguoi dan vai doi giay co, sau
khi lay giay con s€ 1én duong.”

Su thay tram ngam mot 14t roi néi: “Néu khong thi thé nay, ta s& nho céc tin
ching quyén tang giay cho con.”

Khéng biét su thay di néi véi biét bao nhiéu ngudi nhung ngdy hom do, co
dén vai chuc ngudi dem giay dén tang, chat ddy ca mot goc can phong thién.

Sang hom sau, lai c6 ngudi mang mét chiéc 6 dén ting cho hoa thuong.
Hoa thugng hoi: “Tai sao tin chu lai tang 6?”

“Sur thay néi rang hoa thuong chuan bi di xa, trén dudng c6 thé s& gip mua 16n,
su thay ndi voi t6i liéu toi ¢o thé tang hoa thugong mét chiéc 6?7

Thé nhung hom dé, khong chi c6 nguodi d6 mang 6 dén ting. Pén budi toi,
trong phong thién da chat khodng 50 chiéc 6 céc loai.

Gid hoc budi tbi két thuc, su thay budc vao phong thién ciia hoa thuong:
“Giay co va 6 da da chua?”

“Du rdi a!” — Hoa thuong chi vao dong 6 va gidy co chit cao nhu ngon nui
nho trong goc phong. “Nhi€u qua roi thay a, con khong thé mang tat ca di dugce.”

“Vay sao dugc”, su thﬁy noi. “Troi co lac mua luc néng, co ai tién li€u duoc
con s€ phai di bao xa, phai dam bao nhiéu lan mua gid. Nhd dau giay cd di rach hét
ca, 0 cling mat, lac d6 con phai lam sao?”

Ngu‘ng mot 14t, ong lai tiép tuc: “Trén dudng di, chic chin con s& gip khong
it song sudi, mai ta s& co 16i nho tin chiing quyén thuyén, con hiy mang theo..



Pén luc nay, vi hoa thugng mai hiéu ra ¥ d0 cta su phu. Hoa thuong quy rap
xudng dat, ndi: “Dé tir s& xuét phat ngay bay gid va s& khong mang theo bat ctr thir gi a.”

Tir cdu chuyén ndy, chung ta c6 thé d& dang nhin ra rang: Khi lam bat cr
viéc gi, difu quan trong khong phai la nhiing vat ngoai than da dugc chuén bi ky
ludng hay chua ma la ta da da quyét tdm hay chua?

Co6 quyéet tam, vach rd muc ti€u, tat ca déu khong con la van de, khong con
1a tr¢ ngai.

Hay mang trai tim cua minh 1én dudng, muc tiéu du ¢ xa bao nhi€u di chang
nita nhung duong ¢ ngay dudi chan minh, hay ctr di roi s& dén. Ban budc di du chi
mot bude, diéu do ciing c6 nghia rang ban d c6 thu hoach. Chi can dem theo tréi
tim 1én dudng, tit ca nhiing vat ngoai than khac ty s& du!

5. Nguwoi dan ong vit bé doi giay

Chuyen xe lira dang chay trén duong cao tdc, Johnny khong can than lam 1ol
mot chiée giay moi mua ra ngoai cura s6, moi nguoi chung quanh déu cam thay tiéc
cho 6ng. Bat ngo, 6ng lién ném ngay chiéc gidy thu hai ra ngoai cura s6 d6. Hanh
dong nay cua Johnny khién moi nguoi sung sOt, thé 14 6ng bén tir ton giai thich:
“Chiéc giay nay bét luan dat dé nhu thé ndo, ddi véi t6i ma ndi nd da khoéng con co

ich gi nita, néu nhu c6 ai c6 thé nhit dugc d6i gidy, ndi khong chimg ho con c6 thé
mang vura no thi sao!”.

Bai hoc: Nhitng thtr khong con lgi ich vé1 minh do6i khi lai 1a ni€ém hanh
phic vo bo do61 véi nguoi khac. Hay tran trong moi thir minh ¢6 va chia sé niém
hanh phuc véi moi nguoi.

6. Cam on bo di cho con thz“iy chung ta nghéo nhw thé nao!

Mot ngay no, ngudi bd gidu cd dan cdu con trai ciia minh thim thu mot ngdi
lang. Nguoi bd mudn cho con trai cia minh thdy mot ngudi nghéo cd thé nghéo
dén muc nao. Ho da danh thoi gian tham quan canh dong ctia mot gia dinh nghéo.
Sau khi tr& vé, nguoi bd héi cau con trai:

— Con thiy chuyén di thé nao?

— Rét tuyét b6 a!

Ngudi bd hoi:

— Con da thay nguoi nghéo séng thé nao chua?

— Vang con thay roi a!

— Vay néi cho b nghe, con hoc dugce gi tir chuyén di nay?

Cau bé tra 1o1: “Chung ta ¢6 1 con cho, ho c6 4. Chung ta co bé boi, ho ¢
nhiing con song. Chung ta dung dén vao ban dém, con ho c6 nhiing ngdi sao.
Chting ta c6 nhiing btrc tuong dé bao vé minh, ho c6 ban be. Chung ta c6 TV, con
ho danh thoi gian cho gia dinh va ho hang.”



Nguoi b khong néi 1én 16i. Cau bé néi thém: “Cam on bd da cho con thay
ching ta nghéo nhu thé nao!”.

Y nghia cau chuyén: Chung ta khong giau ¢ chi vi c6 nhiéu tién. Tinh yéu,
long trac an, tinh ban, nhitng giad tri dich thuc, gia dinh méi khién ban 1a nguoi
thuc sy giau co.

7. Cau chuyén vé nhirng hat mudi

Mot chang trai tré dén xin hoc mot 6ng gido gia véi tAm trang bi quan va chi
thich phan nan. D4i v6i anh, cudc séng 13 mot chudi ngay budn chan, khong co gi
thl vi.

Mot lan, khi chang trai than phién vé viéc minh hoc mai ma khong tién bo,
nguoi thdy im ling lang nghe r6i dua cho anh mot thia mubi that day va mot coc
nudc nho.

- Con cho thia mubi nay vao coc nudc va ubng thir di.

Lap tac, chang trai lam theo.

- Céc nude mian chat. Chang trai tra 10i.

Nguoi thay lai din anh ra mot hd nude gin do va d6 mot thia mudi day xubng
nuac:

- Bay gio con hiy ném thtr nude trong hd di.

- Nudc trong hd van vay thoi, thua thidy. N6 chang hé mdn 1én chut nao —
Chang trai néi khi mlc mot it nude dudi hd va ném thir.

Nguoi thay cham rii noi:

Con cua ta, ai cling c6 luc gap kho khan trong cudc song. Va nhiing kho
khin d6 giéng nhu thia mubi nay day, nhung m01 nguoi hoa tan nd theo mot cach
khac nhau. Nhiing nguoi ¢6 tam hon rong md giong nhu mot hd nude thi ndi budn
khong 1am ho mat di niém vui va su yéu doi. Nhung v6i nhitng nguoi tim hon chi
nhoé nhu médt cc nude, ho s& tu bién cude séng cua minh tr¢ thanh d:fmg chat va
chang bao gid hoc duoc diéu gi c6 ich./.



