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NỘI DUNG ÔN KIỂM TRA LẠI NĂM HỌC 2022-2023
MÔN THỂ DỤC
	STT
	KHỐI 
	NỘI DUNG ÔN TẬP 
	GHI CHÚ

	1
	11
	- Thực hành: kỹ thuật phát bóng thấp tay (nữ), Kỹ thuật phát bóng cao tay (nam), Kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay.
- Lý thuyết: phân tích kỹ thuật phát bóng thấp tay (nữ), Kỹ thuật phát bóng cao tay (nam); Phân tích kỹ thuật chuyền bóng thấp tay và cao tay.
	- Học sinh sẽ thực hiện bốc thăm chọn đề và tiến hành kiểm tra.
- Thực hành: thực hiện kỹ thuật 5 lần.
- Lý thuyết: làm bài viết 30 phút trên giấy.
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