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Hinh thirc: tu luan
Noi dung: tir bai “ Pong lugng, dinh luat bao toan dong luong” dén bai “ co nang”
Thai gian: 45 phut.

A. LY THUYET

Cau 1: Néu dinh nghia xung luwgng cua lue.

Khi mot luc F khong ddi tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian At thi tich F.Ar duoc
dinh nghia 14 xung lugng cua luc F trong khoang thoi gian At ay.
— Pon vi xung lugng cua lyc la Niuton.giay (N.s)

Ciu 2: Phit biéu dinh nghia dong lwong cia vit.

bong luong f) ctia mot vat khoi luong m dang chuyén dong véi van tde v 1a mot dai luong

duge xac dinh boi cong thire : | p =mv

Pon vi dong luong 1a : kg.m/s

Ciu 3: Néu moi lién hé giira dong lwong va xung lwong cia lwe.

Do bién thién dong lugng cua mdt vat trong mdt khoang thoi gian nao do béng xung luong
clia tong céac luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.

Ap = F.At
Py~ P =1F.A

Ciu 4: Thé nao la hé o lap?

— Mot hé nhiéu vat duoc goi 1a co 1ap khi khong c6 ngoai lyc tac dung Ién hé hoac néu ¢o
thi cac ngoai lyc ay can bang nhau.

— Trong mdt hé co lap, chi c6 cac ndi luc tuong tac gitra cac vat. Cac noi luc trong h¢ truc
d6i nhau timg d6i mot.

Ciu 5: Phat biéu dinh luit bio toan dong lwong.

bong lugng cia mot hé co 1ap 1a mot dai luong bao toan.

P, + P, +...+ p, = khong doi




Ciu 6: Néu khai niém cong trong truomg hop tong quat.

Khi lyc F khong doi tac dung 1én mot vat va diém dat cua luc do chuyén do1 moét doan s
theo hudng hgp véi hudng cia luc goc o thi cong thuc hién boi lyc dé dugce tinh theo
cong thrc:

/A =F.s.cosa|

Trong do :

F la lyc tac dung (N),;

s la quang dwong vat di duoc (m);

a la géc hop béi hwdng cia lie tdc dung véi huéng chuyén doi.

Ciu 7: Néu dinh nghia va cong thirc ciia cong suit (chu thich va don vi tirng dai
lwgng)

* Pinh nghia céng suit: cong suit 1a dai luong dugc do bang cong sinh ra trong mot don
vi thot gian.

* Cong thirc : p -4

Trong do :
L la cong sudat (W); A la cong thuc hién (J); t la thoi gian thwc hién cong (s)

‘ Cau 8: Néu dinh nghia dong nang. ‘
* Pinh nghia dong nang: Dong nang cua mot vat khéioluqng m dang chuyén dong véi van
toc v 1a nang lugng ma vat do6 c6 dugc do n6 dang chuyén dong va dugc xac dinh theo cong

thurc : W, = %m-vz

Trong do : ) )
m la khoi lwong (kg); v la van toc (m/s); Wala dong nang (J)

Ciu 9: Néu dinh nghia va cong thirc ciia thé niing trong truwong (chi thich va don vi
tung dai lwgng)

* Pinh nghia thé ning trong trwong: thé ning trong trudng cia mot vat 1a dang ning
luong tuong tac gitra Trai Dat va vat; no phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong .

* Cong thirc: t =mg
Trong do :
m la khéi heong (kg); g la gia tdc trong truong (m/s?);
z1a dj cao cia vit so véi moc thé ning (m)
Wi : thé ndng trong truong (J).

N

Ciu 10: Néu dinh nghia va cdng thirc ciia thé ning dan hdi (chu thich va don vi
tirng dai lugng)

* Pinh nghia thé nang dan hoi: thé nang dan hoi 1a dang nang lugng cua mdt vat chiu tac
dung cua lyc dan hoi.

* Cong thirc:

W, = %k(M)z

Trong do : ‘ ’
Wi la the nang dan hoi (J), k la do cieng cua lo xo (N/m); Al la do bien dang cua lo xo (m)



Ciu 11: Néu dinh nghia co ning ciia vit chuyén dong trong trong truong.

Co ning cia vit chuyén dong dudi tac dung cua trong luc bing tong dong ning va thé
nang trong truong cua vat.

1
W=Wd+Wt=5mV2 + mgz

Ciu 12: Néu dinh nghia co niing cia vt chju tic dung ciia lwe dan hoi.

Co nang cua vat chuyén dong dudi tac dung cua luc dan hoi bang tong dong ndng va theé
nang dan hoi cua vat.

1 1
W= Jmv? + k(Y

Ciu 13:  Phat biéu dinh luit bio toan co niing ciia vit chuyén dong trong trong
truwong.

Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tic dung cia trong luc thi co ning
cua vat 1a mot dai lugng bao toan

| . ,
W = Emv2 + mgz = hang so

Luu y : BPinh ludt bao toan co nang chi nghiém dung khi vdt chi chiu tac dung cua
trong luc va lyc dan hoi. Néu vdt chiu thém tac dung cua lyc ma sat, lyc can ... thi co nang
cua vat sé bien doi, khi do cong cua luc can, lyc ma sat... sé bang do bién thién co nang.

Ciu 14: Phat bi¢u dinh luat bao toan co niing ciia vit chuyén dong chi duéi tac dung
cua lyc dan hoi.

Khi mot vat chi chiu tdc dung cta lyc dan hoi gay bdi su bién dang ctia mdt 10 xo dan hoi
thi trong qua trinh chuyén dong cua vat, co ning dugc tinh bang tong dong ning va thé
nang dan hoi cua vat 13 mot dai luong bao toan.

1 1 . .
w :Emv2 +5k(A€)2 = hang 6

BAI TAP :
1/ Bong lugng, dinh luat bao toan dong lugng.
2/ Cong, cong sut

3/ Co nang, bao toan co nang, bién thién co nang.
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