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THÔNG BÁO 

Về thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 

từ ngày 04/3/2022 (điều chỉnh) 

    

Thực hiện Công văn số 548/UBND-VX ngày 22 tháng 02 năm 2022 của 

Ủy ban nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh về hướng dẫn kiểm soát dịch Covid-

19 trong các cơ sở giáo dục; 

Thực hiện Công văn số 625/UBND-VX ngày 02 tháng 3 năm 2022 của Ủy 

ban nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh về việc điều chỉnh một số nội dung trong 

công văn số 548/UBND-VX ngày 22 tháng 02 năm 2022;   

Căn cứ tình hình thực tế tại trường, Hiệu trưởng yêu cầu tất cả cán bộ, 

giáo viên, nhân viên (CB-GV-NV) và học sinh thực hiện nghiêm túc các nội 

dung sau:  

1. Việc xác định người tiếp xúc gần (F1) được thực hiện theo quy định tại 

Công văn số 11042/BYT-DP ngày 29 tháng 12 năm 2021 về việc điều chỉnh 

định nghĩa ca bệnh Covid-19 (đính kèm phụ lục Định nghĩa người tiếp xúc gần 

(F1)). 

2. Thực hiện tốt quy định 5K, luôn đeo khẩu trang, giữ khoảng cách, khai 

báo y tế kịp thời,... 

3.  Phải theo dõi sức khỏe cá nhân, thực hiện test nhanh kháng nguyên 

kiểm tra nghi nhiễm Covid-19 khi có hai trong các biểu hiện (sốt; ho; đau 

họng; chảy nước mũi, nghẹt mũi; đau người, mệt mỏi, ớn lạnh; giảm hoặc 

mất vị giác; giảm hoặc mất khứu giác; đau, nhức đầu; tiêu chảy; khó thở; 

viêm đường hô hấp) trước khi đến trường. 

4. Về việc xét nghiệm nhanh kháng nguyên đối với học sinh và giáo viên 

của lớp có F0 khi đang dạy và học tập tại trường:  

- Y tế nhà trường tổ chức xét nghiệm nhanh kháng nguyên cho những 

trường hợp học sinh và giáo viên có triệu chứng nghi nhiễm Covid-19 (nếu có) 

của lớp có F0. 

5. Về việc xét nghiệm nhanh kháng nguyên đối với trường hợp F1 sau khi 

hoàn thành cách ly y tế tại nhà theo quy định: 

“Phụ huynh tự thực hiện xét nghiệm nhanh kháng nguyên cho học 

sinh tại nhà vào ngày thứ 5 nếu đã tiêm đủ liều vắc xin, hoặc ngày thứ 7 nếu 

chưa tiêm đủ liều vắc xin; thông báo kết quả xét nghiệm cho giáo viên chủ 
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nhiệm hoặc nhân viên y tế nhà trường bằng cách gởi hình ảnh kết quả xét 

nghiệm âm tính (qua Email, Zalo/Viber/tin nhắn,…). Nếu phụ huynh không 

tự thực hiện được tại nhà thì đưa học sinh đến Trạm y tế để nhân viên y tế 

thực hiện và thông báo kết quả xét nghiệm cho giáo viên chủ nhiệm theo cách 

như trên được xem như đủ điều kiện để học sinh quay lại trường học”. 

6. Biện pháp xử lý khi lớp có F0:  

a) Nếu lớp có 50% là F0 (trong 7 ngày liên tiếp) thì lớp chuyển sang 

học trực tuyến trong thời gian 01 tuần; những học sinh F0 sau 01 tuần có kết 

quả xét nghiệm test nhanh âm tính và báo cáo cho GVCN theo cách như trên thì 

được đến trường học.  

b) Nếu lớp có 20% là F0 và F1 thì giáo viên thực hiện phát trực tiếp 

tiết dạy để học sinh bị cách ly có điều kiện theo kịp tiến độ học tập của 

trường/lớp. Trường hợp lớp có nhiều em là F0 và F1, nhưng số học sinh F0 và 

F1 ít hơn 20% thì GVBM thực hiện giao nhiệm vụ và giao bài cho học sinh bị 

cách ly tự học, tổ bộ môn đăng học liệu trên Web trường cho học sinh bị cách ly 

tự học và khuyến khích giáo viên thực hiện phát trực tiếp tiết dạy. 

c) Nếu học sinh F0 có liên quan đến bán trú:  

- Học sinh ăn chung bàn với học sinh F0, ngủ chung phòng F0 (tiếp xúc 

gần những học sinh là F0 trong bán kính 2m) thì thông báo cho phụ huynh rước 

về nhà và học online để theo dõi sức khỏe trong 5 ngày hoặc 7 ngày; nếu sau 5 

ngày hoặc 7 ngày có kết quả xét nghiệm test nhanh âm tính và báo cáo cho 

GVCN theo cách như trên thì được đến trường học.  

d) Công tác vệ sinh khử khuẩn: Khi lớp có F0 thì tiến hành khử khuẩn 

ngay phòng học; bàn, ghế ăn và phòng ngủ bán trú bằng Cloramin B; Sau mỗi 

buổi học, lớp tự tổ chức khử khuẩn bàn ghế phòng học trong 7 ngày liên tiếp. 

e) Những lớp có học sinh F0 hay giáo viên F0 (phát hiện tại lớp) thì 

không dùng máy lạnh trong 03 ngày.  

Yêu cầu CB-GV-NV, học sinh nghiêm túc thực hiện thông báo này, đảm 

bảo tăng cường thực hiện tốt công tác phòng, chống dịch Covid-19./.  

Nơi nhận: 
- Các PHT ;         
- Tổ trưởng, Trưởng bộ phận;    
- GV, NV, HS;  
- Đăng tải trên trang web đơn vị;  
- Lưu: VP. 

HIỆU TRƯỞNG 
 

 

(đã ký) 

 

Lê Văn Anh 
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ĐỊNH NGHĨA NGƯỜI TIẾP XÚC GẦN (F1) 

(Kèm theo Công văn số 762/BYT-DP ngày 21 tháng 02 năm 2022 của Bộ Y tế) 

Người tiếp xúc gần (F1) được hướng dẫn tại Công văn số 11042/BYT-DP 

ngày 29 tháng 12 năm 2021 về việc điều chỉnh định nghĩa ca bệnh Covid-19. 

Người tiếp xúc gần (F1) là một trong số các trường hợp sau: 

- Người có tiếp xúc cơ thể trực tiếp (bắt tay, ôm, hôn, tiếp xúc trực tiếp 

với da, cơ thể…) với ca bệnh xác định (F0) trong thời kỳ lây truyền của F0. 

- Người đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp trong vòng 2 mét hoặc trong 

cùng không gian hẹp, kín và tối thiểu trong thời gian 15 phút với (F0) khi đang 

trong thời kỳ lây truyền của F0. 

- Người không đeo khẩu trang có tiếp xúc, giao tiếp gần trong vòng 2 mét 

hoặc ở trong cùng không gian hẹp, kín với F0 trong thời kỳ lây truyền của F0. 

- Người trực tiếp chăm sóc, khám và điều trị ca bệnh xác định (F0) khi 

đang trong thời kỳ lây truyền của F0 mà không sử dụng đầy đủ các phương tiện 

phòng hộ cá nhân (PPE). 

Thời kỳ lây truyền của ca bệnh xác định (F0) được tính từ 2 ngày trước 

khi khởi phát (đối với ca bệnh xác định không có triệu chứng thì thời kỳ lây 

truyền được tính từ 2 ngày trước ngày được lấy mẫu có kết quả xét nghiệm 

dương tính) cho đến khi kết quả xét nghiệm âm tính hoặc giá trị CT≥30. 


