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BAI TAP VE DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 1: Pec tai
liéu va thuc hién cac
yéu cdu.

1. Tai liéu tham khao:

- S4ch gi&o khoa Vat Ii 12 (ban chuan) — Bai 1, 2, 3.

- Tom tat phwong phép giai cac dang bai tap dao dong diéu hoa (Phu
luc 1 — Binh kém)

2. Yéu cau:

- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao va bai tap, can danh dau,
t6 mau cac cong thirc hoc sinh thay khé ghi nhé. (Chi ghi chép
phuong phap giai bai tap, khéng bat budc ghi lai phan bai tap minh
hoa va huéng dan giai)

- Trong qué trinh doc va ghi chép, néu thic mac hoc sinh dién vao
Phiéu tong hop thac mac (Phu luc 2 — Binh kém) va sém lién hé véi
gi4o vién dé dugc kip thoi giai dap

Hoat dong 2: Kiém
tra, danh gida qua
trinh tu hec.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Binh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.




PHU LUC 1
BAI TAP DAO PONG PIEU HOA — VAT Li 12

Chii dé 1 - Tim cdc dai lwong dic trung trong dao déng diéu hoa.
> Céc cong thirc thong dung:
+ Li d6 (phuong trinh dao dong): x = Acos(wt + ).

+Van téc: v =x" = - oAsin(ot + ¢) = ®Acos(ot + ¢ + %)

+ Gia tc: a = v’ = - ®?Acos(ot + @) = - ©2X; amax = ©?A.

+Van toc v sém pha % so voi li d6 x; gia téc a nguoc pha véi li do x (sém pha % SO VGi van
téc v).

+ Lién hé giita tan s goc, chu ki va tan s6 cia dao dong: o = 2T—” = 2nf,

2 2 2
A APV vi_al v

+ Cong thuc doc 1ap: A =x2+ —= —+—..
() () ()

+ O vi tri can bang: x = 0 thi V| = Vmax= @A va a = 0.

2
+ O vi tri bién: x =+ A thi v =0va |a] = amax = ©%A = “ZX

+ Luc kéo vé: F = ma = - kx.

+ Quy dao chuyén dong cua vat dao dong diéu hoa 1a mot doan thang cé chiéu dai L = 2A.
> Phwong phdp gidi bai tap:

+ Pé tim cac dai lwong dic trung ciia mot dao dong diéu hoa khi biét phuong trinh dao dong
hodc biét mot sé dai luong khac caa dao dong ta sir dung céc cong thirc lién quan dén nhiing dai
luong di biét va dai lugng can tim tir d6 suy ra va tinh dai lugng can tim theo yéu cau cua bai toan.

+ Pé tim céc dai lugng cua dao dong diéu hoa tai mot thoi diém t di cho ta thay gia tri cua t
vao phuong trinh lién quan dé tinh dai luong do.

Lueu y: Ham sin va ham cos 1a ham tuan hoan véi chu ky 2x nén khi thay t vao néu duoc goc
cuia ham sin hozc ham cos 12 mot 6 16n hon 27 thi ta bo di ctia goc d6 mot s chin cua  dé dé bam
may.

+ Pé tim thoi diém ma x, v, a hay F c6 mét gia tri cu thé nao do thi ta thay gia tri ndy vao
phuong trinh lién quan va giai phuong trinh luong giac dé tim t.

Luu y: Pimg dé s6t nghiém: véi ham sin thi 1iy thém goc bu véi goc da tim duogc, con véi
ham cos thi lay thém goc d6i véi nd va nhé ham sin va ham cos 1a ham tuan hoan véi chu ky 2r dé
dung bo s6t cac ho nghiém. Ciing dirng dé du nghiém: Can ctr vao dau cua cac dai lwong lién quan
dé loai b6t ho nghiém khong pha hop.
> Bai tdgp minh hea:

1. Mbt vat nho khdi lugng 100 g dao dong diéu hoa trén quy dao thang dai 20 cm véi tan sb
g6c 6 rad/s. Tinh van toc cuc dai va gia téc cuc dai cua vat.



2. Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 40 cm. Khi & vi tri ¢6 1i ¢6 x = 10 cm vt ¢6
van téc 20m+/3 cm/s. Tinh van tc va gia téc cuc dai cua vat.
3. Mot chat diém dao dong theo phuong trinh: x = 2,5c0s10t (cm). Vao thoi diém nao thi pha

dao dong dat gia tri %? Ludc 4y li do, van téc, gia toc cua vat bang bao nhiéu?
4. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = Scos(4nt + m) (cm). Vat d6 di qua vi tri

can bang theo chiéu duong vao nhitng thoi diém nao? Khi d6 do 16n caa van téc bang bao nhiéu?
5. Mot vat nho ¢ khdi lugng m = 50 g, dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 20cos(10xt

+ %) (cm). Xac dinh d6 16n va chiéu cua cac véc to van tdc, gia téc va luc kéo vé tai thoi diém t =
0,75T.

6. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong ngang véi bién o v2 cm va véi chu ki 0,2 s. Tinh
d6 16n cua gia toc cua vat khi nd ¢ van tbc 10410 cmis.

7. Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh: x = 20cos(10nt + %) (cm). Xac dinh thoi
diém dau tién vat di qua vi tri ¢6 1i d6 x = 5 cm theo chiéu nguoc chiéu véi chiéu duong ké tir thoi
diém t =0.

8. Mot vat dao dong dicu hoa véi phuong trinh: x = 4cos(10mnt - %) (cm). Xac dinh thoi diém
gan nhat van téc cua vat bing 20n+/3 cm/s va dang tang ké tir ldc t = 0.

9. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang thi toc

d6 cua n 1a 20 cm/s. Khi chét diém c6 téc d6 1a 10 cm/s thi gia téc cua no co d6 16n 1a 4043 cm/s2.
Tinh bién d6 dao dong cua chat diém.

> Hwéng dan gidi va ddp so-

1. Taco: A= %: % =10 (cm) = 0,1 (M); Vmax = ®A = 0,6 M/S; amax = ®?A = 3,6 m/s?.

2. Taco: A= L-40_ 20 (cm); o = V= 2nrad/s; Vmax = ®A = 21tA = 40% cm/s;
2 2 A2 _X2

amax = ©?A = 800 cm/s?.
3. Ta co: 10t = %w t= 3—’; (s). Khi d6 x = Acos% = 1,25 (cm); v = - coAsin% =-2165

(cm/s);
a=-®x=-125cm/s2.

4. Khi di qua vi trf can bang thi x = 0 = cos(4xt + 1) =0 = cos(i%).

V‘|V>Onén47tt+n=-%+2kn.=¢>t:-g+O,5kvérikeZ.Khid(’)|V|=Vmax:(oA=62,8

cm/s.



0,75.2x
)
= - 0Asin2n = 0; a = - ®2X = - 200 m/s%; F = - kx = - mw? = - 10 N; a va F déu c6 gia tri
am nén gia toc va luc kéo vé& déu hudng nguoc véi chiéu duong cua truc toa do.

2 2
6. Tacod: o= 2T—” = 10n rad/s; A’ = x? + v_2: Y .25 la| = Vo'A’ —»*v* =10 m/s?,
a w C()

5.Khit=0,75T =

= 0,15 s thi x = 20cos(107.0,15 + %) = 20c0s2r = 20 cm;

2

7. Taco: x = 5 = 20cos(10nt + %) = cos(10xt + %) = 0,25 = cos(+0,427).

Viv < 0nén 10xt + % = 0,427 + 2kn= t = - 0,008 + 0,2k; véi k e Z. Nghiém dwong nho nhét
trong ho nghiém nay (ing vai k=1) 120,192 s.
8. Ta c6: v =X’ = - 40nsin(10mt - %) = 40mcos(10xt + %) = 20n+/3

NG

= cos(10nt + %) = > = COS(i%). Vi v dang tang nén: 10xt + % = -% + 2km

St=- % +0,2k. Vé6i k € Z. Nghiém duong nho nhat trong ho nghiém nay lat = %

9. Khi di qua vi tri can bang: |v| = Vmax = ®A 2o = V”‘Tax.

2 2 2702
v a a‘A v

Mat khac: AZ:—+ =>oa2A2:v o SV =V e A= om P _vE =5 cm.
o o @ Y |al

max

Chii dé 2 - Viét phwong trinh dao déng ciia vit dao dgng, ciia cac con ldc 10 xo va con ldc don.
> Céac cong tharc:
+ Phuong trinh dao dong caia con lac 10 xo: x = Acos(wt + ).

[k L : [k ’
Trong do: @ = ,/—; con lac 10 xo treo thang dung: o = ,|— = i; A= |x: +(V—°j =
m m Aly @

CoSQ = X—AO; (lay nghiém "-" khi vo> 0; lay nghiém "+" khi vo< 0); V&i Xo Va Vo 1a 1i d6 va van

toc tai thoi diém t = 0.

Khi dao dong diéu hoa, con lic 16 xo chuyén dong trén quy dao 1a mét doan thang co chiéu
dai: L = 2A.

+ Phuong trinh dao dong ciia con lic don: s = Secos(wt + @).

J4 — g . —_ 2 \' ? —_ a2 V2 . —_ S . A A mon H . 1A
Trong d6: o = ||~ ; So = ,[s"+| —| =4|—F+— Ccose = —; (lay nghiém "-" khi v > 0; lay
| ® ® o So

nghiém "+" khi v < 0); véi s = al (o tinh ra rad) 13 1i d6 dai; v 1a van toc tai thoi diém t = 0.
+ Phuong trinh dao dong cuia con lic don ¢ thé viét dudi dang li do goc:



a. = aoCos(ot + @); véi s = al; So = awl (ava oo tinh ra rad).
> Phwong phap giai:

Dua vao cac diéu kién bai toan cho va cac cong thic lién quan dé tim ra cac gia tri cu thé cua
tan sb goc, bién do va pha ban dau roi thay vao phuong trinh dao dong.

Luu y: Sau khi giai mot s6 bai toan co ban vé dang nay ta rut ra mot sb két luan dung dé giai
nhanh mét s cau triac nghiém dang viét phuong trinh dao dong:

+ Néu kéo vit ra cach vi tri can bang mot khoang nao d6 rdi tha nhe (vo = 0) thi khoang céch
d6 chinh 12 bién d6 dao dong. Néu chon gbc thoi gian luc tha vat thi: ¢ = 0 khi kéo vat ra theo chiéu
cuing chiéu vai chiéu duong; ¢ = n khi kéo vat ra theo chiéu nguoc chiéu véi chiéu duong.

+ Néu tir vi tri can bang (xo = 0), truyén cho vat mét van téc dé nd dao dong diéu hoa thi van

tdc do chinh 1a van téc cuc dai, khi d6: A = Ymx | (con lic don So = Ymex). Néu chon géc thoi gian
w w

, A A A A N T A = A A A A \ = A ,= = A
IUc truyén van toc cho vat thi: ¢ = - 5 néu chigu truyén van toc cung chiéu vai chiéu duong; ¢ =

T A P An VAR +A Li AhiA
5 neéu chieu truyen van toc nguoc véi chicu duong.

> Bai tgp minh hea:

1. M6t con lic 16 xo thang dirng gom mat vat c6 khdi lugng 100 g va 16 xo khéi lwgng khdng
dang ke, co do ciang 40 N/m. Kéo vat nang theo phuong thang ding xudng phia duéi cach vi tri can
bang mot doan 5 cm va tha nhe cho vat dao dong diéu hoa. Chon truc toa d6 Ox thang dtng, goc O
triing Vai Vi tri can bang; chiéu duong 1a chidu vat bat dau chuyén dong; goc thoi gian Idc tha vat.
Viét phuong trinh dao dong cua Vat.

2. Mot con lic 16 xo gom vat nang khéi legng m = 400 g, 10 xo khéi luong khong dang ké, 6
d6 cang k = 40 N/m. Kéo vat ning ra cach vi tri can bang 4 cm va tha nhe. Chon chiéu duong cing
chiéu vai chiéu kéo, goc thoi gian luc tha vat. Viét phuong trinh dao dong cua vat nang.

3. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thuc hién
duoc 100 dao dong toan phan. Géc thoi gian 1 1dc chat diém di qua vi tri ¢6 1i d6 2 cm theo chiéu
am véi toc do 1a 4043 cmi/s. Lay n = 3,14. Viét phuong trinh dao dong cua chat diém.

4. Mot con lac 16 xo treo thang ding gdm mat vat nang khéi lwgng m gan vao 10 xo khéi lwong
khong dang ké. Chon truc toa do thang dung, gbc toa do tai vi tri can bang, chiéu duong tir trén
xuéng. Kéo vat ning xudng phia duéi, cach vi tri can bing 52 cm va truyén cho né van téc 20
J2 cm/s theo chiéu tir trén xuéng thi vat ning dao dong diéu hoa véi tan sé 2 Hz. Chon géc thoi
gian Ic vat bat ¢au dao dong. Viét phuong trinh dao dong cua vat nang.

5. Mot con lac 16 xo gom mot 10 xo nhe c6 d cang k va mot vat nho ¢ khéi luong m = 100
g, duoc treo thiang ding vao mét gia ¢ dinh. Tai vi tri can bang O cua vat, 10 xo gidn 2,5 cm. Kéo
vat doc theo truc cua 10 xo xubng dugi cach O mot doan 2 cm rdi truyén cho né van tc 40/3 cm/s
theo phuong thiang dimg hudng xudng dudi. Chon truc toa do Ox theo phuong thing dung, gic tai
O, chiéu duong huéng Ién trén; goc thoi gian 1a IGc vat bat dau dao dong. Lay g = 10 m/s?. Viét
phuong trinh dao dong cua vat nang.



6. Mot con lic don c6 chiéu dai | = 16 cm. Kéo con lac 1éch khai vi tri can bang mot goc 9°
roi tha nhe. Bo qua moi ma sat, 1y g = 10 m/s?, ©2 = 10. Chon gdc thoi gian IGc tha vat, chiéu duong
cuing chiéu véi chiéu chuyén dong ban dau cua vat. Viét phuong trinh dao dong theo 1i d6 goc tinh
ra rad.

7. Mot con lic don dao dong diéu hoa véichuki T =2s. Lay g = 10 m/s?, n2 = 10. Viét phuong
trinh dao d6ng cua con lic theo li d6 dai. Biét rang tai thoi diém ban dau vat co li d6 goc a. = 0,05
rad va van téc v = - 15,7 cm/s.

8. Mot con lic don co chiéu dai | = 20 cm. Tur vi tri can bang truyén cho con lic van téc 14
cm/s theo chiéu duong cua truc toa do. Lay g = 9,8 m/s2. Viét phuong trinh dao déng cua con lic
theo 1i d6 dai. Chon géc thai gian IGc bat dau truyén van tc cho vat.

9. Mét con liac don dang nam yén tai vi tri cAn bang, truyén cho nd mét van téc vo = 40 cm/s
theo phuwong ngang thi con lic don dao dong diéu hoa. Biét rang tai vi tri co li d6 goc a. = 0,1+/3
rad thi n6 cé van toc v = 20 cm/s. Lay g = 10 m/s2 Chon gdc thoi gian 12 ltc truyén van toc cho
vat, chiéu duong ciing chiéu vai van toc ban dau. Viét phuong trinh dao dong caa con lac theo i do
dai.

10. Con lic don dao dong diéu hoa véi chu ki T = % s. Biét rang & thoi diém ban dau con lic
& Vi tri bién, c6 bién d6 goc ow VGi cosao = 0,98. Lay g = 10 m/s2. Viét phuong trinh dao dong cua

con lic theo li d6 goc.

> Hwong dan gidi va ddp soé:

1. Taco: o :\/E: 20 rad/s; A :\/x2+ﬁ:\/(—5)2+i = 5(cm); cosp = X _Z9- 1=
' ' m ’ ° o 20 ’ A

cosnt=@ = m.Vay X = 5¢0s(20t + ) (cm).

‘- — k_ . —_ 2 Vé 2 02 — . _Xo 4_ —
2.Taco: o=,—=10rad/s; A= [x; +—5 =,/4"+— =4 (cm); cosp = —>=—=1=cos0 =¢
m W 10 A 4

= 0. Vay x = 4cos20t (cm).

2
3.Taco: T= % =0,314s; m:ZT—”:ZO rad/s; A= x§+(v—°) =4 .cm; cose =

@

%); Viv<0 o= % Vay: x = 4cos(20nt +%) (cm).

o N
eM|O<N

4, Taco: o =2nf=4rrad/s; m = LZ: 0,625 kg; A = ,/x; +—% =10 cm; cose = X_AO\ = cos(x
w

%); viv>0néno=- %. Vay: x = 10cos(4nt - %) (cm).

2
5. Tach: = |-3-=20 rad/s; A = 1/x§+v—(’2:4cm; CosQ = % - _—2:cos(12—”); viv<O0
Al, ) A 4 3

nén ¢ = 2?” Vay: x = 4cos(20t + 2?”) (cm).



9= 2,57 rad/s; oo = 9° = 0,157 rad; cosp =% = % =_ 1 = cosn=>¢ = 7.
&

6. Taco: o=

==

Vay: o = 0,157c0s(2,57 + m) (rad).

2
7.Tacé:oa:2—”:n;lz%:1m:1000m;So:1/(al)2+V—2:5\/§cm;
T w 1)
al 1 T, a o T T
cosp= L= — =cos(xZ);viv<0néno=".Vay:s=5+2cos(rt + ) (cm).
=5 (4) ¢ =7 Vay (7t4)()
8.Tacc’):oa:\/:-7rad/ss Y- 2cm;005(p:i:O:cos(J_rZ);viv>0nén(p:—Z
| o S, 2 2
Vay: s = 2cos(7t - %) (cm).
2 2 2 2.2 2
9.TacoS2= Yo =2+ L =q2+ L =29 4V o= % -—5radfs;So= Yo =8
w w w w w V§—V2 w
cm;
COSQp = Si: 0= cos(i%); Viv>0néno=- % Vay: s = 8cos(5t - %) (cm).
0
10. Ta cé: w-%-lOrad/s cosa = 0,98 = c0s11,48°= 0, = 11,48° = 0,2 rad; COS(p———
(2%
% =1 =cos0 ¢ = 0. Vay: o = 0,2cos10t (rad).
24

Chii dé 3 - Cdc bai todn lién quan dén thé ning, dpng ning va co nang ciia con lic 10 xo.
> Céac cong tharc:

+ Thé nang: Wi = %kx2 = %kAZCOSZ(mt + ).

+ Dong nang: Wq —% mv? = ; Mw?AZsin?(ot +¢) = Azsmz(oo + ).

Thé ning va dong niang cua con lac 10 xo bién thien tuan hoan vai tan s6 goc ®’ = 2w, Vi tan
s6 £ = 2fva voi chu ki T" = TE

+ Trong mot chu ki ¢6 4 1an dong ning va thé ning cua vat bang nhau nén khoang thoi gian
lién tiép giira hai lan dong nang va thé nang bang nhau 1a %.

1 1

+ Co nang: W = W+ Wd:%kx2+ Emvzz %kAzz EmoJZAZ.

> Phwong phap giai:
Dé tim céc dai luong lién quan dén ning lwong cua con lac ta viét biéu thirc lién quan dén céc
dai luong d3 biét va dai luong can tim tir d6 suy ra va tinh dai luong can tim.



> Bai tdgp minh hea:

1. Mét con lic 10 xo ¢ bién dd dao dong 5 cm, ¢6 van toc cuc dai 1 m/s va c¢6 co niang 1 J.
Tinh d6 cting cua 10 xo, khéi lwgng cua vat ning va tan sé dao dong cua con lic.

2. Mbt con lic 10 xo ¢6 d6 ctimg k = 150 N/m va c6 ning luong dao dong 1a W = 0,12 J. Khi
con lic ¢ 1i d6 1a 2 cm thi van toc cua né 1a 1 m/s. Tinh bién d6 va chu ky dao dong cua con lic.

3. Mot con lic 10 xo ¢6 khéi lugng m = 50 g, dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ki T =
0,2 s va chiéu dai quy dao 13 L = 40 cm. Tinh d6 cimg 10 xo va co ning cua con l4c.

4. Mot con lac 10 xo treo thang dang gom mat vat nang c6 khdi lwong m gan vao 10 xo ¢6 khéi
lwong khong dang ké, co d6 cing k = 100 N/m. Kéo vat nang xudng vé phia dudi, cach vi tri can
bdng 5+/2 cm va truyén cho né van téc 20m+'2 cm/s thi vat ning dao dong didu hoa véi tan sé 2 Hz.
Cho g = 10 m/s?, ©2 = 10. Tinh khéi lwong cua vat ning va co ning cia con lic.

5. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Biét 10 xo c6 do cung 36 N/m va vat nho ¢ khdi
lwgng 100 g. LAy 2 = 10. Xac dinh chu ki va tan sé bién thién tuan hoan cia dong ning ciia con
lic.

6. Mot con lac 10 xo ¢ khdi lwong vat nho 12 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong
trinh: X = Acoswt. Ctr sau khoang thoi gian 0,05 s thi dong ning va thé nang cua vat lai bang nhau.
Ly 72 = 10. Tinh d6 ciing cua 10 xo.

7. Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi tan
s6 goc 10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé nang cua vat bang nhau thi van téc cua vat co do
I6n bang 0,6 m/s. Xac dinh bién do dao dong cua con lac.

8. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 10cos(4nt - %) cm. Xac dinh vi tri

va van toc cua vat khi dong nang bang 3 1an thé ning.
9. M6t con lic 16 xo dao dong diéu hda véi tan s6 goc = 10 rad/s va bién d6 A = 6 cm. Xac
dinh vi tri va tinh d6 16n cua van téc khi thé ning bang 2 lan dong ning.

> Hwéng dan gidi va ddp so-

1. Taco: W = %kA2=>k: %:800 N/m; W = %mvﬁwx':>m: Zﬂ:ZKg;m: \/%:20

rad/s;

f= 2 =32Hz
27

2. Taco: W = lkA2c>A: 1/M =0,04m=4cm. m:L:28,87 rad/s; T:2—” =0,22
2 k A2 — %2 @

3. Taco o= ZT—”:lonrad/s;k:mmzzso N/m: A = %zZOcm;W: %kAzzlJ.

2
4, Taco: o =2nf=4nrad/s; m= LZ: 0,625 kg; A= x§+V—°2 =10cm; W:%kA2 =0,5J.
w [0



5. Tan sé goc va chu ky cua dao dong: o = \/% = 6r rad/s; T = 2% %
(4]

s.  Chu ky va tan

T-lep=-l-6h
2 % T

s6 bién thién tuan hoan cua dong ning: T° =

6. Trong mot chu Ky c6 4 lan dong ning va thé ning bang nhau do dé khoang thoi gian lién
tiép gitra hai lan dong ning va thé ning bang nhau la %@ T=4.005=0,2(3); »= ZT_E = 10x rad/s;
k = ®?m =50 N/m.

7. Khi dong ning biang thé ning: W = 2W4 hay %m(ozA2 = 2.%mv2=> A=+2 %: 0,062
m=6+2 cm.

8. Ta c6: W:Wt+Wd:Wt+3Wt:4Wt=>%kA2:4. %kx2=> x:i\/%A:J_rScm.

v =toA2 - X’ =+ 108,8 cmis.

9. Ta c6: W = Wi+ Wa = Wi+ We= > Weed kA= >,

= x:i\/gA:i4,9 cm; V| = o A? - x* = 34,6 cm/s.

kx?

N |-
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Phan 1: Cau héi
Cau 1. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ky 0,57 s va bién do 2 cm. Van téc cua chit diém
tai vi tri can bang c6 d6 16n bang
A. 3 cmls. B. 0,5 cm/s. C. 4 cm/s. D. 8 cmi/s.
Cau 2. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = 5cos4nt (X tinh bang
cm, t tinh bang s). Tai thoi diém t = 5 s, van téc caa chat diém nay cé gia tri bang
A. 0cmls. B. 5 cm/s. C. - 20m cm/s. D. 20m cml/s.
Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi phuong trinh x = 10cos2xat (cm).
Quing dudng di duoc cua chat diém trong mot chu ki dao dong l1a
A. 10 cm. B. 30 cm. C.40cm. D. 20 cm.
Cau 4. Vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 2 s, bién do 10 cm. Khi vat cach vj tri can bang 6 cm, téc
d6 cua nd bang
A. 18,84 cm/s. B. 20,08 cm/s. C. 25,13 cm/s. D. 12,56
Cau 5. Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox. Méc thé nang tai vi tri can bang. O 1i do x = 2
cm, vat c6 dong nang gap 3 lan thé nang. Bién do dao dong cua vat 1a
A. 6,0 cm. B.4,0cm. C.3,5cm. D.2,5cm.
Cau 6. Mot con lic 16 xo gdom vién bi nho va 10 xo nhe c6 do cimg 100 N/m, dao dong diéu hoa voi
bién d6 0,1 m. Mdc thé nang & vi tri can bang. Khi vién bi cach vi tri can bang 6 cm thi dong ning
cua con lic bang
A. 0,64 J. B. 3,2 mJ. C.6,4 mJ. D. 0,32 J.
Cau 7. Mot vat dang dao dong diéu hoa véi tan s6 goc 10w rad/s va bién do ~2 cm. Khi vat ¢ van

téc 10510 cm/s thi gia téc ciia n6 c6 do Ion

A. 4 m/s?, B. 10 m/s?. C.2m/s? D. 5 m/s?.

Cau 8. Con lic 16 xo gom vat nho khéi lwong 100g gin vai mot 10 xo nhe. Con lic dao dong diéu
hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x = 10cos107t (cm). Méc thé ning ¢ vi tri can bang. Ly
7 = 10. Co ning cua con lic bang

A. 0,10 J. B. 0,05 J. C. 1,00 J. D. 0,50 J.

CAu 9. Chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh van téc v = 4ncos2nt (cm/s). Goc toa dd & vi
tri can bang. Mdc thoi gian duoc chon vao IGc chat diém co 1i 6 va van téc 1a

A.x=2cm,v=0. B.x=0,v=4xcm/s.

C.x=-2cm,v=0. D.x=0,v=-4rcm/s.

Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x = 8cos(nt + %) (cm).
Géc toa do ¢ vi tri can bang. Géc thoi gian (t = 0) duoc chon vao lic chat diém c6 li d va van téc
la

A.x=4+2 cmvav=-4n/2 cm/s. B.x=-4+3 cmvav=4r~/3 cmis.
C.x=4cmvav =-4xcm/s. D.x=8cmvav=0.



Cau 11. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thuc hién
duoc 100 dao dong toan phan. Géc thai gian 1 1c chat diém di qua vi tri c6 1i d6 2 cm theo chiéu

am véi tde do la 4043 cms. L4y & = 3,14. Phuong trinh dao dong cta chat diém Ia

A. x =6cos(20t —g) (cm). B. x= 4cos(20t+g) (cm).

C. x =4cos(20t —g) (cm) . D. x =6cos(20t +g) (cm) .

Cau 12. Vit dao dong diéu hoa véi tan sb f =5 Hz. Khit =0, vat ¢6 i d6 x = 4 cm va van téc v =
125,6 cm/s. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x = 42 cos(10mnt - %) (cm). B. 4cos(10mnt - %) (cm).

C. X = 4J2 cos(10mt + %) (cm). D. 4cos10nt (cm).

Cau 13. Tai cuing mot noi trén Trai Pat, con lic don c6 chiéu dai | dao dong diéu hoa vai chu ki 2
s, con lac don c6 chiéu dai 21 dao dong diéu hoa véi chu ki 1a

A.2s. B. 242s. C. V2 s. D. 4s.

Cau 14. Tai noi ¢6 gia tdc trong truong 9,8 m/s?, mot con lic don va mot con lac 10 xo nam ngang
dao dong diéu hoa cung tan s. Biét con lic don c6 chiéu dai 49 cm va 16 xo ¢6 do cing 10 N/m.
Khdi luong vat nho cua con lac 16 xo 1a

A. 0,125 kg. B. 0,750 Kg. C. 0,500 kg. D. 0,250 kg.

Cau 15. Mot con ldc don c6 chiéu dai day treo | = 40 cm, dao dong véi bién d6 goc ao = 0,1 rad tai
noi c6 gia toc trong truong g = 10 m/s2. Van tdc cua vat khi di qua vi tri can bang 1a

A. 20 cm/s. B. 10 cm/s. C. 40 cmfs. D. 30 cm/s.

Phan 2: Tra loi

Pap an | L&i giai (ngian gon — Ghi cong thirc ma hoc sinh da sir dung dé giai)
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