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I/. N§i dung kién thirc can dat.
- Ly thuyét xem lai noi dung tir bai: chuyén dong co, dén hét bai 22: ngau luc.
- Hs hé théng lai cac cong thac tir bai 3: chuyén dong thang bién ddi déu, dén hét bai 19: quy tic
hop luc song song cuing chiéu.

NOI DUNG

Tén bai hoc/ chi dé -
Khéi l6p

Hoat dong 1: Poc tai | 1/. Tai liéu tham khao: - Hoc sinh tham khao sach giao khoa vat li 10
ligu va theec hién cac | sach co ban. - Noi dung gi&o vién cho ghi chép trong suét qué trinh
yéu cdu. hoc tap.

2. Yéu cau. - Hoc sinh xem hoan thanh céc bai tap theo yéu cau cua
gi4o vién. - Hoc sinh ghi chép can than noi dung bai hoc vao tap, luu
y c4c cong thirc can nhé va ndm rd cac dai trong cong thirc vé ¥ nghia
va don vi do. - Trong qud trinh tu hoc néu cé thac mac noi dung nao
hoc sinh dién vao phiéu tong hop cac cau hoi thiac mac tai phy luc 11
(c6 file dinh kém), hoc sinh giri gido vién dé duoc giai dap kip thoi

On tap kiém tra hoc ki 1

Hoat dong 2: Kiém
tra, danh gida qua
trinh tu hec.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 1 — DPinh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.




PHU LUC 1
‘ BAI TAP ON TAP KIEM TRA HK1
PE 1
Cau 1 : Hai vat nhu nhau, dat cach nhau 8 cm thi luc hdt gitra ching 1a 125,25.10° N. Tinh khéi
luwong cuia mdi vat.
Cau 2 : Mot 10 xo c6 chiéu dai tw nhién 20cm, khi treo vat khéi lwgng 300 g thi 10 xo chiéu dai
30cm. Cho g = 10 m/s?,
a) Tinh d¢ cung cua 10 xo.

b) Ta thay vat trén bang vat khac c6 khdi lwgng 400g. Tinh chiéu dai cua 16 xo Iic nay.

Cau 3 : Bé c6 mémen caa mot vat o truc ¢d dinh 1a 20Nm thi can phai tac dung vao 1 luc bang
bao nhiéu. Biét khoang céch tir gia cua lyc dén tam quay 1a 50cm.
Cau 4 : Mot 8 t6 co khdi luong 500kg, bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Sau 5 gidy ké tir Ic
bat dau chuyén dong 6 to dat van toc 10 m/s. Biét hé sé ma sat 14 0,05. Lay g =10m/s?,
a) Tinh luc kéo cua 0 t6
b) Sau 5 gidy luc kéo ngung tac dung, tdc dung luc can 750N. Tinh quang duong va thoi
gian 6 to con di duge dén khi ding lai. Biét g=10m/s2.
-HET-
PE 2
Cau 1. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Treo 10 X0 thang ding réi moc vao dau dudi cua nd
mét qua cau c6 khdi lwgng m = 200 g thi 16 xo dai 22 cm. Ly g = 10 m/s2 Tinh d6 ciing cua 16 xo.
Cau 2. Hai qua cau gidng nhau, mdi qua cau cé khéi lwong m = 150kg, ban kinh R = 5m. Hang s6
hap dan 6,67.10"1 Nm?/kg?. Xac dinh:
a. Luc hap dan giira 2 qua cau khi tim caa ching cach nhau 20m.
b. Lyc hap dan 16n nhat giita chang.

Céu 3.

Thanh dong chat AB c6 khoi lugng 100 g dai 100 cm c6 thé quay A 0 B
trong mat phang thang dang quanh truc ¢é dinh nam ngang di qua

O, biét OA = 20 cm. Tac dung vao thanh 2 lyc F1=8 Nva Foc6 A\

phuong vudng goc voi thanh tai hai hai ddu A, B nhu hinh v&. Ly v
g = 10 m/s% Tim lyc F, dé thanh nam ngang cén bang. v & F,
Céu 4.

a. Mot vat khéi luong 5 kg bat dau chuyén dong trén mat san nam ngang dudi tac dung cua
luc kéo Fx nam ngang, dat van téc 5 m/s sau 10 gidy. Hé s6 ma sat giira vat va mat san 12 0,2. Lay
g = 10m/s?. Tinh gia toc va lec kéo tac dung Ién vat?

b. Thay mat phang ngang bang mit phang nghiéng 30° so vaéi mat san, kéo vt tir duéi chan
mit phiang nghiéng 1én dé sau 5 s vat dat van toc 5 m/s thi luc kéo phai bang bao nhiéu biét hé s6
ma sat khong doi trong sudt qua trinh chuyén dong?

-HET-



. PHYLpC2 o
PHIEU TONG HQP CAU HOI - THAC MAC

CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 13
Truong THPT Nguyén Tét Thanh

Lop: 10A....Hoténhocsinh:...........oooii i STT:...coeia...
Hoc sinh ghi lai cac van dé thic méc theo c&c muc sau va guri dén gido vién dé duoc giai dap.
Mon Noi dung hoc tap Cau hei cia hec sinh
hoc
Muc: 1 1.
2.
Muc : 2 1.
2.
Muc : 3 1.
Vat li 2.
Muc: 4 L
i 2.







