SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIi MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOQI Y HUONG DAN HOC SINH TU HQC — TUAN 14

MON VAT LI - KHOI 10

I/. N§i dung kién thirc cin dat.
> Phit biu dudc dinh nghia chuyén dong tinh ti€n va néu dugc vi du minh

hoa.

> Viét dugc cong thiic dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién.

> Ap dung dugc dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh ti€n thing gidi cic
bai tp don gian.

> Tich cuc hoat ddng tim hi€u kién thifc.

NOQI DUNG

Tén bai hoc/
chi dé - Khoi
lop

+ Bai 20: CAC DANG CAN BANG- CAN BANG CUA
MOT VAT CO MAT CHAN PE

+ Bai 21: CHUYEN PONG TINH TIﬁN CUA VAT RAN
CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN QUANH MOT
TRUC CO PINH

+ ON TAP HK1

Hoat dong 1:
Doc tai liéu va
thec hién cac
yéu cau.

1. Tai liéu tham khao:

- S4ch gido khoa Vat Ii 10 (ban chuan):

+ Bai 20: CAC DANG CAN BANG- CAN BANG CUA
MQT VAT CO MAT CHAN PE

BAI 20: https://youtu.be/IsV39kFBRAwW

+ Bai 21: CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN
CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN QUANH MOT
TRUC CO PINH

- Video bai giang:

+ Bai 2:!.: htt,ps://wwvy.voutube.com/watch?v:qusIGrnbr4

- Tom tat kien thuc can ghi nhé (Phuy luc 1 — Dinh kém)

2. Yéu cau:

- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao vé, can danh dau,
t6 mau cac cong thic hoc sinh thay khé ghi nhé.

- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thac mac hoc sinh dién
vao Phiéu tong hop thac mac (Phu luc 2 — Dinh kém) va sém
lien hé voi gido vién dé duoc kip thoi giai dap

Hoat dong 2:
Kiém tra, ddanh

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Dinh kém), chup va
nop lai theo y&u cau cua giao vién.



https://youtu.be/IsV39kFBRAw
https://www.youtube.com/watch?v=qAzslGrnbr4

gia qua trinh tw
hec.




PHU LUC 1

BAI 20: CAC DANG CAN BANG.
CAN BANG CUA MOQT VAT CO MAT CHAN PE

1. Cac dang cin bang
a) Cac dang can bang
Khi kéo vat ra khéi vi tri can béng mot chut ma trong lyc cua vat c6 xu hudng:
- Ké0 n6 trd vé vi tri can bang thi d6 12 vi tri .....covvevecevcerreienene,
- Kéo n6 ra xa vi tri can bang thi d6 18 i tri .....cocevevvevveceerererenen,
- Gilt n6 dung yén ¢ vi tri m&i thi @6 12 vitri oo,
b) Nguyén nhan gay ra cic dang can bang
Nguyén nhan gay ra cac dang can bang khac nhau d6 1a vi tri trong tAm cta vat.
- Truong hop can bang khong bén, trong tim & Vi tri ......cceveeveeeee.. SO V01 cac
v1 tri 1an can.
- Truong hop can béng bén, trong tam & Vi tri ..oceeviieiiiieee, S0 vO1 cac vi
tri 1an can.
- Truong hop can bang phiém dinh, trong tam
2. Can bing ciia mdt vit c6 mit chin dé
a) Mit chan dé
Khi vat tiép xac véi mit phang d& ching bang ca mot mat day thi mat chan
dé 1a mat day cua vat.
Khi vat tiép xuc voi mat phéng d& chi & mot sd dién tich roi nhau thi mat chan
dé 12 hinh da giac 16i nho nhat bao boc tat ca cac dién tich tiép xtc do.
b) Piéu kién can bang
Diéu kién can b:;ing ctia mot vat co mat chan dé 1a gia cua trong luc phai xuyén
qua mat chan dé (hay 1a trong tim “roi” trén mat chan dé).
¢) Mtic viing vang ctia cin bang
Mirc vitng vang ciia su can bang dugc xac dinh boi d6 cao cia trong tim va
dién tich cua mat chan dé.

Trong tAm ctia vt cang cao va mit chan dé cang nho thi vat cang dé bi 1at 6 va
ngugc lai = Mudn tdng mirc viing vang cua vat c6 mat chan de thi ha thap trong
tam va tang dién tich mat chan dé cua vat



Bai 21. CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN. CHUYEN PONG QUAY
CUA VAT RAN QUANH MOT TRUC CO PINH

l. Chuyén dpng tinh tién ciia mét vit rin:
1. Dinh nghia: Chuyén dong tinh tién ctia mot vat rin 1a chuyén dong trong d6 duong ndi
hai diém bat ki ctia vat udn ludn song song vai chinh no.
2. Gia téc ciia vit chuyén djng tinh tién:
Ap dung dinh luat hai Niu ton

E:Ehayfzmé
m

Trong d6 F = Ifl + IE2 +...1a hop lyc cua tat ca cac luc tic dung vao vat, m 1a khbi luong
cua vat
Il. Chuyén dong quay cia vit rin quanh mot truc cé dinh:
1. Pdc diém ciia chuyen dong quay. Toc dj goc:
» Khi mét vat ran quay quanh mot truc co dinh, thi moi diém cua vét c6 cung toc do
gocw, goi 1a toc do goc cua vat.
» Vit quay déu thi ® =const, vat quay nhanh thi o tang dén, vat quay cham thi @
giam dan.
2. Tdc dung ciia momen lwc déi véi mot vit quay quanh mét truc:
Momen lyc tdc dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢ dinh lam thay ddi toc do gbc
cua vat.

PHU LUC 2

PHIEU TONG HQP CAU HOI - THAC MAC
CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 14
Truong THPT Nguyén Tat Thanh
Lop 10A....Ho tén hoc

Hoc sinh ghi lai céc van dé thac méc theo cac muc sau va giri dén gido vién dé
duoc giai dap.

Mobn Noi dung hoc tap Cau héi cia hec sinh
hoc

Muc: 1

Muc : 2

N E=IN e




Muc : 3
Vat li

Muc: 4

A el N

PHU LUC 3

BAI TAP VAN DUNG:

1. Mot 6t dang chuyén dong voi tc do 10m/s thi tit may chuyén dong cham dan déu do
ma sat. Hé s ma sat lan giita hai banh xe v6i mat dudng 1a p = 0,05. Lay g = 10m/s?.

a) Tinh gia tdc cua 6to.
b) Tinh thoi gian va quing duong xe di duge tir luc tat may.
Ds: a) - 0,5m/s?> b) 20s ; 100m

2. Mot nguoi ding diy budc vao thung gb rdi kéo nd truot trén san bang mot lyc 300N
theo hudng nghiéng 45° so v6i mit san. Thung c6 khdi luong 50kg. Hé sb ma sat truot
giita day thung va san 12 0,2. Tim gia toc cua thung. Liy g = 10m/s?.

Ds : 3,1m/s?

3. Mot vat c6 khéi luong m = 4 kg chuyén dong trén mit sin nam ngang dudi tac dung cia
mot luc kéo F hop véi hudng chuyén dong mot goc 30°. Hé s6 ma sat truot gitra vat va
san 1a ue = 0,3. Liy g = 10m/s2. Tinh d6 16n cua luc dé:

a) Vat chuyén dong véi gia toc 1,25 m/s.
b) Vat chuyén dong thang déu.
bs:a) 17N b) 12N



